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Resumo: A ciéncia avanca de forma célere em relagdo a medicina. Por um lado, ha o estudo de
doencas recém-descobertas, ha curas ou tratamentos paliativos tdo eficazes quanto as doencas
antes tidas como incurdveis. Mas por outro lado, também tem lidado com a impossibilidade de
pesquisar inumeras doencas e sindromes. A ciéncia ndo possui a resposta para todos 0S
guestionamentos ou estudos para todas as doencas, ou sequer, paliativos eficazes a ponto de
liberar o paciente da dor e do sofrimento. Sdo doencas e sindromes que ainda ndo tem solucao,
séo dos pacientes que as desenvolvem e que, ao ndo encontrar meios de viver de forma adequada
e com o0 minimo de dignidade, decidem por colocar fim a sua sobrevivéncia. Sao estes o0s topicos
que o artigo visa corroborar, com discursdes, entendimentos das Cortes Superiores e do
Conselho Federal de Medicina, além de projetos de lei sobre a tematica.
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Abstract: The science advances rapidly in relation to medicine. On the one hand, there is the
study of newly discovered diseases, there are cures or palliative treatments as effective as those
diseases previously considered incurable. But on the other hand, it has also dealt with the
impossibility of researching countless diseases and syndromes. Science does not have the
answer to all questions or studies for all diseases, or even effective palliatives to the point of
freeing the patient from pain and suffering. They are diseases and syndromes that still have no
solution, they are the patients who develop them and who, by not finding ways to live properly
and with a minimum of dignity, decide to put an end to their survival. These are the topics that
the article aims to corroborate, with speeches, understandings of the Superior Courts and the
Federal Council of Medicine, in addition to bills on the subject.
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Introducéo

A escolha entre julgar e acolher. Uma vida digna implica uma morte digna. O direito a vida

é inerente ao ser humano, inalienavel e esté previsto na Constitui¢cdo Federal de 1988 (CF/88)
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em seu art. 5°, e como clausula pétrea, ndo pode ser extinto ou alterado, salvo em casos previstos

em lei.

O livre arbitrio esta previsto no principio da dignidade da pessoa humana em seu art. 1°,
inciso 111 da CF/88, que é tido como um principio macro e tem como objetivo garantir o respeito
aos direitos, pela sociedade e pelo Estado, de todo e qualquer ser humano. E quando explana
sobre o principio da legalidade, que é um direito fundamental do ser humano tipificado no art.
5°, inciso II da CF/88, onde diz: “(...) ninguém sera obrigado a fazer ou deixar de fazer alguma

coisa sendo em virtude de lei”.

A legislacdo é o que rege a sociedade brasileira, sd0 normas necessarias para uma boa
convivéncia em grupo. Como ja dito, a legislacéo traz consigo o direito a vida, inviolavel. Esse
é um dos direitos que a Constitui¢do Federal de 1988 ndo aceita que seja violado, logo, ninguém
pode tirar a vida de outrem por qualquer motivo que acredite ser importante ou de grave

relevancia, mesmo que a pedido (auxilio ao suicidio, art. 122, Codigo Penal).

Toda essa projecdo e zelo com a vida devem-se a inUmeros fatores, como: a histdria da
escraviddo no Brasil, que apesar de findada a pouco mais de 130 anos ainda tem seus reflexos
pertinentes na atualidade. Ap6s veio o Golpe de 31 de marco de 1964 seguido pela Ditadura

Militar, que também colecionaram opressfes e mortes sem motivos, aos cidadaos.

Todos esses e outros fatores foram acontecimentos histéricos que aniquilaram muitos
brasileiros, foram milhares de vidas perdidas sem razdo. Logo, é extremamente compreensivel
que a Constituicdo Federal queira proteger a vida sob qualquer circunstancia, pois foi vista
como banal e sem valor durante muitos anos. O Estado, em conjunto com o legislador, tentou
expor o quanto a vida de qualquer ser humano residente no pais é importante, e ndo sofrerd

mais retaliacdes.

Por esses motivos a sociedade como um todo também néo € a favor da antecipacdo do fim
da vida, mesmo em que se trata de um doente em estado terminal, em sofrimento ou estado
vegetativo. E uma populacio que preza pela vida acima de tudo, ndo sendo aceitavel ver seu
ente querido partir sem que seja de modo “natural” e ap0s tentarem todas as medidas paliativas

possiveis.
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No entanto, é necessario olhar pelo lado humano, pela vontade de um grupo social que esta
doente, que clama pelo fim antecipado do sofrimento e, s6 assim, encontrar um equilibrio entre
as vontades do enfermo e o que deveria ser uma vida com dignidade, observando os costumes,

a Legislacdo e o Estado.

A expressdo “Eutanasia” foi criada pelo inglés Francis Bacon, no Século XVII na obra
chama “Historia vitae et mortis”, que em grego significa “Morte Boa” ou “Morte Piedosa”.

Essa foi sua solucdo para doencas incuraveis (MORAES, 2012).

Em 1988, Jack Kevorkian, um americano conhecido como “Dr. Morte”, ficou conhecido por
sua luta para conquistar a legalizacdo do suicidio e o direito de uma morte ndo sofrida para
aqueles gue estivessem com doencas em estado terminal. Para isso criou a chamada Thanatron
(do grego, morte) conhecida como "maquina do suicidio”, uma maquina que, ao apertar um
botdo, liberava uma série de drogas para dentro do organismo e resultava na morte do paciente
de forma répida e tranquila (eutanasia). Ajudou mais de 130 pessoas a morrer. Kevorkian
chegou a conseguir uma licenca para usar a maquina, mas logo foi revogada pelas autoridades

médicas, além de ter adquirido uma enorme quantidade de processos criminais (D’URSO).

Desde entdo varios paises vém abrindo espacos para debater o assunto, na tentativa de
entender o lado do paciente e dedicando-se a uma descriminalizacdo e, em muitos paises, a
legalizacdo da eutanasia, inclusive tipificada em seus ordenamentos. No Brasil, muitos projetos

de lei para essa legalizacao e/ou descriminalizacdo vem, ha anos, sendo criados.

Em uma reunido na Camara dos Deputados sobre o tema, em debate sobre um dos projetos,
um deputado presente na sessdo mencionou a frase: “A eutanasia ndo defende a morte, mas a
escolha da morte por parte de quem a concebe como melhor op¢do ou a unica” (FERREIRA,
2009).

1. A legislacéo e os conceitos de eutanasia

O direito a vida é um direito fundamental, inviolavel, e esta previsto na Constituicdo Federal
de 1988 (Capitulo I, I - Dos Direitos e Deveres Individuais e Coletivos, art. 5° caput). O

legislador deixou explicito que a vida é o maior bem do ser humano, sendo dever do Estado
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protegé-la e ndo a deixar ser afetada por nenhum motivo externo, ou seja, ndo pode ser

aniquilada por qualquer meio que ndo seja de modo natural, por doengas ou acidentes.

O principio da dignidade humana esta relacionado ao Estado Democratico de Direito, sendo
base dos direitos constitucionais e orientador estatal. O interesse de proteger os direitos
humanos acarretou a criacdo de alguns pactos internacionais, tais como a criacdo da
Organizacao das NacOes Unidas (ONU), que tem como objetivo preservar os povos, pondo fim,
assim, a mera prevaléncia de interesses particulares. Portanto, esse principio € absoluto, inerente

e inalienavel, constitui entdo o principio maximo do Estado Democratico.

O Decreto-Lei n° 2.848 ,de 7 de dezembro de 1940, em especial o art. 121 do Cddigo Penal,
diz que matar alguém reflete a pena base de 6 a 20 anos de reclusdo. Entende como causa de
diminuigdo de pena, “8 1° — se o crime for cometido por relevante valor social ou moral, ou
ainda se em dominio de violenta emocdo”. Quando se trata de um parente que autoriza e apoia
ou ainda um médico que pratica a eutanasia ao ver o paciente em um de seus momentos de
sofrimento agudo, sem mais condi¢fes para aguentar a situacao, é caracterizado como dominio

emocional e deve haver a diminuicdo da pena.

O art. 122 que também esta inscrito no Decreto-Lei citado, expde que o suicidio, se tiver
qualquer tipo de auxilio, assisténcia ou inducéo, tem pena base de 2 a 6 anos de reclusdo caso
0 ato seja consumado ou ainda, de 1 a 3 anos de detencdo se dele resultar grave leséo corporal.

O crime de aborto esta tipificado no Codigo Penal, em seu art. 123. Caracteriza tal crime
todo e qualquer ato que interrompa uma gravidez salvo em casos de estupro, anencefalia do
bebé ou risco de vida da mée. O fato a ser tratado neste artigo é sobre a interrupcdo da vida e

pelo aborto ser uma das espécies, sera citada.

Apesar do aborto ndo estar tipificado no art. 121 (homicidio) do Codigo Penal, a temética
também trata sobre o direito a vida e a proibicdo de sua interrupcdo. O aborto €, de forma
sucinta, o impedimento a que uma pessoa nasca. Trata-se de matéria de controvérsia
constitucional, pois a vida é protegida pelo Estado, sendo um direito indisponivel aquele que o
tem e mais ainda a terceiro, no caso em questdo, a mulher gestante. No entanto, o ordenamento
juridico entendeu que em alguns casos essa interrup¢do € mais importante e segura para a

pessoa, para sociedade e para o Estado, do que o préprio direito previsto na Constituicdo Federal
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e sua indisponibilidade. Casos esses que envolvem outra vida além do feto e que é tdo

importante quanto. Logo, questiona-se por que é constitucional criar uma emenda a lei.

Se o crime de aborto é descriminalizado em algumas excecdes, por que 0 mesmo Nao ocorre
com a eutanasia? Por que ndo a aceitar em casos de pacientes com doencas terminais ou

irreversiveis?

Se uma emenda constitucional péde ser criada em favor a uma vida digna e segura a mulher
que passa por alguma situacao irreversivel e tragica antes ou durante a gestacdo, serd que ndo
seria possivel também uma emenda que verse sobre a eutandsia mesmo com restricbes, em

casos excepcionais e de dificil de reversdo?

A eutanasia consiste em abreviar a vida ou evitar o prolongamento do sofrimento, que pode
se dar por: doencas terminais, estado vegetativo ou até por simples vontade do individuo que
queira por fim a sua vida, como é o caso da legislacdo belga, que permite o pedido de seus
habitantes e estrangeiros mesmo sem motivo aparente, além da propria vontade (em maior parte
essa espécie de pedidos vém de pessoas com depressdo e doengas mentais), para assim fazer o
pedido ao governo. A acdo pode ser concluida, entre outras formas, com a ingestdo de um
determinado medicamento ou aplicacdo intravenosa, por um médico em seu paciente. Essas sdo

as formas mais comuns de concluir a acéo entre os paises que adotaram a ideia.

Cada pais que possui a pratica da eutanasia tipificada em sua legislacdo tem seus requisitos
particulares de acordo com a Constituicdo que os regem e 0s costumes locais. Algumas menos
e outras mais faceis para conseguir a autorizacdo. Mas ha trés requisitos incomuns entre a
maioria, sdo: a) a solicitacdo precisa ser individual, sem influéncia ou indug&o de terceiros (em
regra); b) o pedido precisa ser reiterado por determinado tempo, afim de que a pessoa tenha
certeza da atitude a ser tomada; c) o individuo é acompanhado por uma equipe médica,
incluindo um psicologo para atestar sua sanidade, ja que ele também precisa estar pleno de suas
faculdades mentais para ter o pedido aceito, salvo em eutanasia ndo espontanea (aquela em que
0 paciente ndo tem mais autonomia para responder por si), sendo que neste caso a familia

decide, como s&o o0s casos de pessoas em coma sem perspectiva de volta.

H& também uma prética semelhante denominada de ortotanasia, com a mesma funcéo, pér

fim a um sofrimento causado por doencas e sindromes. Ocorre quando 0 médico observa que 0
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quadro clinico do paciente ¢ irreversivel e sua morte é certa. No entanto, é praticada de forma
distinta da eutanasia, sendo feita através da suspensdo de medicamentos e tratamentos paliativos
para a sobrevivéncia do individuo, utilizam-se apenas medicamentos que amenizem a dor, a
fim de que o paciente tenha conforto durante seus ultimos momentos, ou seja, deixa que a morte
venha na hora certa. E mesmo sendo essa a forma mais dolorosa para o paciente por conta da
dor, sofrimento e definhamento, é mais aceitavel ter tal atitude por parte dos familiares, pois

assim ndo acreditam estar matando um ente querido, como ocorre na eutanasia.

A ortotandsia é considerada uma pratica constitucional por ndo prever impedimento legal e
possuir resolugdes, a favor, criadas e aprovadas pelo Conselho Federal de Medicina (CFM),
além de também ser vista como um meio de fazer valer o principio da dignidade da pessoa
humana, pois a distanasia (prolongamento da vida) também é ilegal, o que ndo afasta a polémica

que circunda o assunto.

O art. 5° da Constituigdo, anteriormente citado, onde diz: “Todos sdo iguais perante a lei,
sem distin¢do de qualquer natureza, garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes
no Pais a inviolabilidade do direito a vida (...)”, demonstra que o legislador fundamenta que o
direito a vida deve ser respeitado e amparado pelo Estado, quando o ser humano decidir por

quaisquer praticas em sua vida, sendo esta inviolavel pelo Estado ou por outrem.

Nesse sentido, tém-se 0 principio da autonomia que estd ligado a bioetica, sendo um
principio moderno da medicina e em conjunto com o Direito. Explica:

O principio de autonomia do paciente é um dos pilares da bioética. Segundo
este conceito, ao paciente deve ser dado o poder de tomar as decisdes
relacionadas ao seu tratamento. Trata-se de um componente importante da
ética médica moderna, que tem recebido bastante interesse na literatura atual.
No entanto, o indice de participagdo dos pacientes e a sua vontade de participar
sdo variaveis de acordo com o meio cultural, social e familiar no qual se
encontram inseridos. O objetivo do artigo é promover uma breve revisao
descritiva referente a autonomia, as preferéncias dos pacientes e ao uso do
consentimento informado como instrumento para o exercicio da autonomia na
literatura mundial e situar a caréncia do debate, bem como, a necessidade
premente da discussdo desses temas atuais em ambito nacional (UGARTE,
2014).

Além do que, na ortotanasia ndo ha ofensa a vida e por isso ndo ha o que se falar em
homicidio (art. 121, CP), como é criminalizado com a pratica da eutanasia.
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Em 1918 chegou ao Brasil um movimento conhecido como “Eugenico”, do grego “bem
nascido”, esse movimento tinha como propésito manter a segregacdo hierarquica, com a
explicacdo de que a inteligéncia era transmitida por geracédo, por isso a considerada “minoria”
nunca poderia tomar a frente algo Estatal. O Brasil exportou 0 movimento com a visao de que

essa seria a solucdo para o desenvolvimento do pais.

De forma simplificada, o Estado decidia por meios de caracteristicas fisicas e
comportamentais quem podia ser inteligente e quem ndo. Sem utilizar de critérios pessoais
como forca de vontade, interesse ou disposi¢do para aprender. O Estado designava como seria

a vida do ser humano, sem ao menos contata-lo.

Esse movimento de certa maneira poderia ser comparado a eutanasia, onde o Estado decidia
guem pode ou ndo morrer, sem observar e analisar seus motivos. Sem identificar razdes

plausiveis para o pedido, decidia assim o destino do doente.
2. Os requisitos para a eutanasia e seus riscos

A eutanasia ou morte assistida é subdividida em alguns tépicos: 1) eutanésia ativa: ocorre
guando um profissional da satde (médico ou enfermeiro) aplica um determinado medicamento
na veia do paciente para que ele morra de forma instantanea; e 2) eutanasia passiva: ocorre
qguando somente 0s tratamentos e medicamentos s&0 suspensos a espera que a pessoa faleca,

sem influéncia de nenhum fator (medicamentos) — conhecida como ortotanésia.

Essas praticas podem ser, ainda, de carater voluntario ou involuntario. A eutanasia
voluntaria ocorre quando o paciente, ao ndo aguentar mais o sofrimento, pede ao médico para
morrer. Ja a eutanasia ndao voluntaria, ocorre quando o paciente, por alguma deficiéncia ndo
consegue ter discernimento e manifestar sua vontade, como ocorre nos estados vegetativos,
nesse caso, é a familia quem decide pela eutanésia. E entendida como involuntéaria por néo ser

escolha do proprio paciente.

Vale elencar, que todas essas tematicas foram discutidas e superadas por todos os Estados
que legalizaram as variadas préaticas. Paises da América, como Uruguai, prevé a possibilidade

de o juiz isentar de pena a pessoa que cometer suicidio piedoso (eutanasia) desde 1934. A
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Colémbia também despenaliza essas a¢des desde que feita por pedido reiterado e consciente da

vitima.

Aqui se entende a distingdo entre legalizacdo e descriminalizacdo. Legalizacdo ocorre
quando o Estado prevé a préatica na legislacéo. Ja a descriminalizacdo ocorre quando ndo existe

a tipificacdo na norma do Estado, mas ao consumar, o agente nao € penalizado.

De acordo com os projetos de lei, posteriormente citados, seriam elencados alguns dos
requisitos para a possivel legalizacdo da eutanasia no Brasil. Esses projetos sdo criados e
debatidos desde 2009 (referéncia aos aqui citados). Ressalta-se que, pelo Brasil ser um Estado
Democratico de Direito e um Estado Laico, serdo aqui, abdicados 0s pontos de vista religiosos

que sao descritos nos projetos de lei, e em seus argumentos contra e a favor.

Em 2017, foi criado o projeto de Lei n® 773/ XIIl/ 3% portugués. Esse projeto serd
mencionado, pois Portugal além de ser um pais vizinho do Brasil, compartilha de muitas ideias
e costumes sociais e, por se tratar de um pais da América Latina que possui acordos com a

Unido, também tem certa influéncia nos debates comuns.

O projeto do PAN! ¢ voltado a morte assistida ou suicidio assistido, onde o préprio paciente
é quem aplica o farmaco e ha também a vertente da eutanasia ativa. Esse teve 0s seus requisitos

divididos em alguns tépicos.

Requisitos subjetivos, que sdo destinados aqueles que podem fazer o pedido pela eutanasia,
sendo, os cidaddos portugueses natos ou naturalizados, residentes em territério portugués

legalmente e serem maior de dezoito anos.

Requisitos quanto a condi¢do clinica, a pratica é destinada aqueles que tiverem uma lesao
definitiva que comprometa sua vida digna; forem portadores de doencas incurdveis e/ou que

tenha sofrimento duradouro e insuportavel.

L PAN significa: Pessoas — Animais — Natureza e, tem uma representacdo parlamentar. Foi a entidade que
desenvolveu o projeto que regulamenta o acesso & morte assistida, induzida por medicamentos. E um projeto de
lei criado em 2017, pelo engenheiro civil André Silva. Além do PAN, existem outras situacfes elencadas no
projeto.
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Os ultimos requisitos dizem que seria necessario a pessoa fazer o pedido apenas se estiver
pleno de suas faculdades mentais, que o seja feito de forma reiterada por determinado tempo e
durante este periodo o paciente seria acompanhado por uma junta médica, a fim de que teste
sua sanidade mental. Além de ndo poder, o pedido, ter influéncia ou inducao de terceiros. O
pedido deveria ser feito de maneira escrita pelo paciente ou terceiro de sua confianga. Este

poderia ser revogado a qualquer momento.
Os projetos de lei desta natureza (PAN, BE, PS E PEV) foram rejeitados pela Assembleia.

A prética em si da eutanasia ndo acarreta muitos riscos do ponto de vista quantitativo, no
entanto, existem alguns relatos pelos paises que tem como legal a prética, onde diz que em
algumas situacdes, mesmo ao fazer todo o procedimento de maneira correta e cautelosa, o
paciente ndo morre e ainda, em alguns casos, “volta a vida” em estado de coma, onde néo se
pode mais expressar sua vontade e, esta pode entrar em conflito com a vontade de seus
familiares, que muitas vezes sdo contra a decisdo. Lembre-se: essa problematica se refere

apenas a eutanasia ativa voluntaria.

Esse risco € minimo comparado com as acOes ja feitas e que tiveram o resultado desejado.
Porém é usado como um dos argumentos, para que a eutanasia continue como ilegal e

inconstitucional no Brasil.

Em uma rapida amostragem, de forma superficial e simples por se tratar de estatisticas atuais,
pode-se concluir que o Canadé legalizou a eutanasia em 17 de junho de 2016, e desde entdo ja
obtiveram 3.302 mortes por eutanasia. 774 s6 no primeiro semestre de 2019 (HEADLINES,
2019).

Desde a legalizacdo, em 2016, 63% dos que solicitaram e fizeram a eutanasia fora motivado

pela doenca do cancer (doenca devastadora e ainda sem cura mundialmente conhecida).

N&o sdo apenas numeros. Ndo sao homicidios. Ndo se deve ficar assustado com a quantidade.
Sdo milhares de pessoas doentes sendo ouvidas, tendo seus ultimos pedidos aceitos e acatados.

E a compaix&o de uma familia e uma compreenséo do Estado pelos seus cidados.
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Os requisitos para essa pratica no Canada sao basicamente os mesmos dos demais paises que
tem a eutandsia liberada. O paciente precisa sofrer de uma doenga terminal ou processo
irreversivel que cause um padecimento insuportdvel e permanente (ex.: tetraplegia), que o
pedido seja individual e reiterado e, o pedido seja analisado por no minimo dois médicos.
Existem também comités de acompanhamento, onde analisam os casos e emitem relatérios
anuais (OLIVA, 2017).

A Bélgica foi um dos primeiros paises a legalizar a Eutanasia, ha cerca de 15 anos, dentro
deste periodo foram 15.000 solicitacdes para o procedimento. Em 2014, com aceite de 70% dos
belgas, foi aprovada a lei para eutandsia infantil, com idade ndo exigida, o Judiciario belga
solicita de comprovacgdo de sofrimento fisico e insuportavel. O cancer é a maior causa dos

pedidos, inclusive entre os jovens (OLIVA, 2017).

A Holanda também legalizou a préatica ha bastante tempo, com a base dos mesmos requisitos
citados e, da mesma forma tem a eutanasia infantil aceita no pais, com a diferenca que possui
idade minima de 12 anos. A Holanda, pais desenvolvido e conhecido por sua excelente
populacdo, espaco geografico, educacdo e de maior compreensdo com a sua sociedade, um dos
poucos paises que tem a Cannabis liberada até para uso recreativo, estuda hodiernamente, a

legalizacdo da eutandsia com uma nova perspectiva: o cansago de viver.

Deve-se entender que a legalizacdo da eutanasia, assim como a legalizacdo do aborto (ainda
com restricdes) é optativa, o fato de posteriormente se tornar legal ndo a tornara um dever,
ninguém sera obrigado a realizar o procedimento, ainda que preencha todos os requisitos. Sera
apenas uma opcao aos doentes terminais e enfermos, que desejam por fim a sua vida por néo

mais suportar o sofrimento fisico e mental.

Nas palavras de Sandro, existe o direito a vida, mas ndo a obrigacdo de viver a qualquer
preco. Este € o principio no qual se baseiam os que propdem a despenalizacio da eutanésia?.

2 Frase de Ramdn Sampedro, op. cit. Revista El Pais.
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3. O doente, 0 médico e suas razoes

N&o ha uma pesquisa oficial brasileira que informe a opinido dos doentes enfermos sobre a
pratica da eutanasia, isso devido a posicionamentos religiosos e por se tratar de matéria
inconstitucional. Mas sabe-se de alguns casos que chegaram ao judiciario por parte de paciente

que desejava a autorizacdo do Estado para realizar a eutanésia.

A falta de arguicdo dos pacientes é afirmacdo reiterada na Exposicdo de Motivos da
Resolugdo CFM n° 1.995/2012, onde diz:

Né&o foram encontrados trabalhos disponiveis sobre a aceitacdo dos pacientes

guanto as diretivas antecipadas de vontade em nosso pais. No entanto, muitos

pacientes consideram bem-vinda a oportunidade de discutir antecipadamente

suas vontades sobre cuidados e tratamentos a serem adotados, ou ndo, em fim

de vida, bem como a elaboracdo de documento sobre diretivas antecipadas®
(Marco e Shears, 2006).

Essa Resolucdo trata, em especifico, da pratica de ortotanasia, juntamente com a vontade do
paciente e o esclarecimento para a junta médica que, 0 médico ao acatar a vontade do paciente
em optar pela ortotanasia, ndo ferird o Codigo de Etica Médica. No entanto, a analise médica

sempre ird sobressair a vontade do paciente e de seus familiares.

Como foi 0 caso emblemaético da médica Leticia Franco, que fora diagnosticada com doenca
incuravel cronica, conhecida como Sindrome de Asia. A médica chegou a ser internada por 35
vezes na UTI em um pequeno espaco de tempo. Quando acreditou chegar a seu limite para
suportar o sofrimento fisico e mental, Leticia solicitou a autorizacao na justica para a realizacédo
da eutanasia ativa e, como previa, ndo obteve sucesso. Entdo decidiu fazer a eutanasia na Suica,
onde ja havia conseguido a autorizacdo. Mas ap6s acontecimentos pessoais em sua vida,

desistiu da prética e resolveu por entregar seu corpo a ciéncia para estudos.

Por sua vez, em Nova lorque, hd uma pesquisa onde demonstra que, a maioria dos pacientes
em estagio terminal de cancer apoia a legaliza¢do da eutanasia e do suicidio assistido. 73%

acreditam serem aceitaveis as préaticas pelo médico; 12% afirmaram que fariam o pedido. "Para

3 Conselho Federal de Medicina. Resolugdo CFM n° 1.995/2012. 31 de agosto, 2012. Secéo I. p. 4.
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essas pessoas, deve haver algum conforto em saber que a eutanasia ou a morte assistida estdo
disponiveis, no caso de seus piores temores em relacdo a dor e aos sintomas se tornarem reais",

afirmam os pesquisadores (HEALTH)?.

Analisar, pelas porcentagens, ser necessario a legalizacdo néo significa que a pessoa a faria
de fato, € bom ter possibilidades. Ninguém sonha em acabar com a propria vida, € um estado
de calamidade. A que se falar ainda na ideia de o paciente abominar o fato de acabar com o

patriménio pessoal e familiar para manter uma situacdo irreversivel.

O impacto social também ndo é muito conhecido, uma vez que o tema ndo costuma ser
abordado em discussao habitual pela sociedade civil que, ainda entende como homicidio, o que
gera muita polémica. E mesmo com a répida disseminacdo de informacfes e com estudos a
disposicao, a populacdo, e isso inclui o judiciario, se nega a debater e encontrar um equilibrio
entre a legislagéo e a vontade do enfermo. Como foi 0 ocorrido nos artigos que trata do aborto,
no Cédigo Penal, arts.124 a 128.

Considera-se que é de extrema relevancia estudar os tipos de mortes dignas, quebrar 0s
paradigmas ultrapassados e levar em consideracdo o que a sociedade hodierna, com todo seu
desenvolvimento, oferece aos enfermos, em pauta a possibilidade de reduzir a zero o sofrimento
causado por doencas sem curas. A Eutandsia ja é discutida mundialmente h& décadas e, aceita
em boa parte dos paises desenvolvidos. O Brasil é um dos poucos paises que nao cogita a

possibilidade de uma legalizacdo, ainda que com rigidos requisitos.

Sao varias as razdes para que o paciente enfermo queira tomar a decisao de abreviar sua vida
e assim por fim ao sofrimento. Elencam-se as principais de acordo os pedidos, sdo elas: o cancer
e doencas similares; devido ao sofrimento causado a si e sua familia; as dores insuportaveis; a
falta de dignidade para viver bem e com isso a necessidade de depender em tudo de terceiros e;

0 receio de se tornar um peso para os familiares e amigos.

Como se pode observar, a doenga e o sofrimento sdo citados como causas da vontade, mas

a preocupacdo com a familia é tambeém levada em consideracdo pelo paciente ao tomar essa

4 Boa salde, Noticias de saude, 11 set. HEALTH, Pacientes Terminais Apdiam Eutandsia, Mostra Pesquisa.
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atitude. Com isso, ndo teriam motivos reais para que a familia se opusesse a decisdo e vontade

da pessoa em sofrimento.

Vale salientar que o termo dor ou sofrimento é subjetivo, ou seja, ndo existe como
quantificar, ndo ha uma forma de medir a dor correta para fazer o pedido de eutanéasia. O
sofrimento € individual, somente quem sente pode descrevé-la e informar o grau de dor. Talvez
por essa razdo, hoje, a Bélgica autorize a eutanasia em casos de depressao, pois € uma doenca
psicoldgica, uma dor psicoldgica e isso ndo a torna inferior a dor fisica, mas mostra que apenas

o0 detentor da doenca pode dizer o0 quanto a suporta.

Do ponto de vista médico e, neste sentido, entende por todas as pessoas envolvidas na acao,
no ambito da saude (médicos, enfermeiros, técnicos em enfermagem, psicologos e demais
profissionais), sdo inimeros os pontos de vista. Cada profissional enxerga a eutanasia de uma

maneira, de acordo com sua doutrina, costumes e crencas.

Mas de modo geral, os médicos sdo contra essa pratica. Eles acreditam que como
profissionais da saude o dever é utilizar de todos os métodos conhecidos para salvar a vida de
um paciente, ou no minimo trazer-lhes conforto perante a doenca. No entanto, também sao
diversos os profissionais que colocam a vontade, o sofrimento e o livre arbitrio do paciente

acima de valores pessoais.

Nos paises em que a pratica da eutanasia é legal significa que o Estado, enquanto judiciario,
ndo penaliza quem o faca (profissionais) e quem tenha a vontade (paciente), alem de entender
o sofrimento causado por doencgas. Ocorre que esses paises tiveram a preocupacdo de entender
todos os lados, entdo nenhum médico ou enfermeiro fica obrigado a realizar a eutanasia,

devendo apenas obter uma equipe de apoio que o faca, para encaminhar o doente.

Muitos profissionais relataram que em diversas ocasides se sentiram pressionados a realizar
a pratica. Nesse sentido foi citada a seguinte frase: “os direitos de conscientizacdo dos

profissionais médicos em Ontario precisam ser protegidos” (SCHADENBERG, 2019).

A advogada Patricia Alonso, no mesmo artigo citado anteriormente levanta um ponto de
discussdo de bastante relevancia. Ela acredita que a eutanédsia quando solicitada pelos
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familiares, ndo s6 tem a funcdo de acabar com o sofrimento daquele enfermo, pedido movido
pelo emocional, mas também por um contexto racional, onde apenas desejam conter 0s gastos
com esse doente e ndo ter a preocupacao em cuidar dos mesmos. Além de visarem uma possivel

heranca e bens que poderiam ser depreciados em decorréncia da satde da pessoa em questéo.

Por outro lado, ha médicos como o doutor Yves de Locht que é especialista em eutanasia,
na Bélgica. Em entrevista a BBC, ele diz: “Devemos aceitar que nao podemos curar tudo.
Quando ndo podemos curar, nosso papel é tentar aliviar o paciente, atenuar sua dor. Entéo,

qguando chego até o final continuo fazendo meu trabalho como médico” (LOCHT, 2019).

A érea da salde tem o que chamam de “ressocializa¢do da morte”, essa ressocializacéo
ocorre quando o médico, sem ter mais tratamentos possiveis para recuperacdo daquela doente
ou remedios paliativos, o encaminha para seu lar ou casa de apoio, para que ele morra junto de
sua familia, além de liberar uma vaga no hospital para pessoas que ainda tem alguma chance
de melhora. Se isso € feito, por que ndo autorizar que faca a eutanésia e tenha uma morte digna

e sem sofrimento? Assim pode partir dormindo e ndo com dor ou sufocado pela falta de ar.

A medicina e por consequéncia os profissionais da salde, estdo cada dia mais empenhados
em prolongar a vida de seus pacientes, utilizando de todas as técnicas e toda ciéncia conhecida
para manté-los vivos. Contudo, esta pratica, é conhecida grosso modo como distanasia®, causa
bastante sofrimento emocional e fisico ndo sé aos pacientes, mais a seus familiares e amigos
que criam uma falsa expectativa de melhora e esperanca de recupera¢do que nao é mais

possivel, nem mesmo com toda tecnologia da medicina.

Todos os pontos citados afetam a pratica humanista da medicina que, consiste em uma
audicdo ativa para com o paciente e familiares, entendendo seus desejos e fazendo o possivel
para coloca-los em pratica. E uma pratica voltada para a compreensdo, saindo da zona de

conformo que a medicina engessada aplica ha milénios.

® Prolongamento artificial da vida, considerada ilegal no Brasil.
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4. O Sistema Unico de Saude e a igualdade

O Sistema Unico de Satide (SUS), na teoria é um sistema publico de pronto atendimento aos
cidaddos que dele necessitar, sem distin¢cdo alguma de publico direcionado. Esse sistema tem
como objetivo, entre outros, prestar a populacdo tratamentos pertinentes a suas doencas, para
isso utiliza-se de todos os métodos conhecidos pela medicina, inclusive tratamentos

internacionais. Nao € o que ocorre na pratica.

Milhares de pessoas morrem em filas infinitas a espera de um leito no hospital, de um
transplante ou simplesmente a espera de um medicamento que € de obrigacdo do SUS fornecer.
Muitas dessas pessoas com doencas cronicas, pacientes que tém suas expectativas de melhora

retirada pelos médicos e pelo Estado por ndo ter acesso ao minimo necessario.

A média de tempo para o diagnostico de cancer na rede publica, por exemplo, é de 270 dias,
isso é quase um ano. O tramite entre o diagndstico e o inicio do tratamento é moroso, sdo 60
dias de espera e, de modo geral, diversas pessoas morrem por ndo conseguirem o tratamento
adequado (ABRALE, 2017).

Dentre o0 quadro exposto e ao levar em consideracdao que mesmo com toda ajuda, tratamento
e apoio (que ndo possui), a recuperacdo para uma vida digna ndo é sempre possivel e, ao saber
que algumas dessas pessoas desejariam poder fazer a eutanasia, pois ndo vivem mais com 0
minimo de autbnima, por que ndo aceitar e acatar o ultimo pedido de uma pessoa doente?
Pedido este que Ihe garante uma morte digna, ao lado dos familiares e ndo em um corredor de

hospital, por muitas vezes sozinhos.

Vale ressaltar que além de todos os principios citados, a legalizacdo também se trata de
igualdade. Pois por mais que no Brasil a pratica ndo seja legal, parte da populacéo pode viajar
a outro pais e realiza-la de forma integra com todo suporte e apoio necessario. Mas uma grande
maioria ndo possui essa chance. Onde se encontra, neste sentido, que todos séo iguais e tem o

acesso igualitario a satude?

A Lei Complementar n® 791, de 9 de marco de 1995, que Estabelece o Cddigo de Saude no

Estado de S&o Paulo, dispGe sobre como deve ser o estado de sadde de um individuo:
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Artigo 3° O estado de salde, expresso em qualidade de vida, pressupde:
I - condicBes dignas de trabalho, de renda, de alimentacdo e nutricdo, de
educacdo, de moradia, de saneamento, de transporte e de lazer, assim como o
acesso a esses bens e servigos essenciais;

()

Artigo 12. O SUS obedecera as seguintes diretrizes e bases:

c) equidade, como forma de suprir as deficiéncias do tratamento igualitario de
casos e situacoes;

(.)

Apesar de estar ultrapassada, o Estado ndo mantém o sistema em pleno funcionamento, com
0S suportes necessarios para um bom atendimento e amparo como definido em lei. A saude
brasileira esta entrando em colapso, a Lei fala sobre equidade e sobre a analise do caso concreto
e sobre a vontade do paciente. Sendo assim, ndo a o que se falar em direito a vida, quando esta
sO é imposta contra a vontade de quem sofre, mas ndo é auxiliada pela Saude Publica.

5. Entendimentos dos 6rgaos interessados e projetos de lei

Os entendimentos serdo iniciados pelos o6rgdos juridicos, em seguida pelos 6rgdos

representantes da salde e por fim os projetos de lei e analise da legislacao.

O Supremo Tribunal Federal (STF) entendeu como inconstitucional a pratica de eutanasia e
a incluiu, para fim de acéo judicial, no artigo 121, 8 1° do Codigo Penal que legisla sobre o
homicidio privilegiado, para aquele que fizer ou auxiliar na acdo. Esse entendimento ainda
regente foi uma forma de extinguir a discursé@o sobre o0 assunto e arquivar todos os projetos de
lei antes mesmo de chegarem ao Plenario para debate e votacdo, sendo vetado na Comissédo de
Constituicdo, Justica e Cidadania (CCJ) (HC 121758/ PA, p. 10, 2014).

Para o Supremo nao ha hipéteses de uma possivel legalizacdo e/ou ndo criminalizacdo (como
na legislacdo Uruguaia), pois fere o Direito a Vida, logo indispensével e indisponivel até para
o0 proprio “proprietario”. Essa matéria voltou a ser pauta apds demais paises voltarem a debater,
entender todos os pontos de vistas, inclusive do detentor da vida e satide em questao e, legalizar

a eutanasia ou no minimo néo a penalizar.

Quando o STF decidiu por despenalizar o aborto em casos de anencefalia, por exemplo, foi

com a argumentacdo pelos ministros que a interrupcao da vida ndo seria uma espécie de crime,
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pois ndo havia, nesses casos, a possibilidade de vida extrauterina, o feto ndo sobreviveria fora
do Utero da mée (ADPF 54/2012, p. 433).

Nesse sentido, ao comparar 0 aborto por anencefalia a eutanasia em casos de doentes
terminais e em estado vegetativo, pode-se observar que sao situacfes no minimo semelhantes,
ja que o doente também nédo tem possibilidades de viver desconectado dos aparelhos e apenas
estd sobrevivendo com por meio de tratamento paliativos, que se quer o afasta a dor de seu

corpo.

Em comparacdo ainda com o aborto, observa-se que ha fundamentagdo plausivel que
explique o porqué é aceito a suspencdo da vida em casos em que o feto ndo tem condicGes de
viver, mas a mesma acdo, quando se trata de pessoas ja em estado final da vida e que desejam
ter apenas uma morte digna, que é seu direito legal, ainda € penalizada. Sao situacdes idénticas,
as duas estdo ponto fim a uma vida por motivos de saude, dignidade e autonomia (pela mae ou

pelo doente).

A Ordem dos Advogados do Brasil (OAB) por meio do Conselho Federal, do estado de S&o
Paulo (2005), defendeu a pratica da eutanasia em casos extremos. A fala foi de Alberto Toron
durante um seminario da Comissdo Nacional de Direitos Humanos (CNDH). Entende que ao
invés de adaptar o artigo de homicidio para praticantes da eutanasia, pois se quer ha tipificacdo
especifica para essa a¢do, 0 Codigo Penal deveria ser atualizado e modificado para se adequar
ao que ele chamou de “tendéncias na medicina” e a sociedade brasileira, que j& aceita a

Ortotanasia, seguindo da fala:

Temos que ter a grandeza em nossa sociedade de permitir que, em casos
extremos, possamos praticar a morte assistida; pode ndo ser a melhor
alternativa, quisera eu tivéssemos outras alternativas melhores”, disse Alberto
Toron, que é criminalista e especialista em Direito Penal. “Mas quando nao
houver outra alternativa, penso que ndo se pode extirpar esse direito do
cidadao que assim o queira - quando possa ainda se manifestar -, ou da familia,
guando o doente ja estiver em coma irreversivel ou em estado vegetativo
persistente”. Para Toron, essa pratica de certo modo ja vem sendo adotada
“quando, por exemplo, aumenta-se a dosagem de morfina ou substancia
parecida para, propositadamente, fazer o paciente lentamente sucumbir.
(TORON, 2005).
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Para o Conselho Federal de Medicina (CFM), representado pelo Sr. Daniel Novaes,
informou que o Conselho ndo é a favor da prética de eutandsia com base nos principios
brasileiros. Diferente da Ortotanasia, que o Conselho apoia e a regulamentou por meio da
Resolucdo de n° 1.805/2006 e, que foi validada pelo entdo juiz Roberto Luis Luchi Demo
(2009).

O Conselho Federal de Medicina (CFM) tem sua posicéo formada contrariamente a pratica
de eutanésia, como dito, por uma questdo de principios e, aqui se diz principio também em
sentido de costumes. E pelo juramento que o fazem de defender a vida que o 6rgéo superior da

area médica é terminantemente contra.

O Conselho Nacional de Etica e Deontologia Médicas (CNEDM) também defende a n&o
legalizacdo da Eutandsia com os argumentos de que esta pratica ndo é, ndo se tornara e se
mantera fora dos principios médicos. Afirma também que o Cédigo Penal ndo podera deixar de
absorver essa pratica como crime, além de enquadra-las como homicidio, inserir quem o faga

no crime contra a integridade fisica (art.129, CP).

Ha a Resolucdo n° 1.805/2006 do CFM, que vem em fase dos enfermos e pessoas que
convivem com doengas cronicas e sofrimentos fisicos e psiquicos, estabelecer sobre a
Ortotanasia.

Art. 1°E permitido ao médico limitar ou suspender procedimentos e
tratamentos que prolonguem a vida do doente em fase terminal, de
enfermidade grave e incuravel, respeitada a vontade da pessoa ou de seu
representante legal.

§ 1° O médico tem a obrigacdo de esclarecer ao doente ou a seu representante
legal as modalidades terapéuticas adequadas para cada situagdo. (Resolucéo
CFM 1.805/2006).

(.)

Todas as Resolugdes do CFM narradas ndo estdo em uma hierarquia superior a justica, isso
significa que ndo é o fato de haver Resoluces do Conselho Federal que os médicos e demais
profissionais estejam impedidos de ter problemas juridicos, pois o Cddigo Penal ndo esta
acompanhando a evolucdo da ciéncia e da medicina. No mais, o Conselho Federal tem

competéncia de legislar apenas em matérias referente a moral e ética da medicina.
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Em 2012, com a Resolucdo n° 1.995 do CFM, que fora amparada pela Lei n° 3.268/57,
Decreto n° 44.045/58 e por fim pela Lei n°® 11.000/04, tentou conceder o direito a morte
autébnoma ao paciente enfermo, que logo o judiciario vetou por ndo ser da competéncia do

Conselho Médico legislar sobre tal matéria.
A Resolugdo n° 1.995, diz em fundamentacéo:

(...) Considerando que 0s novos recursos tecnoldgicos permitem a adocéo de
medidas desproporcionais que prolongam o sofrimento do paciente em estado
terminal, sem trazer beneficios, e que essas medidas podem ter sido
antecipadamente rejeitadas pelo mesmo.

A Resolucdo que foi considerada inconstitucional, nada tem de ilegal com base nos preceitos
da Lei n° 3.268/57, art. 2°, que impdem o dever de o Conselho poder utilizar todos os meios a
seu alcance, visando o interesse publico. Esse poder tem carater preventivo, requisito também

escrito na resolucao.

No VIII Congresso de Direito Médico do Conselho Federal de Medicina (CFM), realizado
em Brasilia (DF), 2018, a advogada e professora Luz Adriana Gonzales Correa declarou: “O
direito fundamental de viver de forma digna implica também o direito a morrer dignamente”,
ao expor um caso colombiano de eutanasia, que teve diversas complicacbes administrativas,

mesmo a pratica sendo um ato legal no pais.

Em 1999 o estado de S&o Paulo criou a Lei Estadual n® 10.241, denominada de Lei Mario
Covas (referéncia ao entdo vereador do estado). Essa Lei foi criada pelo préprio governador e
dispunha de direitos sobre acdes da satde. No art. 2°, inciso XXIII informa sobre a opcdo do
paciente em se negar a receber tratamentos dolorosos com o objetivo de prolongar a vida e,

inciso seguinte, XXIV, o poder de o paciente optar pelo seu local de morte.

A Lei, que teve varios de seus artigos, incisos e alineas vetados, fora criada com o objetivo
de ndo criminalizar a eutanasia, com fulcro na autonomia dos pacientes com doencas cronicas.
Sua razdo foi devido ao proprio vereador ser portador de um cancer maligno e, que tinha
vontade de realizar o ato e falecer em paz, vontade essa que ia em desacordo com a de seus

familiares.
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A Lei Complementar n® 791, de 9 de marc¢o de 1995, também voltada aos direitos do cidaddo
a salde, diz em seu artigo 2° caput, que a saude é uma das condi¢des essenciais da liberdade
individual (...), além de citar no §1° que a saude é um direito subjetivo, o que quer dizer que é
facultativo ao agente, um direito do individuo de poder exigir, poder e ndo dever. Assim como
0 amparo a salde, é um direito do individuo, resguarda-o de ndo ter a obrigagdo de solicitar.
N&o tem por obrigacdo exigir do Estado salde adequada como também ndo é obrigado a

sobreviver em sofrimento.

O projeto de Lei n°® 125/96, com autoria do partido PMDB do Amapa, tinha como objetivo
a legalizacdo da eutanasia no Brasil, aceitar a morte sem sofrimento, desde que o doente
terminal tivesse cinco laudos de médicos distintos atestando a gravidade de sua doenca, fisica
ou psicoldgica. O projeto ndo chegou a ser votado pelo Congresso e fora arquivado. O entdo
presidente dos Direitos Humanos alegou que essa discussdo traria problemas eleitorais (NETO,
2003).

Em discussdo conjunta no Parlamento de Portugal, tiveram os seguintes projetos de lei. Lei
n° 418/ X111 que regula a morte medicamente assistida; Lei n° 832/XI11 debateria a alteracdo do
Caodigo Penal para a pratica de uma eutanasia ndo punivel; ja o projeto de Lei n° 838/ XIIlI,
definia requisitos e condi¢cdes em que a morte medicamente assistida ndo fosse punivel (suicidio

assistido).

Esses projetos, apresentados pelo Grupo Parlamentar do Bloco de Esquerda, foram debatidos
como “auxiliares” do projeto de Lei 773/ XIII que também regulamentaria a antecipacdo da
morte em casos de doengas terminais ou lesdes definitivas, que o paciente esteja em sofrimento
insuportavel. Essa lei teria trés principais requisitos: 1) do pedido de antecipacdo da morte:
explica que o pedido teria que ser de vontade livre e séria; 2) Pedido do doente: teria que ser

por escrito e direcionado ao médico do doente; 3) parecer do médico necessario®.

¢ Bloco de Esquerda. Projeto de Lei n® 773/XI11/32,
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Consideracoes finais

O Brasil deve evoluir no sentido de conscientizacdo com o proximo e, entender que o cidadao
necessita e deve ter, por direito constitucional garantido, além de uma vida digna, uma morte
digna. Uma pessoa deve ter seu direito a escolher como deseja morrer respeitado e amparado
legalmente. Isso se trata da dignidade da pessoa humana, livre arbitrio e autonomia. Todos 0s
citados sdo principios da Constituicdo Federal de 1988 que ndo estdo sendo respeitados e
aplicados na prética, para uma populacdo, em especifico para os doentes terminais que tém seus

pedidos a uma morte sem sofrimento negado pelo judiciario.

E dever de o Estado estudar e pesquisar formas de desenvolvimento, intervir e modificar
uma norma que ndo esteja em conformidade com a situagdo hodierna do pais e ainda, apoiar e

entender a parte da sociedade que ndo esta sendo compreendida.

Como ja conhecido, os principios da Constituicdo tém o mesmo valor hierarquico, por tanto
ndo se pode, o judiciario, colocar um principio ou direito fundamental em grau superior a outro

de igual importancia.

A grande problematica em torno de uma possivel legalizacdo vai além da legislacéo
brasileira, do ordenamento juridico e de entendimentos de 6rgdos diversos, ela circunda em
torno de uma populagdo que ainda ndo tem conhecimento da matéria, por consequéncia ndo
entende sua importancia para o paciente terminal e para o desenvolvimento do pais. E uma
sociedade fechada para o novo, que ndo possui a menor pretensdo de entender a eutanasia e,

que coloca seus valores morais, religiosos e principios pessoais acima de um bem coletivo.

Antes de debater sobre a legalizacdo da eutanasia é preciso desenvolver uma maturidade que
a sociedade brasileira ainda néo possui. E preciso colocar em debate que o bem coletivo esta
acima de qualquer vontade individual, e sim, a legalizacdo da eutanésia se trata de uma
coletividade, se trata de uma minoria doente que nao esta sendo ouvida no momento mais critico
de sua vida, mesmo ao irem a instancias superiores do judiciario, ndo estdo sendo entendidas e

tém seus pedidos de uma morte digna negado.
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Este que ndo deveria ser um pedido, pois ndo se deve pedir por algo que ja o pertence por
direito. A dignidade é direito fundamental de todo e qualquer ser humano, independente de em
qual fase de sua vida esteja. A dignidade ndo o acompanha apenas na virilidade da vida, mas
também nos momentos de enfermidade. Morrer com dignidade é o0 minimo que o Estado pode
proporcional a um cidaddo que vem passando por sofrimentos inimaginaveis por conta de

doengas.

Precisa ser vedado utilizar como argumento convicgdes pessoais e usar a religido como razao
para ultrapassar o0 bem comum. Em um pais laico (art. 53, CF) como o Brasil, sdo inaceitaveis
esses posicionamentos. A religido € essencial para a maior parte das pessoas e iSso €
compreensivel tendo em vista que muitas precisam de algo para ter fé. Todavia essa fé ndo pode
estar acima de uma vontade individual de um ser humano que se quer segue aquela doutrina ou

ainda se seguir, que opte por renunciar aquele preceito.

Além da comparacdo de que é melhor saber quando o doente vai partir, e assim, poder
programar uma despedida, do que a morte vir de forma subita, onde todos ficam com a sensa¢édo
de que deveriam ter dito algo, abracado ou despedido com mais calma. A eutanasia também
esta inserida no sentimento, na compreensdo e acolhimento da familia e do paciente. A

eutandsia é a humanizacao da morte e da vida.

Paul Ramsey, especialista em ética, disse o seguinte: “Se o ferrdo da morte é o pecado, 0
ferrdo de quem esta morrendo é a solidao. O abandono sufoca mais do que a propria morte e da
mais medo” (RAMSEY, 2009).
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