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Resumo: O presente artigo teve como finalidade apresentar como 0s parques urbanos atrelados a
vegetacdo sdo elementos essenciais para a cidade e para a saude urbana, pois melhoram a qualidade do
ar na atmosfera, a poluicdo sonora, e promove equilibrio climatico. Além de uma éarea de lazer e
atividades fisicas para que as pessoas usufruem do espaco. O outro objetivo do estudo foi apresentar as
diferencas entre cidade com alto e baixo poder aquisitivo, como as pessoas veem estas areas em sua
localidade, como podem interferir na qualidade de vida do individuo. Discute-se a socializa¢éo e a
implantacdo desses espacos em cidades com habitantes de baixa renda. Pode-se considerar que as
funcBes socioeconémica e ambientais devem sim andar juntas, complementando uma a outra, com
atividades de educacdo e reeducacdo social, resgatando os valores pessoais, sociais, culturais e
histéricos tanto da cidade como do ser humano. E importante um equipamento urbano que modifique a
reproducdo do espaco e a valorizacdo do lugar, por isso ndo podendo ser desconsiderado e irrelevante
a nenhum tipo de cidade, sendo ela de alto padrdo social ou ndo.

Palavras-chave: Parque Urbano. Saude publica. Saude fisica.

Abstract: The purpose of this article was to present how urban parks have become an essential
element for the city and for urban health, since it improves air quality in the atmosphere, noise
pollution, and the promotion of climate balance. In addition to an area of leisure and physical activities
for people as they enjoy the space. The other objective of the study was to present as the differences
between the city with high and low purchasing power, how people see the areas in their locality, how
they can interfere in the quality of life of the individual. We will discuss socialization and deployment
of these spaces in cities with low-income people. Socioeconomic and political functions must be
carried out together, complementing one another, with activities of education and social re-education,
rescuing the personal, social, cultural and historical values of the city as human beings. It is important
an urban equipment that modifies the reproduction of the space and the valuation of the place, so it is
not to be disregarded and irrelevant as a type of city, being of high social standard or not.
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1 INTRODUCAO

As pragas e parques publicos, com &reas para brincar, sentar, se exercitar, passear
cumprem papel primordial na cidade. Os espacgos livres publicos, para o lazer e a frui¢do na
cidade contemporanea sao considerados vitais para a vida cotidiana. Neles usuarios adultos e
criancas desenvolvem atividades relacionadas ao lazer, exercitando o corpo, mente, ou em
acOes para a diversdo e a contemplacdo, benéficas para a qualidade de vida urbana, distintas
das horas de trabalho dirigidas ou planejadas. Pisos, mobilidrio urbano de recreacédo e lazer,
infraestrutura para o uso, além do paisagismo sdo importantes para qualificar, e propiciar a
apropriacdo do local (VIEIRA et. al., 2016).

Sao mais conhecidos como parques, jardins ou pracas, areas que predominam o espaco
com vegetacdo plantada, cuja principal funcdo € estimular a vida comunitéria, sdo locais
verdes normalmente com 100m?2 ou 10ha, contudo ndo se pode padronizar sem conhecer 0
entorno. Muitas cidades colocam todo o espaco ndo construido como area verde, aumentam
seus indices fazendo isso, e para calcular o indice de area verde, devem ser consideradas
somente arborizagdes publicas, ligado ao uso direto da populagdo que reside nesse espaco
(OLIVEIRA et. al., 2006).

As areas publicas de lazer, bem como a busca pela melhoria da qualidade de vida dos
municipios como resultado desses espacos, sdo de extrema importancia, mas ainda existem
barreiras apesar do lazer estd presente na Constituicdo de 1988 como direito do cidad&o,
existem muitos empecilhos no que diz respeito a pratica do lazer nos espacos publicos
oferecidos (SANTANA et. al., 2014).

De acordo com Freitas et. al. (2015) os espacos livres publicos sdo elementos
organizadores na malha urbana, com tamanho equivalentes de uma quadra, expressivas
coberturas vegetais, mobiliario ludico, canteiros e bancos.

Segundo Oliveira et. al. (2013) a cidade precisa de organizacao e planejamento devido
ao crescimento desordenado, e para podermos perceber a vegetacdo e 0s itens necessario ao
espaco urbano. Levando em conta a salde urbana os parques sem arborizacdo néo
desempenham sua correta funcdo em relacdo ao conforto térmico, como exemplo a Praca

Seca, Maua e a Tiradentes no Rio de Janeiro, que oferecem um grande desconforto térmico
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devido a falta de elementos vegetais, influénciando diretamente na qualidade ambiental e
climética.

A vida com visitas em areas bem planejadas desperta o interesse pelo uso, diminui o
sedentarismo e o estresse urbano, porque o urbanismo contemporaneo gera essa necessidade
de fugir dos ruidos através de areas arbdreas. Vale ressaltar que 5 minutos de caminhada ja
sdo suficiente para melhorar a saide mental, e a salubridade. Academias ao ar livre sdo de
fundamental importancia para isso também, mas as pessoas precisam se sentir atraidas por
toda a area aberta (Macedo et. al., 2009).

A praca é um ponto de reflgio entre 0 natural e o construido, mais associado a
recreacao através de caminhadas, socializacdo, jogos e relaxamentos. Arquitetos e Urbanistas
devem planejar também locais de aprendizados para as criangas ao ar livre. @)
desenvolvimento da tecnologia, diminuicdo dos espacos livres pela aglomeracdo urbana,
levaram os individuos a terem estilo de vida inativo (Macedo et. al., 2009).

Os parques séo frequentados por diversos tipos de pessoas e motivos diferentes,
principalmente, pela acessibilidade, beleza e seguranga, junto com a limpeza do mesmo. Os
idosos e adultos usam os parques para evitar e preveni agravos de doencas pelo prazer, 0s
jovens somente pelo prazer. Pode-se observar que esses tipos de espacos também reduzem o
comportamento anti-social, tornando-se fonte de lazer, indicando a total importancia do
individuo com o meio ambiente, e seus efeitos benéficos, sendo o grande promotor de saude
mental (PIERONE et. al., 2016).

Alertam Gongalves et. al. (2013) que o uso de mesas de tabuleiro estimula atividade
intelectual, ndo restringindo somente a fisica.

O espaco publico é o local de todos, atende a varias fungGes, importante local de
contato com a natureza, com outras pessoas na troca de valores e socializagdo, como
encontrar colegas, brincar (atividade ao qual a crianca exercita sua sensibilidade, sua

coordenagdo motora, sua mente e criatividade) (VIEIRA et. al., 2016).

118 TEC-USU | RIODEJANEIRO | V.3 | N.1 | P.116-127 | JAN/JUN 2020



2 REVITALIZACAO DA FAZENDA SAO BERNARDINO E PARQUES
PUBLICOS EM NOVA IGUACU

Alguns locais do Rio de Janeiro sdo carentes de parques publicos, como em Nova
Iguacu, que conta apenas com dois, o Parque Natural (Figura 1) e o Municipal de Nova
Iguacu (Figura 2), uma pena para saude urbana das pessoas, mas o local possui uma proposta
de um novo parque através da Fazenda Séo Bernadinho (Figura 3) que foi destruida por um
incéndio, na década de 1980, e ficou abandonada até os dias de hoje. A fazenda histdrica fica
entre o bairro de Vila de Cava e Tingua, as margens da RJ-111, também chamada de Rodovia

Federal, em Nova Iguacu (O melhor da baixada, 2017).

igura 1 — Parque Natural de Nova lguacu

Fonte: Preftra de Nova Iguacu, 2020.

Figura 2 — Parque Municipal de Nova Iguagu

Fonte: Prefeitura de Nova Iguacgu, 2020

Ela seré revitalizada e restaurada para receber um parque publico. E uma fazenda
muito antiga, que esta no local sem utilidade, se deteriorando. Fundada em 1875, ela possui
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16 mil m2 de area e foi dada a prefeitura da cidade com o objetivo de restauracdo do ambiente
(O melhor da baixada, 2017).

A prefeitura enviou o projeto de restauracdo da fazenda para analise do Iphan
(Instituto do Patriménio Historico e Artistico Nacional), e o local é tombado desde 1951. O
projeto consiste em reestruturar toda a Fazenda S&o Bernardino, seguindo 0s conceitos
arquitetébnicos da época, em estilo neoclassico, incluindo a casa grande, principalmente sua
fachada, a senzala, engenho e terreiro, para transformar o local em um espaco para diversas

atividades culturais e artisticas (O melhor da baixada, 2017).

Figura 3 — Fazenda S&o Bernadinho

Fonte: O melhor da baixada, 2017

O local tem um apelo histérico muito grande. Tem um pouco da histéria da Cidade e
do Brasil, pois possui a Estrada do Comércio, tinha um porto muito préximo, entdo a proposta
é transformar em um local de encontro para reviver de alguma forma esses momentos (O
melhor da baixada, 2017).

Antigamente, no local era encontrado cavalaricas, garagem para carruagens, senzalas,
habitagBes para escravos e engenhos de cana e mandioca. La também era produzido café,
acucar, aguardente e farinha de mandioca, além de extrair madeira e exportar carvao (O
melhor da baixada, 2017).

Desde os priméridos a praca constitui referéncial urbano marcado pela convivéncia

humana, um importante equipamento histérico-cultural, principalmente no Brasil. A imagem
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de uma praca se diferencia pela sua historia, além da sua importancia e seu uso significativo
para populacdo, principalmente de baixo poder aquisitivo que tem esses locais como &rea de
lazer e de atividades fisica com os mobiliarios urbanos adequados (Romani et. al., 2012).

A ABNT (1986) - NBR 9283, considera mobiliario urbano como: “todos os objetos,
elementos e pequenas construcBes integrantes da paisagem urbana, de natureza utilitaria ou
ndo, implantada mediante autorizacdo do poder publico em espacos publicos e privados”.
Segundo (ZIOBER, 2015) o conjunto de produtos denominados “Academia ao Ar Livre” tem
variacbes em funcdo de determinados publicos, como para a terceira idade (A.T.l); para
jovens adultos (A.J.A); para cadeirantes (A.P.C) e para criancas (A.P.l), consideradas nesta
pesquisa como equipamentos de mobiliario urbano.

Em S&o Paulo foi desenvolvido &rea do playground em algumas pracas e parques da
cidade, denominado Academia da Primeira Idade (A.P.l.), que tem como publico usuario as
criancas e seus responsaveis que utilizam este espaco (Vieira et. al., 2016).

O maior conforto para populacdo é resultado de mais arvores nas cidades, sdo
elementos fundamentais na paisagem urbana, podendo minimizar o impacto ambiental
causado pelos efeitos antrépicos decorrentes da expansao das cidades, atrelado ao processo de
industrializacdo (Moreira et. al., 2014).

A producédo académica vinculada com a comunidade € muito importante, lembrando
sempre que os individuos ndo sdo apenas objeto de estudo, s&o interlocutores (Gongalves et.
al., 2015).

3 PARQUES PUBLICOS NA CAPITAL DO RIO DE JANEIRO

No Rio de Janeiro pode-se relacionar 14 parques publicos que servem como areas de
lazer que relnem centenas de pessoas, entre eles, podemos citar o parque da Quinta da Boa
Vista (Figura 4), Parque Laje (Figura 5), Catumba, Nacional Floresta da Tijuca (Figura 6 e
7), Parque Nacional, Natura de Marapendi, Passeio Publico, Aterro do Flamengo, Pedra
Bonita, Bosque da Barra, Chacrinha em Copacabana, Parque ecolégico Chico Mendes, e
Praca da Republica. Todos ofertam locais com area de lazer e atividades fisicas e muita
vegetacdo. A cidade oferece a seus usuarios opcdes de lazer e entretenimento com algumas

areas verdes espalhadas pelo local, conseguindo atrair milhares de pessoas para seu territério.
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Sdo ofertados espacos para caminhadas, atividades fisicas, piqueniques, atracdes e shows,
com estes recursos é possivel diminuir o grande impacto climatico de uma regido quente,
melhorando também o aspecto fisico do local com uma vegetacdo enriquecida com diversas
espécies (Site: Opinido e noticia, 2015).

Ressaltam (Alencar et. al., 2014) que a diversidade de espécies favorece o
desempenho de distintas fun¢cBes no meio urbano, tais como: beleza estética; retencdo de
particulas e elementos quimicos dispersos na atmosfera, 0 que consequentemente melhora a
qualidade do ar e, absorcdo do CO2 e liberagdo de O2, reduzindo assim a temperatura e
proporcionando conforto térmico.

Figura 4
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4 COMPARACAO ENTRE OS PARQUES PUBLICOS DA CAPITAL DO RIO DE
JANEIRO E DE NOVA IGUACU

Na capital, atrelam os parques ao convivio social, atraindo a populacdo de uma forma
geral com sua beleza, limpeza e seguranca, assim milhares de olhares curiosos despertam a
vontade de ir conhecer o local e ap0s este primeiro contato normalmente aderem o espaco
como seu, se sentem atraidos pelo local, e associam seu bem com aquele espago, criam
motivagéo para fazer caminhada em um lugar tdo belo e com uma atmosfera diferenciada, a
calmaria e tranquilidade que o ambiente exerce tambem é um dos motivos das atracdes.
Tendo em vista uma cidade agitada e movimentada, foram destacados acima 4 parques
diferentes e que exercem a mesma fungéo de atrair e acolher a sociedade para um momento de
lazer, causando também um estimulo ao execicio fisico, e conivivio social idependentemente
da classe destes individuos, aumentando o equilibrio psiquico, melhorando a qualidade de
vida e saude publica (Catraca livre-noticias, 2018).

Em Nova Iguacu pode-se observar dois parques com uma mesma estrutura, apesar da
beleza do local, existe a resisténcia da utilizagdo das areas pela falta de seguranga e limpeza,
um espaco carente de atencdo ndo atrai a populacdo, tornando-os mais sedentarios,
promovendo assim obsedades, diminui¢do do apetite, e de energia do corpo humano, pois a
falta de exercicios fisicos promove sono desequilibrado, entdo essa total caréncia de espacos
para conivéncia entre si, areas de lazer, e espacos para atividades fisica projudicam sim a
saude publica (Brasil 247: Jornal digital, 2018).

A criacdo e implantacdo de parques em muitas cidades se relacionam ao conjunto de
diretrizes imposto pelas Na¢6es, afim de promover o desenvolvimento sustentavel e, por isso,
essas ideias merecem ser melhor debatidas. A ampliagdo do discurso ambiental, em especial
desde os anos 1970, com a realizagdo das grandes conferéncias das Nagdes Unidas sobre meio
ambiente, culminou, entre outros, na proliferacdo de “espacos verdes” em muitas cidades e no
aumento das desigualdades socioespaciais (Gomes et. al., 2014).

Ponderam (Oliveira et. al., 2006) que 12m2 de area verde/habitante é considerado
ideal, atribuido a ONU (Organizacdo das Na¢6es Unidas), OMS (Organizacdo Mundial da

Saude), ou FAU (Faculdade de Arquitetura e Urbanismo), arraigado no Brasil, ja segundo a
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SBAU (Sociedade Brasileira de Arborizacdo Urbana, 1996), relata que 15m2/habitante seria o
minimo para areas verdes publicas destinadas a recreagéo.

As areas verdes, além de quantitativamente, deveriam ser classificadas de acordo com
a faixa etaria, tamanho minimo do espaco e distancia da residéncia, além de outros indices
como cobertura vegetal, em que se consideram todas as manchas de vegetacdo, copas de
arvores, indices de areas verdes utilizaveis ou ndo, sem condic¢Ges de uso, depois recalcular
indicando a quantidade usada pela comunidade de acordo com suas qualificagdes (Oliveira et.
al., 2006).

A territorialidade tem sido tema recorrente nas analises sobre espacos delimitados no
mundo globalizado, pela necessidade de se entender as diferengas ali inscritas, e como
contraponto a uma ideologia homogeneizante, sustentada na ideia de que todas as regides de
determinados territdrios séo iguais no Brasil e na America Latina (Silva et. al., 2016).

Aproximacédo entre o campo de estudos, intervengdes do lazer e da Educacéo Fisica
escolar, a partir de reflexdes sobre uma experiéncia com jogos eletronicos, da percepcdo da
qualidade de espacos publicos de lazer e das vivéncias de frequentadores nesses ambientes
(Vaz AF et. al., 2016).

Goiania conta com 24 parques urbanos, os quais contribuiram para que a cidade
recebesse o titulo de capital brasileira com melhor qualidade de vida. Com base nessa ideia de
qualidade de vida, os parques urbanos sdo colocados em evidéncia nos discursos oficiais e nas
imagens do Marketing Turistico (Silva et. al., 2015).

5 CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com os dados apresentados, foi possivel constatar que o municipio de Nova
Iguacu carece de areas que convivéncia e lazer, quando comparados 0s projetos apresentados
no presente estudo. Esta constatacdo da-se pelo fato de 0 municipio possuir aproximadamente
787.563 habitantes e apenas dois paques que acabam por nédo atrair a populacdo por conta de
ma gestdo e de questdes seguranca publica.

A disponibilidade de parques publicos fomenta a interacdo com o ambiente natural,
além de propiciar atividades fisicas com consequentes beneficios para a saude fisica e mental.

Diante deste cenério, a integracdo entre a Arquitetura e Urbanismo de pracas e/ou

parques torna-se fundamental para a promocdo da saude das pessoas, 0 que ratifica a
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importancia desses profissionais na busta por contornar as limitagcdes sociais que propiciem

habitos saudaveis, interacdo com a natureza e a sociedade.
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