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Resumo

Introdugéo: A erotizagdo do corpo feminino é uma caracteristica cultural que tem raizes profundas no machismo estrutural, perpetuando
a objetificacdo das mulheres e afetando sua satde mental e autoestima. Objetivo: investigar as consequéncias dessa erotiza¢éo na vida
das mulheres, analisando como se d& esse processo e seus impactos psicolégicos. Metodologia: A metodologia adotada inclui uma
pesquisa qualitativa baseada em uma revisdo da literatura e analise de trés videos do YouTube que tratam do tema. A técnica de analise
de conteldo proposta por Bardin (2016) foi aplicada para interpretar os dados, que revelam como a erotizagdo afeta a autoimagem das
mulheres e as consequéncias psicolégicas. Resultado: Os resultados indicam que a erotizacéo contribui significativamente para a auto-
objetificacao feminina, gerando impactos emocionais como baixa autoestima, ansiedade e transtornos alimentares. Conclusao: Conclui-
se que a objetificagdo do corpo feminino é uma prética sustentada pelo machismo e que politicas publicas e acdes educativas séo Uteis
para mitigar seus efeitos, promovendo a valorizag@o das mulheres em todas as suas dimensdes.

Palavras-Chave: machismo, erotiza¢@o da mulher, objetificacdo autoimagem.

Abstract

Introduction: The eroticization of the female body is a cultural characteristic that has deep roots in structural machismo, perpetuating the
objectification of women and affecting their mental health and self-esteem. Objective: to investigate the consequences of this eroticization
in women's lives, analyzing how this process occurs and its psychological impacts. Methodology: The methodology adopted includes
qualitative research based on a literature review and analysis of three YouTube videos that deal with the topic. The content analysis
technique proposed by Bardin (2016) was applied to interpret the data, which reveals how eroticization affects women's self-image and
the psychological consequences. Result: The results indicate that eroticization contributes significantly to female self-objectification,
generating emotional impacts such as low self-esteem, anxiety and eating disorders. Conclusion: It is concluded that the objectification
of the female body is a practice sustained by machismo and that public policies and educational actions are useful to mitigate its effects,
promoting the appreciation of women in all their dimensions.
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sociedade patriarcal, tem evoluido ao longo do
tempo para sustentar a objetificacdo das mulheres.

Introducéo

A erotizagdo do corpo feminino € um fenémeno
cultural e social profundamente enraizado que afeta
negativamente a percepcdo e o tratamento das
mulheres. Este processo é amplamente promovido
por varios meios de comunicagdo, publicidade e
cultura popular, onde as imagens das mulheres sédo
frequentemente apresentadas de forma
sexualizada (Brunelli, et.al, 2023). Isto se manifesta
de diversas formas, desde anuncios publicitarios a
filmes e programas de televisdo, onde a aparéncia
fisica das mulheres é enfatizada e erotizada. Esta
pratica ndo visa apenas as mulheres, mas também
refor¢ca padrdes de beleza irrealistas que podem
afetar negativamente a autoestima e a saude
mental das mulheres. Goldenberg (2006) observa
gue a erotizacdo do corpo feminino na sociedade
contemporanea é um reflexo de praticas culturais
gue perpetuam a objetificacdo e o controle sobre as
mulheres, levando-as a interiorizar normas que
frequentemente prejudicam sua salide e bem-estar.

Historicamente, o machismo surge de estruturas
sociais que sempre procuraram controlar e
subjugar o corpo feminino, atribuindo a mulher um
valor baseado principalmente na sua aparéncia e
sexualidade (Foucault, 1988). Ao longo dos
séculos, esta mentalidade foi perpetuada e
institucionalizada em diversas formas de poder,
incluindo leis, religibes e normas sociais, que
reforcam a ideia de que as mulheres devem
submeter-se as normas e expectativas masculinas.
Estudos histéricos mostram que o machismo
continua a moldar as percep¢bes e atitudes em
relagdo as mulheres, afetando negativamente a sua
autoestima fazendo com que se sintam
inadequadas e insuficientes, limitando as suas
oportunidades de desenvolvimento pessoal e
profissional (Wolf, 1992). Ou seja, 0 machismo ndo
s6 vélida, mas também incentiva a erotizagdo do
corpo feminino como forma de manter o controle
sobre as mulheres e garantir a sua posicao
subordinada na sociedade.
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Este artigo pretende investigar as consequéncias
da influéncia do machismo sobre os corpos
femininos, verificando as consequéncias da
objetificacdo das mulheres, as imposicdes de
padrdes irreais e suas repercussées. A metodologia
adotada neste trabalho é de natureza qualitativa e
uma pesquisa exploratéria. Com base em Bardin
(2016), a pesquisa exploratéria busca um
entendimento inicial de fenbmenos complexos e
pouco investigados, muitas vezes em temas onde
as relacbes ainda ndo estdo bem definidas, tal
revisdo bibliografica busca proporcionar uma
compreensdo aprofundada sobre o tema da
erotizacdo do corpo feminino sob a odtica do
machismo. A pesquisa qualitativa permite investigar
fendbmenos sociais complexos e subjetivos, como a
objetificacdo feminina, enquanto a pesquisa
exploratéria auxilia no mapeamento de novas
perspectivas teéricas e préticas sobre o assunto
(Minayo, 2017). Para tal, serd realizada uma
revisdo de literatura com base em artigos cientificos
das plataformas Scielo, Google académico,
PePSic, dente outros, complementada pela anélise
de 3 videos da plataforma YouTube que retratam a
influéncia do machismo em consequéncia da
erotizagdo do corpo feminino, visando compreender
as representagfes e impactos dessas acbes para
as mulheres na sociedade contemporéanea.

N

A inovacéo social refere-se a implementacédo de
novas ideias e praticas que visam solucionar
problemas sociais complexos de maneira inclusiva
e colaborativa (Cajaiba-Santana, 2014). Para esta
pesquisa se torna um elemento crucial para
enfrentar o problema da erotizagdo do corpo
feminino e suas consequéncias, propondo
mudan¢cas que possam mitigar a objetificacao.
Essas novas estratégias podem abranger desde
iniciativas educacionais até politicas publicas que
valorizem as mulheres por suas habilidades e
carater, em vez de sua aparéncia fisica.

Além disso, a objetificacdo e erotizagdo do corpo
feminino tém impactos profundos no bem-estar
psicoldgico das mulheres, muitas vezes levando a
sentimentos de inadequacédo, baixa autoestima e
outras questdes de saude mental. De acordo com
Fredrickson e Roberts (1997), a exposicdo
constante a imagens sexualizadas gera um
processo de auto-objetificacdo nas mulheres, que
internalizam a visdo de seu corpo como objeto a ser
avaliado, impactando negativamente sua saulde
mental e emocional. Estudos indicam que uma
parcela significativa das mulheres sofre com essa
pressdo: Grabe, Hyde e Lindberg (2007) apontam
gque mais de 50% das mulheres relataram
insatisfacdo com sua aparéncia, o que pode
desencadear problemas como transtornos
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alimentares, ansiedade e depresséao.

Portanto, ao evidenciar as consequéncias
negativas da erotizacdo do corpo feminino, este
estudo também busca conscientizar sobre a
necessidade de formulagdes de politicas publicas e
estratégias educativas que promovam a
valorizacdo das mulheres em sua totalidade,
considerando suas capacidades intelectuais,
emocionais e sociais, em vez de reduzi-las a
objetos de desejo, buscando a possibilidade de
demonstrar tais consequéncias e influéncias que os
padrdes tradicionais praticados tem sobre a
erotizacdo e objetificacdo das mulheres.

A relevancia deste estudo reside na necessidade
de compreender como a influéncia do machismo
tem contribuido para a perpetuacdo da erotizagédo
do corpo feminino e quais sdo suas implicacdes
para as mulheres na sociedade. Além disso, &
fundamental explorar estratégias para criar
ambientes de apoio que possam mitigar esses
impactos negativos e ao evidenciar as
consequéncias negativas da erotizagdo do corpo
feminino, este estudo pode contribuir para a
formulagdo de politicas publicas e ou estratégias
educativas que promovam a valorizacdo das
mulheres por suas habilidades e carater, nao
apenas pela aparéncia.

Desenvolvimento infantil e a construcdo da
imagem do corpo da mulher

O desenvolvimento infantii e a construcdo da
imagem do corpo da mulher sdo processos
complexos e interligados, influenciados por uma
variedade de fatores fisicos, emocionais, cognitivos
e sociais. Desde o inicio da infancia, as mulheres
sdo pressionadas a atender expectativas sociais e
culturais especificas sobre como devem se
comportar, vestir e interagir, moldando assim sua
autoimagem e percepcdo corporal. (Beauvoir,
2016)

O desenvolvimento cognitivo infantil € um processo
complexo, conforme destacado por diversos
estudiosos. Jean Piaget (1975) propbs que o
desenvolvimento cognitivo das crian¢as ocorre em
estagios sequenciais gradativos, nos quais elas
constroem uma compreensdo do mundo ao seu
redor. Segundo Piaget, o egocentrismo é uma
caracteristica marcante do pensamento infantil,
onde a crianca tende a acreditar que todos veem o
mundo da mesma maneira que ela. Yves, Marta e
Heloysa (Taille, et al., 1992) explicam que nessa
fase, a crianca adota a postura de um adulto,
acreditando que tal pensamento vem dela mesma.
Assim, as meninas aprendem desde cedo, em seu
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convivio social, a se comportar e a se vestir de
determinadas maneiras, acreditando que essas
acOes sdo originadas de suas préprias vontades.

Nas brincadeiras, as criancas reproduzem papéis
domésticos e de cuidados, destacando a
importéncia de se manterem sempre arrumadas e
interessantes, tal fator pode limitar suas
oportunidades e campos de habilidades e
interesses. Vygotsky (1978) enfatiza a importancia
da interacdo social no desenvolvimento cognitivo,
sugerindo que a aprendizagem ocorre num
contexto social e cultural. Segundo Vygotsky, "o
desenvolvimento  cognitvo é  amplamente
influenciado pelas interagdes com outros individuos
e pelo contexto cultural em que a crianca esta
inserida”. Para as meninas, essas interagcbes com
pais, professores e colegas levam a internalizacao
de normas e expectativas que reforcam a
objetificacdo e a erotizagcdo do corpo feminino
desde a infancia.

A transicdo da infancia para a feminilidade é
marcada por um sentimento de metamorfose
dolorosa e dificil. Beauvoir argumenta que as
meninas suportam essa transformacdo "néo
somente na vergonha, mas também no remorso"
(Beauvoir, 2016). A internalizagdo das normas
machistas faz com que a evolugéo natural de seu
corpo e mente seja vista como algo vergonhoso e
pecaminoso. Além disso, a construcdo de uma
autoimagem negativa, impulsionada por
comparagdes com ideais inatingiveis, intensifica a
inseguranca e a desconfianca em relagdo a si
mesmas, perpetuando um ciclo de submissédo e
conformidade as expectativas sociais que limitam
seu potencial e autoconfianga.

A partir do exposto, surge uma discussao sobre 0s
ideais cientificos e médicos em relagdo ao corpo
feminino e suas consequéncias. Fernandes (2009),
também explora o conceito "apropriagdo social do
corpo", argumentando que a ciéncia desempenhou
um papel essencial na elaboracdo de ideais sobre
o corpo feminino que sustentam e reafirmam
hierarquias sociais. Essa construcdo ideolégica,
aprofundada por Matos (2003) e Rohden (2001),
promoveu a nog¢do de que o corpo feminino é
intrinsecamente mais fragil e, portanto, mais
adequado para funcdes reprodutivas e de cuidado,
0 que legitimava e reforcava a subordinagcdo das
mulheres em relacdo aos homens. Através dessa
ideologia, a ciéncia ndo apenas salientou, mas
moldou a percepcao social sobre as capacidades e
papéis das mulheres, consolidando uma estrutura
hierarquica de poder e objetificacdo de seus
COrpos.

As expectativas patriarcais determinam que as
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mulheres sigam um padrédo de pureza, docilidade,
obediéncia, delicadeza e feminilidade, impondo
uma série de proibicdes e tabus para que
preservem sua honra diante do ideal socialmente
exigido para o género feminino. Essa educacédo
limitante cria um ambiente onde qualquer desejo ou
comportamento que fuja do padréo preestabelecido
€ considerado "abominavel", causando sentimento
de culpa e vergonha. Em uma sociedade
nitidamente machista, essa educacdo contribui
para uma percepc¢ao distorcida de si mesmas, onde
as mulheres veem seus corpos como objetos
destinados a satisfazer os outros (Beauvoir, 2016).

No contexto da andlise de género e suas
intersecgbes com a estrutura social, hd uma
expressdo conhecida por "anatomia politica" que
pode ser entendida como uma metafora para a
maneira como as politicas e estruturas sociais
moldam e definem as experiéncias e 0s corpos. De
acordo com Fernandes (2009), a "anatomia
politica" refere-se ao modo como as politicas
publicas e as praticas sociais estruturam e regulam
0S corpos, 0s comportamentos e as identidades.
Fernandes argumenta que "a politica €, portanto,
um espaco onde se definem as regras sobre quem
pode ter acesso a quais recursos e quais direitos"”
(Fernandes, 2009, p. 15). Assim, a "anatomia
politica" pode ser vista como uma forma de
examinar como o poder e a politica influenciam e
controlam as diferentes esferas da vida social,
moldando as normas sociais e as expectativas
sobre as mulheres. Ao considerar essa perspectiva,
pode-se compreender melhor como o patriarcado e
0s padrbes corporais sdo construidos e
sustentados por forgas politicas e sociais.

Desenvolvendo-se em ambientes onde o machismo
domina, o conhecimento, comportamento e crencas
das mulheres tornam-se “nublados” diante das
vivéncias. A imprecisado da opressdo machista torna
a luta contra ela mais complexa e dolorosa, pois as
meninas ndo conseguem delimitar exatamente os
contornos dessa opressao (Beauvoir, 2016). Por
outro lado, os homens buscam a realizacao de seu
ego, reforcando padrées que moldam a mulher de
acordo com suas expectativas.

Compreender esses processos € fundamental para
perceber como as influéncias sociais e culturais
impactam o0 desenvolvimento das meninas,
limitando suas capacidades cognitivas e
emocionais e confinando-as a papéis especificos
gue néo refletem todo o seu potencial.

Efeitos da desumanizacdo feminina pelo
machismo

A desumanizacdo das mulheres é uma realidade
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gue permeia a sociedade contemporénea e tem
raizes profundas no machismo estrutural. De
acordo com Sousa (2017), este fenémeno consiste
na reducdo do corpo, especialmente o feminino, a
um objeto de consumo, controle e adoracéo,
reforcando estere6tipos de género e reafirmando
constantemente, desigualdades. Segundo Gervais
et al. (2020) apud Bercht e Costa (2023), a
objetificacdo dos corpos femininos, influenciada
pelo patriarcado, estd presente em interacOes
sociais através de comportamentos, toques,
comentarios e olhares. Em espacos publicos, os
homens podem apreciar a aparéncia das mulheres
em siléncio, mas quando expressam comentarios
sexuais, como "gostosa”, isso serve para
comunicar as mulheres que elas sdo vistas e
percebidas apenas como objetos de desejo.

No contexto contemporaneo, o corpo feminino
continua sendo um campo de batalha onde se
desenrolam disputas de poder e controle. Tilio et.al
(2021), evidencia como o assédio sexual nas ruas
€ uma manifestagdo clara de como a sociedade
ainda vé o corpo da mulher como propriedade
publica. Mulheres sdo frequentemente assediadas
e objetificadas simplesmente por existir em
espacos publicos, o que reforca a violéncia de
género e reafirma desigualdade estrutural baseada
no machismo.

A histéria das representacdes do corpo feminino
expbe um longo percurso de controle e
subordinacdo. De acordo com Matos e Soihet
(2004), o corpo feminino foi historicamente
considerado como um instrumento de procriacéo e
foi diversas vezes silenciado por politicas fatalistas
gue pretendiam controlar a reproducéo. Além disso,
a ideia do corpo da mulher foi estruturada por
discursos médicos, como citado por Tilio et.al
(2021) no capitulo anterior, que reforcaram a
inferioridade feminina e a necessidade de controle
sobre suas fungdes bioldgicas. Essas praticas ndo
s6 limitaram a autonomia das mulheres sobre seus
corpos, mas também perpetuaram a ideia de que o
valor da mulher reside em sua capacidade de
reproducdo.

A desumanizagcdo ndo é apenas uma questdo de
aparéncia, mas também de controle sobre o
comportamento das mulheres. Tilio et.al (2021), cita
também como a sociedade patriarcal impde normas
rigidas sobre como as mulheres devem se
comportar em publico, e qualquer desvio dessas
normas pode resultar em assédio ou violéncia.
Essa dindmica cria um ambiente onde as mulheres
estdo constantemente sob vigilancia, e onde seu
valor é julgado com base em atender as
expectativas sociais.
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A midia desempenha um papel crucial na
objetificacdo feminina ao promover imagens
idealizadas e muitas vezes inatingiveis do corpo
feminino. Imagens publicitarias frequentemente
retratam mulheres como objetos de desejo,
perpetuando a ideia de que seu valor esta
intrinsecamente ligado a sua capacidade de atrair
atencdo masculina. Figueiredo et.al (2017) aborda
como revistas e publicidade utilizam narrativas
estéticas para vender uma imagem de corpo ideal
gue esta alinhada aos interesses de consumo
capitalista. Esse culto ao corpo pode criar uma
pressao constante sobre as mulheres para que se
conformem a esses padrbes, muitas vezes
sacrificando sua saude e bem-estar. O resultado é
uma sociedade onde a identidade feminina é cada
vez mais associada ao corpo, impactando
negativamente a autoestima, a construcdo da
autoimagem e a saude mental das mulheres. Esse
processo de objetificacdo leva & desumanizacéo da
mulher, reduzindo sua identidade a sua aparéncia
fisica.

A objetificacdo do corpo feminino se apresenta
diretamente ligada a mercantilizagdo do mesmo,
Nascimento et.al (2012) abordam como o
capitalismo global e a sociedade de consumo
moldam as percepc¢des do corpo feminino e como o
consumo se tornou um sistema de significacdes,
onde o corpo é tratado como um bem a ser
consumido. Isso cria uma cultura onde 0 sucesso e
a felicidade sdo medidos pela conformidade aos
padrdes de beleza, e a busca por essa
conformidade se torna uma parte central da
identidade feminina.

Em sintese, a desumanizacdo do corpo feminino é
uma manifestacdo clara do machismo estrutural,
que busca ter controle e objetificar as mulheres,
limitando suas possibilidades e autonomia. Este
processo esta profundamente enraizado em
praticas culturais, midiaticas e institucionais que
preservam tal estrutura. Contudo, a resisténcia a
esse processo de desumanizacdo é fundamental
para a desconstrucdo do machismo. Movimentos
feministas e de empoderamento corporal tém
surgido como resposta a essa opressao,
promovendo a aceitacdo dos corpos em todas as
suas formas e tamanhos, e desafiando os padrdes
estéticos impostos pela sociedade patriarcal.
Através de protestos, campanhas de
conscientizacdo e a promocgao de politicas publicas,
as feministas tém enfatizado a necessidade de
reconhecer e enfrentar a objetificacdo feminina
como uma questdo estruturante nas sociedades
patriarcais. Esse esfor¢o continuo visa transformar
normas sociais prejudiciais e criar um ambiente
mais seguro e igualitario para todas as mulheres
(Veiga, 2019).
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Frutos do machismo na erotizacédo do corpo da
mulher

A erotizacdo do corpo feminino é um fenémeno
amplamente influenciado pelo machismo, que
transforma a imagem da mulher em um objeto de
desejo e controle. Segundo Lourenco (2023) a
objetificacdo perpetuada pela midia, publicidade e
cultura popular, constantemente reforcam a ideia
de que o valor de uma mulher esta intrinsecamente
ligado a sua aparéncia fisica e ao apelo sexual que
ela exerce. Fredrickson e Roberts (1997), em sua
Teoria da Obijetificacdo, salientam que reduzir a
mulher a um objeto sexual ndo apenas a
desumaniza, mas também traz consequéncias
significativas para sua salde mental, incluindo
aumento da ansiedade e insatisfacdo corporal. Tal
pressdo para se encaixar a padroes de beleza
muitas vezes inatingiveis torna-se um fardo
constante para as mulheres, que sdo ensinadas a
avaliar seu proprio valor com base em sua
capacidade de atender as expectativas estéticas a
elas impostas.

Essa imposicdo de padrdes de beleza ndo é
apenas uma questdo superficial, mas tem
profundas implicagbes psicolégicas e sociais.
Moore (2015) destacou que a exposi¢do constante
a imagens de corpos femininos idealizados na
midia tende a contribuir para a diminuicdo da
autoestima das mulheres, além de fomentar uma
relacéo disfuncional com seus préprios corpos.

A internalizagdo acontece por meio da
difusdo dos meios midiaticos e pela
influéncia de pares que estimulam a busca
por cirurgias plasticas estéticas (Franco
2022 apud. Amanda NERINI; Camilla
MATERA; Cristina STEFANILE, 2014).
Nessa perspectiva, a cirurgia bariatrica é
simbolizada como a conquista da beleza,
pois parte do pressuposto de que resultara
na magreza (Franco, 2022, p. 8).

A cultura patriarcal ndo s6 dita o que é considerado
belo, mas também utiliza desses padrdes para
controlar e oprimir as mulheres, limitando suas
oportunidades em varias esferas da vida.

A naturalizac@o da violéncia sexual é outro fruto
amargo do machismo diante do processo de
erotizacdo do corpo feminino. Ao transformar o
corpo da mulher em um objeto sexual, a sociedade
cria um ambiente em que a violacdo de limites e a
invasao da privacidade se tornam justificaveis, ou
ao menos toleraveis. Garcia (2020) argumenta que
a cultura do estupro é amplamente alimentada pela
objetificacdo das mulheres, e ao buscar a
culpabilizacdo da vitima de abuso ao invés do
agressor, acaba por corroborar ainda mais tais
acOes. Essa atitude ndo s6 reafirma a violéncia,
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mas também enfraquece os direitos das mulheres
a autonomia sobre seus proprios corpos,
contribuindo para uma cultura onde a violéncia
contra as mulheres é normalizada. “A mulher aqui
fica reduzida a um corpo, que deve ser visto e
apreciado, mas que nado deve se constituir como
instrumento de luta “ (Sousa, 2018)

A erotizagdo do corpo feminino também tem
implicagBes negativas no ambiente profissional e
educacional, pois as mulheres séo frequentemente
avaliadas por sua aparéncia ao invés de suas
habilidades ou intelecto. Rutherford (2021) explora
como os estereodtipos de género, alimentados pela
sexualizagdo das mulheres, tendem a criar
barreiras significativas para o desenvolvimento
profissional e pessoal das mulheres. Elas
enfrentam dificuldades para serem respeitadas em
suas carreiras, muitas vezes direcionadas a papéis
secundarios ou sexualizadas de forma inadequada,
que além de limitar suas oportunidades de
progresso, também refor¢ca a ideia de que o seu
valor estd em sua aparéncia, e ndo em suas
capacidades intelectuais ou profissionais. Segundo
Tabassum (2022), esse ambiente de trabalho e
educacional hostil contribui com a desigualdade e
impede que as mulheres alcancem seu pleno
potencial.

Por fim, é importante reconhecer que os frutos do
machismo na erotizag&o do corpo feminino afetam
grande parte da sociedade feminina. Bell Hooks
(2000) argumenta que a opresséao de género é uma
ferramenta poderosa para manter o status quo
patriarcal, onde as mulheres sdo sistematicamente
desvalorizadas e controladas. A mudanc¢a dessa
realidade exigiria uma transformacdo cultural
profunda, que envolveria ndo apenas a
desconstrucdo dos ideais machistas, ja que, além
dos mesmos, existe toda uma estrutura palpavel
fortalecendo essa situacdo. Assim, de acordo com
Sousa (2018) a midia sustenta, reafirma e
normaliza essa posi¢cdo, abrangendo também
aspectos econdmicos, politicos, sociais e legais.

A midia como simbolo do alicerce machista

A midia, em suas mais diversas formas, tem
desempenhado um papel fundamental na
perpetuacao de estereétipos de género, atuando
como uma das bases que sustentam o machismo
estrutural. Sousa (2018) afirma que a partir de
narrativas que reforcam a objetificacdo e a
erotizacdo do corpo feminino, a midia contribui para
a manutencdo de uma cultura patriarcal, em que a
imagem da mulher é frequentemente reduzida a um
produto de consumo visual. A publicidade, em
particular, desempenha um papel central nesse
processo, utilizando corpos femininos como
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ferramentas de venda, o que evidencia uma clara
exploracdo da sexualidade feminina para fins
comerciais.

Um exemplo classico dessa dinamica pode ser
observado em propagandas de cerveja, nas quais
o corpo da mulher é apresentado de forma
hipersexualizada, servindo como um atrativo para o
publico masculino. Essas representagtes reforgam
a ideia de que o valor da mulher esta diretamente
relacionado a sua aparéncia e capacidade de
agradar ao olhar masculino. Pesquisas mostram
gque, embora haja avancos em algumas
campanhas, o padrdo de objetificacdo ainda é
predominante, perpetuando uma visdo distorcida
do feminino (Lourenco, 2022).

Além de 213 propagandas de cerveja no
YouTube, também foram analisadas
reportagens da midia e 99 acdes abertas
contra a industria cervejeira no Conselho
Nacional de Autorregulamentagdo
Publicitaria (CONAR), 6érgdo responsavel
por avaliar denuncias e reclamagtes sobre
o conteldo publicitario. O periodo analisado
entre 2012 e 2017 foi marcado por uma
tendéncia de perda de legitimidade de
praticas sexistas que passaram a ser
fortemente contestadas. (Candido, S. E. A.
et al, 2022, p. 9)

O sociélogo Pierre Bourdieu, em suas analises
sobre poder simbodlico, ressalta que a midia néo
apenas reflete a sociedade, mas também molda e
reforca suas estruturas de dominacgdo. No contexto
do machismo, isso significa que as midias ajudam
a manter as relagbes desiguais de poder entre
homens e mulheres, através de representacfes
que reforcam a subordinagcdo feminina e a
superioridade masculina (Bourdieu, 2005).

Vale destacar, ainda, que a internet e as redes
sociais, embora oferecam espacos de resisténcia e
contraponto, também reproduzem muitos dos
padrdes observados na midia tradicional.
Plataformas como Instagram e TikTok séo
frequentemente palco para a exibicdo de corpos
femininos sob a lente da erotizacéo, com algoritmos
gue incentivam a visualizacdo e disseminacdo de
conteudos que reforcam esses estere6tipos. Como
aponta Candido et al. (2022), a transformacgéo da
representac@o feminina nesses espagos é limitada
e muitas vezes refém dos interesses comerciais.

Em suma, ao erotizar e objetificar o corpo feminino,
a midia sustenta uma estrutura simbdlica que
naturaliza a inferiorizagdo da mulher. Embora
existam movimentos e iniciativas que buscam

! CANDIDO, S. E. A. et al., v. 29, p. 9, 2022. Disponivel em:
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reverter essa légica, a transformacdo de
representacdes midiaticas continua sendo um
desafio fundamental para a desconstrucdo do
machismo e a construcado de uma sociedade mais
igualitaria.

Metodologia

Este trabalho adota uma abordagem qualitativa,
combinando pesquisa bibliografica e exploratéria
para investigar a influéncia do machismo sobre a
erotizagdo do corpo feminino. A metodologia
aplicada é adequada para compreender fendbmenos
sociais e culturais complexos, uma vez que a
pesquisa qualitativa permite uma andlise detalhada
das representacbes e discursos envolvidos
(Minayo, 2017). O uso de uma revisao hibliografica,
somada a analise de videos relevantes, oferece
uma visdo abrangente do tema, permitindo a
identificacao de padrées, impactos e
consequéncias da erotizacdo feminina no contexto
machista.

A andlise de conteudo foi a técnica escolhida para
tratar os dados obtidos a partir da revisédo
bibliografica, inspirando-se na técnica de analise
proposta por Bardin (2016). A analise de contetdo,
segundo Bardin (2016, p. 47) “O objetivo da analise
de conteldo é a inferéncia de conhecimentos
relativos as condicbes de producdo das
mensagens, possibilitando a interpretacdo de seus
significados  explicitos e implicitos”. Esta
metodologia € estruturada em trés fases: a pré-
andlise, que envolve a organizacdo e selecdo dos
materiais; a exploragdo do material, onde sao
codificados e categorizados os dados; e o
tratamento e interpretagdo dos resultados. Neste
estudo, a andlise de contetdo permitiu identificar
padrdes tematicos recorrentes e categorias de
analise que evidenciaram as principais formas de
erotizacdo e objetificacdo do corpo feminino, assim
como suas consequéncias psicoldgicas. A técnica
de Bardin possibilita a interpretacdo das
mensagens implicitas e explicitas nos textos e nos
materiais audiovisuais, oferecendo uma leitura
critica dos discursos que perpetuam o machismo e
a objetificacao.

A pesquisa bibliografica foi conduzida nas
plataformas Scielo, Google Académico, Periddicos
Eletrénicos em Psicologia (PePSIC), e literatura
especializada. As palavras-chave utilizadas na
busca foram: "machismo"”, "erotizacdo da mulher",
“objetificacdo” e "autoimagem". Foram adotados
critérios especificos para a selegdo de materiais:
artigos publicados entre os anos de 2016 a 2024

https://doi.org/10.1590/1806-9649-2022v29e0621
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foram priorizados, a fim de garantr a
contemporaneidade das discussdes. Além disso, os
artigos precisavam abordar diretamente a influéncia
do machismo na construcdo da imagem corporal
feminina e seus efeitos socioculturais e
psicologicos. Artigos duplicados ou que nao
apresentavam relevancia direta com a questédo do
machismo e da erotizacdo foram descartados. Apés
a exclusédo de publicagbes redundantes e sem
aderéncia ao tema 15 foram selecionados, e
apenas 10 artigos irdo compor o quadro
apresentado em anexo, que fundamentam nossa
andlise de acordo com a temética abordada.

Durante o processo de revisdo de literatura, foi
constatada uma dificuldade em encontrar materiais
gue tratassem diretamente da intersecdo entre
machismo e erotiza¢éo do corpo feminino. Embora
existam estudos sobre machismo e objetificacéo
feminina, poucos abordam esse fendmeno de
forma aprofundada, especialmente no que diz
respeito as inovacdes sociais que visam combater
essa realidade. Como j& citado anteriormente
(Cajaiba-Santana, 2014), inovacdes sociais sao
interven¢des que buscam responder a desafios
sociais ao propor solugbes mais inclusivas,
colaborativas e sustentaveis, sendo, portanto,
essenciais para pesquisas como esta, que
investigam como transformacdes sociais podem ser
catalisadas para enfrentar a erotizacdo feminina.

No que tange a pesquisa exploratéria, foi realizada
uma andlise qualitativa de trés videos disponiveis
na plataforma YouTube, os quais foram escolhidos
por abordarem diretamente a relagdo entre
machismo, assédio sexual e objetificagdo feminina.
Os videos selecionados so: "As Mulheres Relatam
Historias de Assédio Sexual”, "Primeiro Assédio" e
"Entenda a Relacdo Entre Machismo e a
Objetificacdo do Corpo da Mulher". Esses videos
foram analisados com base em suas narrativas,
representacdes e depoimentos de mulheres sobre
suas experiéncias de assédio e erotizagéo,
oferecendo uma perspectiva empirica que
complementa os achados tedricos da revisédo
literaria.

Arevisdo de literatura e a andlise exploratéria foram
conduzidas com o objetivo de identificar como o
machismo contribui para a perpetuacdo da
erotizacdo do corpo feminino. O processo de
selecdo envolveu a exclusdo de artigos que néo
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abordavam diretamente o papel do machismo na
construcdo social da imagem  corporal,
especialmente aqueles focados unicamente em
questdes de estética e saude fisica, sem conectar
esses temas as dindmicas de poder patriarcais.
Esse critério garantiu que as fontes selecionadas
fossem consistentes com o escopo do estudo,
abordando ndo s6 a erotizagdo, mas também o
papel do machismo na objetificacdo e controle do
corpo feminino.

Na analise dos videos, buscou-se identificar
padrdes de comportamento e discursos comuns
entre as mulheres que relataram suas experiéncias.
A fala de cada participante foi analisada a luz das
teorias feministas e psicoldgicas, como a Teoria da
Objetificacéo (Fredrickson e Roberts, 1997), que
discute os efeitos negativos da redugdo das
mulheres a objetos de desejo. Por exemplo, no
video "Primeiro Assédio", muitas participantes
relataram que o assédio ocorreu em idades muito
jovens, evidenciando como a erotizacdo do corpo
feminino é imposta as meninas desde cedo, o que
reflete a naturalizacdo dessa prética na sociedade
patriarcal.

Além disso, a analise exploratéria focou em como
as mulheres internalizam as expectativas impostas
sobre seus corpos, conforme apontado por
Beauvoir (2016), que descreve a transicdo para a
feminilidade como marcada pela vergonha e pela
pressao de se conformar aos padrdes de beleza e
comportamento. Nos videos analisados, as
mulheres relatam sentir culpa e vergonha por seus
corpos, o que é reforcado pela midia e pela cultura
popular, que imp&em um controle sobre suas
aparéncias.

Por fim, € importante destacar que a combinagao
de revisdo bibliografica e pesquisa exploratéria
permitiu uma analise critica e contextualizada do
fenbmeno em questdo. O uso de videos como
fontes complementares de analise foi essencial
para compreender o impacto do machismo na vida
das mulheres de forma mais ampla, indo além da
literatura académica e incorporando as vivéncias
pessoais e coletivas. Isso fortaleceu os argumentos
propostos e possibilitou a construcdo de uma
metodologia relevante para a compreensdo do
tema. As tabelas a seguir organizam de forma clara
0 material utilizado, facilitando a compreenséo e a

analise do conteudo investigado.

Quadro 1 - Demonstrativos dos estudos selecionados
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Autor(es)

Titulo

Tema Principal

Contribuicéo para o Estudo

BEAUVOIR, Simone
de, 2016

O Segundo Sexo

Opresséo e
construcao do corpo
feminino na
sociedade patriarcal

Explora como a sociedade patriarcal define a
mulher e seu corpo como "o outro",
fornecendo uma base tedrica essencial para
discutir a erotizacédo e objetificacdo do corpo
feminino.

FOUCAULT, Michel,
1993

Histéria da sexualidade
I: A vontade de saber

Poder e controle
sobre a sexualidade

Discutir as relagbes entre poder e
sexualidade, sendo fundamental para a
compreensdo de como 0 machismo se
manifesta por meio da erotizagdo do corpo
feminino.

HOOKS, Bell, 2000

Teoria feminista: da
margem ao centro

Feminismo e
interseccionalidade

Uma perspectiva critica sobre o feminismo e
a marginalizacdo de certas mulheres,
essencial para entender as diferentes formas
de opresséo e objetificacao.

VYGOTSKY, L.S,
1978

A Formagao Social da
Mente

Desenvolvimento
social e cultural da
mente

Ajuda a entender como as constru¢bes
sociais, incluindo a erotizagdo, afetam o
desenvolvimento psicol6gico das mulheres.

WOLF, Naomi, 1992

O mito da beleza: como
as imagens de beleza

Padrdes de beleza e
controle sobre as

Criticas como os padrées de beleza sao
usados como forma de controle sobre as

da violéncia de género
no Brasil

séo usadas contra as mulheres mulheres, reforcando a objetificacdo e
mulheres erotizagdo do corpo feminino.

FREDRICKSON, Teoria da objetificacao: Teoria da Oferece uma base teorica para discutir como
Barbara L.; Rumo a compreenséo objetificacéo e seus a objetificacdo das mulheres relacionadas a
ROBERTS, Tomi- das experiéncias impactos sua saude mental e contribui para a baixa

Ann, 1997 vividas pelas mulheres psicolégicos autoestima.

e dos riscos a saude
mental

GARCIA, Luiz Cultura do estupro: Cultura do estupro e Aborda o machismo e a cultura do estupro no
Carlos, 2020 Machismo e as raizes violéncia de género Brasil, fornece contexto para as discussdes

sobre a erotizagdo do corpo feminino no pais.

TABASSUM, Naznin;
NAYAK, Bhabani
Shankar, 2021

Esteredtipos de género
e seu impacto nas
progressdes de carreira
das mulheres de uma
perspectiva gerencial

Esteredtipos de
género no ambiente
de trabalho

Explorar como os estereétipos de género
afetam a vida profissional das mulheres,
conectando-se a discusséao sobre
objetificacdo e desumanizacao.

LOURENCO, B.S,
2023

O papel das mulheres
nas propagandas de
cerveja e a importancia
da critica feminista

Objetificagdo das

Analisar como a midia e a publicidade

mulheres em direcionadas para a perpetuacdo da
propagandas objetificacdo  feminina,  reforcando o
machismo.

SOUSA, M. DE O.
DE; SIRELLI, P.M,
2018

Nem santa, nem
pecadora: novas
roupas, velhas
dicotomias na
coisificacdo da mulher

Coisificagao da
mulher e dicotomias
de género

Explora como a dicotomia entre "santa" e
"pecadora" perpetua a coisificacdo das
mulheres, contribuindo para o debate sobre a
erotizagdo e o controle do corpo feminino.

Quadro 2 - Demonstrativo de videos selecionados.

Titulo do Link Conteudo Abordado Principais Padrdes e Relevancia para a Pesquisa
Video Categorias
Analisadas
As Mulheres As Mulheres  compartilham Assédio sexual; Evidéncia da relacdo entre
Relatam mulheres suas experiéncias de Traumas psicolégicos; assédio e erotizagdo imposta as
Histérias de relatam... assédio sexual em Padrdes de mulheres, mostrando as
Assédio diferentes contextos comportamento. consequéncias emocionais e
Sexual. sociais e profissionais. sociais.
Primeiro Primeiro Relatos sobre as Assédio na Reforgca como a erotizagdo do
Assédio. assédio... primeiras experiéncias de infancia/adolescéncia; corpo feminino comega desde
assédio, especialmente Normalizacédo da cedo e é naturalizada
em idades muito jovens, erotizacdo de meninas; socialmente, impactando o
mostrando como o] Consequéncias desenvolvimento psicolégico.
machismo e a erotizagéo psicolégicas.
afetam meninas e
adolescentes.




NI

Hilcleo Intsrdisciplinar de Pesquisa

FACULDADES

Promove

Entenda a Entenda a Discussdo sobre como o Machismo e objetificagdo; Contribui para a compreensdo de
Relacéo Entre relacéo... machismo esta intimamente Controle social do corpo como o machismo é um fator
Machismo e a ligado a objetificagdo do feminino; Expectativas e estruturante de objetificacdo e
Objetificacdo corpo feminino, explorando imposicoes estéticas. erotizagdo do corpo da mulher na
do Corpo da as causas e efeitos desse sociedade contemporanea.

Mulher. especifico no  contexto

sociocultural.
Resultados Estratégias como fonte de promocgéo e prevencgao

Observou-se que boa parte dos estudos que
integram o corpus da pesquisa foram publicados
entre os anos de 2016 e 2024, nota-se um aumento
da producdo cientifica sobre a influéncia do
machismo na erotizacdo do corpo feminino, porém
ainda pequena, visto a dificuldade de encontrar
publicacdes mais especificas e recentes. Isso
reforga que o tema ainda tem muito a ser explorado
e novas investigacbes sobre as implicacdes
psicoldgicas e sociais da erotizagdo feminina no
contexto machista podem surgir.

Em termos de publicacdo, foram incluidos cinco
livros, cinco artigos de revistas académicas e trés
videos, demonstrando um envolvimento ainda
pequeno da comunidade académica em explorar e
aprofundar o tema, que se mostra atual e relevante
para a pesquisa cientifica.

Na andlise dos dados, utilizou-se a técnica de
andlise de contetdo proposta por Bardin (2016).
Esse método é compreendido como um conjunto de
técnicas que possibilitam a andlise e revisdo de
informacBes qualitativas, com o objetivo de
desenvolver informacgfes textuais. Para aplicar
essa técnica, foram realizadas: pré-andlise, a partir
de uma leitura flutuante dos estudos selecionados,
estabelecendo contato e familiarizacdo com o
contelido analisado; categoriza¢cdo dos estudos; e
interpretacdo dos resultados. Apés a leitura inicial,
o corpus foi explorado mais profundamente,
envolvendo uma categorizacdo dos materiais
(Bardin, 2016).

Durante o0 processo, as pesquisas foram
identificadas e categorizadas de maneira que
pudessem obter uma compreensdo mais
abrangente dos contelidos apresentados nos
dados analisados. Bardin (2016) define categoria
como um conjunto de unidades de sentido que
reine semelhancas de conteddo, permitindo a
organizacdo e interpretacdo dos dados de forma
sistematica.

Com base nos estudos, surgiram trés categorias: “
Olhares da influéncia do machismo sobre a
erotizagdo do corpo feminino®’; “Impacto do
machismo aos danos emocionais; um olhar
analitico a partir das vivéncias femininas”; e

a saude do corpo feminino”. Essas trés categorias
serdo apresentadas, provas e discutidas a seguir.

Discusséao

Diversos olhares da influéncia do machismo
sobre a erotizagcdo do corpo feminino

A influéncia do machismo sobre a erotizagdo do
corpo feminino é um fendbmeno complexo e
multifacetado que atravessa diferentes contextos
historicos, culturais e sociais. Diversos autores ao
longo do tempo tém examinado como esses
processos afetam o desenvolvimento e a
percepcdo de identidade das mulheres,
especialmente desde a infancia. Simone de
Beauvoir (2016) argumenta que a construcdo da
imagem da mulher é moldada por expectativas
patriarcais que reforcam a fragilidade e a
submissdo feminina. Essa construgdo cria um
cenério onde a erotizagdo se torna uma forma de
controle sobre o corpo e a identidade feminina,
limitando sua autonomia e individualidade.

Jean Piaget (1975) contribuiu para a compreenséo
do desenvolvimento infantii ao propor que as
criangas passam por estigios cognitivos, nos quais
formam concep¢des de mundo baseadas em
experiéncias e interacdes. Para as meninas, essas
interacbes, mesmo em tenra idade, incluem
mensagens sociais que destacam a importancia de
seu corpo e aparéncia. Em sociedades onde o
machismo esta arraigado, essas criangas
aprendem a se identificar com papéis que reforcam
sua atratividade como elemento central de valor.
Assim, a erotizac@o do corpo feminino comeca a se
delinear desde cedo, onde a autoestima passa a
depender da aprovacgéo externa.

O psicllogo Lev Vygotsky (1978) enfatizou a
importancia do ambiente social no
desenvolvimento, propondo que a aprendizagem
ocorra em contextos interativos. A socializacdo das
meninas inclui a internalizacdo de normas que
reforcam a ideia de que seu corpo deve ser
moldado para agradar e atrair olhares. Essa
socializacdo gera uma conformidade com padrdes
estéticos e comportamentais que, embora venham
de fora, sdo percebidos como préprios pelas
meninas. A andlise dos videos "Primeiro Assédio" e
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"As Mulheres Relatam Histérias de Assédio Sexual”
evidencia essa realidade. Nele, muitas
participantes relataram que o assédio ocorreu em
idades muito jovens, refletindo como a erotizacao
do corpo feminino ¢é imposta desde cedo,
naturalizando praticas prejudiciais na sociedade

patriarcal.

A erotizacdo do corpo feminino torna-se mais
evidente a medida que as meninas crescem e séo
expostas a imagens idealizadas na midia, redes
sociais e publicidade. Gervais et al. (2020)
exploraram como a exposicdo a essas imagens
aumenta a autovigilancia e a insatisfacao corporal
entre as mulheres. Ao reforcar o machismo e
padrdes estéticos rigidos, a midia contribui para
gue a erotizacdo do corpo feminino seja aceita
como norma social, pressionando as mulheres a
buscar uma estética que, muitas vezes, nao
corresponde a uma realidade saudavel.

A teoria da objetificacdo, desenvolvida por
Fredrickson e Roberts (1997), oferece uma
perspectiva importante nesse contexto. Segundo
essa teoria, as mulheres sd@o socializadas para
internalizar uma visdo externa de seus corpos,
observando-se como objetos a serem julgados.
Essa objetificacdo € acentuada pelo machismo
estrutural, que se manifesta em expectativas sobre
aparéncia e comportamento feminino. No video
"Entenda a Relacdo Entre Machismo e a
Objetificacdo do Corpo da Mulher", a discussao
revela como 0 machismo esté intimamente ligado a
objetificacdo do corpo feminino, explorando causas
e efeitos dessa problemética no contexto
sociocultural contemporaneo.

De acordo com Fernandes (2009), as praticas
sociais e médicas desempenharam um papel
crucial na construcdo da percepcdo do corpo
feminino como propriedade publica. A ideia de que
o corpo feminino € fragil e inadequado para fungées
fora do lar consolidou uma visdo de submissao que
se estendeu a erotizacdo. Essa visdo foi
perpetuada ao longo do tempo, socializando as
mulheres para aceitar padrdes de comportamento
e aparéncia que reforcam a hierarquia de género.
Fernandes descreve esse fendmeno como
“anatomia politica”, referindo-se ao controle
exercido pelo patriarcado sobre o corpo feminino
como uma forma de garantir a manutencéo das
relacBes de poder.

O processo de erotizacdo e objetificagdo do corpo
feminino afeta diretamente a identidade e
autoestima das mulheres. Bell Hooks (2000)
argumenta que o patriarcado se vale da erotizacao
para reduzir a mulher a um corpo, desconsiderando
seu potencial intelectual e criativo. As narrativas
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dos videos analisados corroboram essa
perspectiva ao relatar experiéncias de assédio que
ndo apenas ferem a dignidade feminina, mas
também tém consequéncias amplas e prejudiciais,
desumanizando a figura da mulher e impondo uma
autopercepcéo voltada para a aparéncia.

Essas experiéncias também revelam padrées de
comportamento e discursos comuns entre as
mulheres, indicando que a erotizagédo é uma pratica
socialmente normalizada. Os relatos no video "As
Mulheres Relatam Histoérias de Assédio Sexual"
mostram como o assédio e a erotizagdo nao
apenas afetam a autoestima, mas também geram
traumas emocionais duradouros, que podem
impactar diversas esferas da vida das mulheres.

Por fim, a objetificacéo e a erotizacdo do corpo
feminino sustentam-se como elementos estruturais
do machismo que impactam profundamente a
identidade e a autoestima das mulheres. Os
movimentos feministas, como resposta a essas
dindmicas, lutam para desconstruir padres e
valorizar a mulher em sua totalidade. Essa luta é
essencial para promover o empoderamento e o
resgate da autonomia feminina em relagdo ao
préprio corpo e identidade, combatendo a
objetificacBo e a erotizagdo que permeiam a
sociedade contemporanea.

Impacto do machismo aos danos emocionais:
um olhar analitico a partir das vivéncias
femininas

O machismo, enquanto estrutura social
profundamente enraizada, tem um impacto
significativo sobre a salde mental das mulheres,
gerando uma série de danos emocionais que
afetam suas vivéncias diarias. A andlise de videos
gque abordam essa tematica revela como a
objetificac&o e a erotiza¢do do corpo feminino estdo
ligadas a experiéncias traumaticas que moldam a
vida emocional das mulheres. Conforme afirma Bell
Hooks (2000), "a opressdo de género é uma
ferramenta poderosa para manter o status quo
patriarcal", evidenciando que o machismo nao
apenas define as normas sociais, mas também tem
consequéncias devastadoras para as mulheres.

A vivéncia do machismo, por muitas mulheres, se
traduz em uma sensacdo de inadequacdo e
desvalorizacdo, levando a sérios problemas de
autoestima e autoconfiangca. Nos videos
analisados, € possivel observar depoimentos que
revelam a luta diaria das mulheres para atender a
padrdes de beleza impostos pela sociedade.
Segundo Fredrickson e Roberts (1997), a
objetificacdo feminina provoca um estado de
vigilancia constante sobre o préprio corpo,
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resultando em sentimentos de ansiedade e
insatisfacdo. Essa presséo, exacerbada por midias
gue propagam ideais inatingiveis de beleza, pode
levar a quadros de depressdo e distarbios
alimentares, reforcando um ciclo vicioso de
autocritica e sofrimento emocional.

Outro aspecto crucial abordado nos videos é a
naturalizacdo do assédio sexual, que se torna uma
experiéncia cotidiana para muitas mulheres. A
desumanizacgéo do corpo feminino, como discutido
por Sousa (2018), gera um ambiente em que a
mulher é vista como um objeto de desejo,
desconsiderando sua individualidade e dignidade.
A normalizacé@o do assédio, refletida nas narrativas
das mulheres, provoca ndo apenas danos
emocionais imediatos, mas também traumas
duradouros que impactam a saide mental ao longo
da vida. Tilio et al. (2021) afirmam que "a cultura do
estupro é amplamente alimentada pela
objetificacdo das mulheres", ressaltando como a
sexualizac@o do corpo feminino contribui para a
violéncia de género e para a perpetuagdo de uma
cultura de silenciamento e medo.

As interagBes sociais cotidianas também séo
afetadas pela erosdo da autoimagem, onde as
mulheres se veem compelidas a se adequar a
esteredtipos de género. A andlise dos videos revela
gue muitas mulheres sentem que suas conquistas
e habilidades séo frequentemente eclipsadas pela
necessidade de atender a expectativas sociais
relacionadas a aparéncia. Como argumenta Moore
(2015), a exposicdo constante a imagens de corpos
femininos idealizados na midia ndo apenas diminui
a autoestima, mas também fomenta uma relacdo
disfuncional com o préprio corpo. Este ciclo de
comparacdo incessante e inadequacéo reflete,
diretamente, a qualidade de vida das mulheres.

Ademais, os depoimentos nos videos mostram
como a educacao e a socializacdo contribuem para
a internalizagdo de normas machistas, levando as
mulheres a desenvolverem uma autocobranca
intensa. Em muitos casos, essa cobranca se
manifesta na forma de culpa e vergonha por nao se
enquadrarem nos padrdes esperados. Se
desenvolver nessa cultura, cria uma situacdo onde
as mulheres sao frequentemente ensinadas a se
submeter, limitando suas oportunidades de
crescimento pessoal e profissional. A internalizacao
dessas normas, segundo Fernandes (2009), resulta
em um "aprimoramento social do corpo"”, onde as
mulheres sdo condicionadas a ver seus corpos
como objetos destinados a agradar aos outros,
gerando um profundo sentimento de inadequacéo e
insatisfacao.

A andlise dos videos também destaca a
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importancia do apoio emocional entre as mulheres,
gue se organizam em grupos de acolhimento e
empoderamento. Esse suporte é fundamental para
a reconstrucdo da autoestima e da salde mental,
permitindo que as mulheres compartilihem suas
experiéncias e encontrem forca na coletividade.
Conforme Sousa (2017), "a solidariedade entre as
mulheres é uma forma de resisténcia ao
machismo", proporcionando um espaco seguro
onde as vivéncias podem ser discutidas e
compreendidas sem o peso do julgamento social.

A resisténcia a objetificagao e a erotizagéo do corpo
feminino é um elemento central na luta das
mulheres por autonomia e saude mental. Os videos
analisados evidenciam que, ao desafiar as
narrativas dominantes, as mulheres estdo néo
apenas reclamando seus direitos, mas também
reconstruindo suas identidades de forma a priorizar
seu bem-estar emocional. Como argumenta Garcia
(2020), é crucial que as mulheres sejam vistas
como sujeitos de suas histérias e ndo como meros
objetos a serem consumidos ou desejados.

Em sintese, os danos emocionais resultantes da
objetificacdo, da desumanizacéo e da imposicao de
padrdes estéticos sao profundos e, muitas vezes,
invisiveis. A andlise das vivéncias femininas, como
apresentada nos videos, revela a urgéncia de uma
transformacé@o social que desafie essas normas
prejudiciais e promova a valorizagdo da saude
mental e da autonomia das mulheres. Este
processo ndo é apenas um ato de resisténcia, mas
uma luta coletiva por dignidade, reconhecimento e
empoderamento.

As estratégias como fonte de promocédo e
prevencdo a saude do corpo feminino

A desconstrucao do machismo e da objetificacéo do
corpo feminino necessita de implementactes de
estratégias voltadas para programas e intervengdes
gue possam promover a salde e o bem-estar das
mulheres. A cultura machista, profundamente
enraizada na sociedade, mantém a ideia de que o
valor das mulheres esta intrinsecamente ligado a
sua aparéncia. Diante desse contexto, a educacao
critca desempenha um papel fundamental,
conforme destaca Bell Hooks (2000), abrir espacos
de didlogo para problematizar as violéncias e
opressdes enfrentadas pelas mulheres. Trazendo
assim, discursos capazes de gerar uma nova
consciéncia social diante do tema.

E evidente que os programas de satde mental
deveriam ser integrados as iniciativas de promocao
da saude do corpo feminino. Pesquisas indicam
gue a erotizacdo do corpo feminino esta associada
a problemas como baixa autoestima e transtornos



NI

Hilcleo Intsrdisciplinar de Pesquisa

de ansiedade (Wolf, 1992; Moore, 2015). Portanto,
a implementacédo de servicos de apoio psicoldgico,
gue oferecam terapia e grupos de apoio, pode ser
uma estratégia valiosa para ajudar as mulheres a
lidarem com os impactos emocionais da
objetificacdo. Servicos esses que deveriam ser de
facil acesso e adaptados as particularidades de
cada comunidade, garantindo que as mulheres
tenham a oportunidade de buscar ajuda sempre
gue necessario.

Campanhas de conscientizacdo também séo
relevantes para combater a cultura do estupro e a
violéncia. Como argumenta Garcia (2020), essas
campanhas devem desnaturalizar a violéncia e
promover uma nova narrativa sobre as experiéncias
femininas. Ao expor os efeitos prejudiciais da
objetificacdo e do machismo, tais campanhas
podem sensibilizar parte da sociedade para a
necessidade de mudancas estruturais, dando entdo
um bom passo diante de mudancas significativas.

Estratégias como uma ‘"revolucdo estética",
conforme sugerido por Wolf (1992), também pode
ser uma estratégia interessante na desconstrugéo
dos padrdes de beleza impostos socialmente. Essa
revolucdo envolve a valorizagdo da diversidade
corporal. Incentivando a autoconfianca e a
aceitacdo do préprio corpo, € possivel reduzir
danos psicolégicos causados pela objetificacéo.
Promocé&o de programas que buscam a educacéo
sobre imagem corporal positiva, incluindo oficinas,
palestras e a prépria midia, podem ser instrumentos
valiosos nesse processo.

Além disso, politicas publicas relacionadas a
priorizacdo da saude e o bem-estar das mulheres,
criacdo de redes de apoio que oferecam servigcos
de salde mental, assisténcia social e orientagdo
juridica. Tais iniciativas sdo indispensaveis para
garantir que as mulheres tenham acesso aos
recursos necessarios para enfrentar as
consequéncias da objetificacdo e do machismo em
suas vidas. Integrar essas estratégias em um plano
mais amplo de saulde publica pode contribuir
significativamente para a promoc¢éo da dignidade e
empoeiramento.

Por fim, o sucesso dessas estratégias depende de
um compromisso coletivo, que inclui o Estado, a
sociedade e as organizacBes ndo governamentais.
A colaboragdo entre esses grupos é essencial para
garantir a eficacia dos programas e intervengdes. O
trabalho em conjunto possibilita criar um ambiente
mais seguro e acolhedor, onde mulheres possam
ser reconhecidas por suas capacidades, talentos e
individualidades, e néo reduzidas a objetos. Essa
mudanca cultural é vital na constru¢do de uma
sociedade mais justa e equitativa, que promova a

FACULDADES

Promove

salide integral das mulheres em todas as areas de
sua vida.

Consideracdes finais

Os resultados obtidos nesta pesquisa evidenciam a
importancia de abordar o machismo e a erotizacédo
do corpo feminino como questBes estruturais,
profundamente arraigadas na sociedade, que
acarretam impactos significativos na saude mental
e emocional das mulheres. A triangulagdo das
informagdes obtidas através da revisao bibliografica
e da andlise dos videos revelou que a objetificagédo
feminina € um processo continuo, que comeca na
infancia e se estende ao longo da vida, contribuindo
para danos psicolégicos e emocionais, como baixa
autoestima, transtornos de ansiedade e
insatisfagdo com a propria imagem corporal (Wolf,
1992). Essas consequéncias sdo fruto de uma
cultura que, segundo Foucault (1988), disciplina os
corpos através de discursos de poder, impondo
normas e padrdes de beleza impossiveis de serem
alcancados.

Os resultados das andlises qualitativa e
exploratéria  forneceram uma compreensdo
aprofundada das dindmicas entre machismo e
erotizagdo do corpo feminino. O cruzamento dos
dados dos artigos cientificos e dos relatos contidos
nos videos permitiu uma triangulacdo das
informacdes, corroborando os efeitos negativos da
erotizacdo feminina, como baixa autoestima,
ansiedade e insatisfagcdo corporal (Moore, 2015). A
andlise dos videos trouxe uma perspectiva mais
proxima da realidade das mulheres, destacando as
experiéncias cotidianas de assédio e objetificacdo
que sdo frequentemente minimizadas ou
invisibilizadas pela sociedade.

Além disso, ficou evidente que as mulheres
vivenciam uma constante pressdo para se
adequarem a esses padrdes, o que ndo apenas
afeta sua saude mental, mas também reforca a
cultura do machismo que as objetifica. Vygotsky
contribuem para a compreenséo desse processo ao
enfatizarem que o desenvolvimento social e
psicolégico € moldado pelas interagbes e
influéncias culturais. Quando meninas crescem em
uma sociedade que valoriza mais a aparéncia do
gue a inteligéncia ou habilidades, elas internalizam
essas expectativas, o que afeta diretamente sua
autoestima e desenvolvimento emocional.

A desumanizacdo gerada pelo machismo,
conforme discutido por Foucault (1993), néo
apenas molda a maneira como o corpo feminino é
percebido socialmente, mas também condiciona as
formas de controle e poder que operam sobre ele.
Essa objetificacdo, tratada como parte de um
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sistema que reproduz desigualdades e violéncias
simbodlicas, tem efeitos diretos no comportamento
das mulheres, muitas vezes levando-as a
internalizar padrdes inatingiveis de beleza e
comportamento (Wolf, 1992). Esses padrdes,
impostos e reforcados socialmente, atuam como
mecanismos de disciplinamento, contribuindo para
a perpetuacdo de um ciclo de opresséo e controle,
como aponta Beauvoir (2016). Em sintese, a
objetificacdo do corpo feminino, mediada por
normas machistas, limita a agéncia das mulheres,
reduzindo-as a uma condicdo de objeto passivo, 0
gue traz consequéncias profundas para sua
autonomia e saude mental, conforme observa
Sousa e Sirelli (2018).

A analise dos videos selecionados proporcionou
uma visao vivida das experiéncias cotidianas das
mulheres em relacdo ao assédio e a objetificacao
de seus corpos. Esses relatos reforcam o que
Garcia (2020) descreve como parte da "cultura do
estupro”, um sistema no qual o machismo
naturaliza e legitima a violéncia de género. Garcia
argumenta que essa cultura, profundamente
enraizada na sociedade brasileira, perpetua
comportamentos de objetificacdo e assédio,
criando um ambiente onde as mulheres s&o
constantemente sexualizadas e seus corpos,
desumanizados. A conexdo entre o0s videos
analisados e a obra de Garcia evidencia como o
machismo institucionalizado contribui para a
manutengdo de uma estrutura social violenta, na
qual a erotizacdo do corpo feminino € normalizada
e reforcada tanto no espaco publico quanto no
privado. Dessa forma, as narrativas apresentadas
nos videos ndo apenas ilustram o impacto direto do
machismo na vida das mulheres, mas também
confirmam as raizes estruturais dessa violéncia,
como destacadas por Garcia (2020).

Os relatos das mulheres nos videos também
destacaram a recorréncia do assédio sexual e da
violéncia simbdlica, fatores frequentemente
invisibilizados ou normalizados pela sociedade. Bell
Hooks (2000) argumenta que a desumanizacao e
objetificacdo das mulheres sdo estratégias
fundamentais para a manutencdo da hierarquia
patriarcal, que silencia essas violéncias e as trata
como naturais ou inevitaveis. Essa andlise refor¢a
a importancia de promover espacos de dialogo e
educacéo que abordem essas questdes de maneira
honesta e transformadora. Hooks (2000) destaca o
papel da educagdo critica como ferramenta
essencial para desmantelar essas estruturas
opressivas e criar uma nova consciéncia social. A
educacdo deveria, portanto, ser uma prioridade nas
politicas publicas, bem como a implementacéo de
programas voltados a prevengcdo e ao apoio a
saude mental das mulheres, combatendo os efeitos
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de uma cultura que perpetua a violéncia de género.

Outro ponto importante que emergiu desta
pesquisa é a necessidade de maior visibilidade e
suporte para as experiéncias femininas, incluindo a
criacdo de programas que valorizem o corpo
feminino em sua pluralidade e diversidade. A
proposta de Wolf (1992) de uma ‘"revolucao
estética" é relevante aqui, pois sugere uma
mudanca nas narrativas sobre o corpo da mulher,
gue precisam deixar de ser centradas em padrdes
estéticos irreais e passar a reconhecer a autonomia
e a agéncia feminina. Essa mudanca é necessaria
ndo apenas para proteger a saude mental das
mulheres, mas também para desconstruir as
estruturas  machistas que  perpetuam a
objetificagéo.

Por fim, as consideracdes desta pesquisa indicam
gue o combate ao machismo e a objetificacdo do
corpo feminino exige um esfor¢o articulado entre
educacdo, politicas publicas e conscientizacdo
social. A implementacdo de iniciativas voltadas
para a promocao da autonomia e do bem-estar das
mulheres deve ser uma prioridade, abrangendo
tanto a desconstrucdo dos padrdes estéticos irreais
guanto a valorizacdo da diversidade corporal.
Somente através de uma mudanca cultural, que
reconheca as mulheres por sua capacidade e
humanidade, e ndo pela aparéncia fisica, sera
possivel mitigar os impactos negativos causados
pela erotizacdo. A construcdo de uma sociedade
mais igualitaria passa pelo reconhecimento dos
danos profundos que a objetificacdo feminina causa
e pela criagdo de estratégias eficazes de
enfrentamento, promovendo a dignidade e a satde
integral das mulheres.
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