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Resumo

O presente artigo tem por finalidade situar a importancia da assisténcia de enfermagem a crianga vitima de violéncia sexual
pois € um tema que requer uma atengao especial por parte dos profissionais de saude. Existem varias razées que justificam a
importancia dessa assisténcia e a necessidade de uma abordagem especifica e sensivel. Primeiramente, a violéncia sexual
contra criangas € uma violagédo dos direitos humanos e um grave problema de saude publica. Estudos indicam que as criangas
vitimas de violéncia sexual enfrentam consequéncias fisicas, psicolégicas e sociais significativas. Essas consequéncias podem
incluir danos fisicos, transtornos de saude mental, dificuldades no desenvolvimento emocional e social, além de maior
probabilidade de envolvimento em comportamentos de risco e perpetuagéo de ciclos de violéncia. Além disso, as criancas
vitimas de violéncia sexual podem encontrar dificuldades em relatar e buscar ajuda devido a medo, vergonha, coergéo ou falta
de conhecimento sobre seus direitos. Nesse contexto, os profissionais de enfermagem desempenham um papel fundamental
na identificagdo precoce dos casos de violéncia sexual, oferecendo um ambiente seguro e acolhedor para que as criangas
possam relatar suas experiéncias traumaticas e receber o cuidado necessario, a assisténcia de enfermagem a criangas vitimas
de violéncia sexual envolve o suporte emocional e psicoldgico tanto para as vitimas quanto para suas familias. A atuagao dos
profissionais de enfermagem contribui para minimizar o impacto emocional e auxiliar no processo de recuperagéo das vitimas,

por meio do encaminhamento para servigos especializados, acompanhamento terapéutico e apoio social.

Palavras-chave: Violéncia Sexual; Enfermeiro Pediatra; Assisténcia de Enfermagem a Crianca.
Summary

The purpose of this article is to highlight the importance of nursing care for children who are victims of sexual violence as it is a
topic that requires special attention from health professionals. There are several reasons that justify the importance of this
assistance and the need for a specific and sensitive approach. Firstly, sexual violence against children is a violation of human
rights and a serious public health problem. Studies indicate that child victims of sexual violence face significant physical,
psychological and social consequences. These consequences can include physical harm, mental health disorders, difficulties in
emotional and social development, as well as a greater likelihood of engaging in risky behaviors and perpetuating cycles of
violence. Additionally, child victims of sexual violence may find it difficult to report and seek help due to fear, shame, coercion, or
lack of knowledge about their rights. In this context, nursing professionals play a fundamental role in the early identification of
cases of sexual violence, offering a safe and welcoming environment so that children can report their traumatic experiences and
receive the necessary care, nursing assistance to children who are victims of violence. Sexual violence involves emotional and
psychological support for both victims and their families. The work of nursing professionals contributes to minimizing the
emotional impact and assisting in the recovery process of victims, through referral to specialized services, therapeutic

monitoring and social support.
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Introdugao

A violéncia sexual contra criangas € uma
violagdo grave dos direitos humanos e uma
questdo global de saude publica, afetando
milhdes de criancas em todo o mundo. Nesse
contexto, os profissionais de enfermagem
desempenham um papel fundamental no cuidado
e protecdo dessas vitimas, fornecendo suporte
emocional, atendimento clinico especializado e
contribuindo para a busca por justica.

"A violéncia sexual contra criangcas € um
crime repugnante que deixa marcas
profundas em suas vitimas, exigindo uma
abordagem cuidadosa e sensivel por
parte dos profissionais de saude"
(BARBOSA et al., 2022, p. 75).

A citagdo mencionada de Barbosa et al.
(2022) destaca a gravidade desse crime e a
necessidade de uma abordagem cuidadosa e
sensivel por parte dos profissionais de saulde,
especialmente da enfermagem. Essa abordagem
deve considerar ndo apenas os aspectos fisicos,
mas também os impactos psicolégicos e sociais
sofridos pelas criangas vitimas de violéncia
sexual.

Ao fornecer assisténcia de enfermagem a
essas criancas, € essencial que os profissionais
estejam preparados para identificar os sinais de
abuso, realizar exames forenses, coletar
evidéncias, além de oferecer um ambiente seguro
e acolhedor para que as vitimas possam
expressar suas experiéncias traumaticas. Além
disso, a equipe de enfermagem desempenha um
papel importante na coordenagdo do cuidado
multidisciplinar, trabalhando em conjunto com
psicologos, assistentes sociais e outros
profissionais para garantir um suporte integral as
vitimas e suas familias.

A citagdo de Barbosa et al. (2022) enfatiza
a gravidade da violéncia sexual contra criangas e
a importancia da abordagem cuidadosa por parte
dos profissionais de enfermagem. Essa
introdugcdo estabelece a relevancia do tema e
indica a necessidade de uma assisténcia de
enfermagem eficaz e sensivel para lidar com as
necessidades das criangas vitimas de violéncia
sexual. Assim, o objetivo deste trabalho foi, por
meio de revisao bibliografica, avaliar a assisténcia
de enfermagem a criangca vitima de violéncia
sexual, visando compreender os desafios, as
praticas e as necessidades de cuidado nesse
contexto.

Materiais e Métodos

A metodologia utilizada para construgéo
desse trabalho foi qualitativa, no qual foi

discorrido através de pesquisa bibliografica, onde
foi pautado para busca, palavras chaves como:
Enfermagem, violéncia sexual, criangas e abusos,
cuidados, seguranga, dentre outras.

Foram utilizadas como referéncia artigos
e revistas cientificas como: Revista Enfermagem
Contemporanea, Ministério da Saude, Cofen,
Scielo, entre outros. Como critério de excluséo,
houve filtro para bibliografias entre os anos de
2016 e 2023 no qual abordaram a tematica deste
trabalho. Anterior a essa data foram citados sites
organizacionais e autores de grande valia.

Discussao

Contextualizagao da violéncia sexual contra
criangas

A violéncia sexual contra criangas € uma
forma repugnante de violéncia que viola os
direitos humanos basicos e tem consequéncias
devastadoras para o desenvolvimento fisico,
psicolégico e social das vitimas (UNICEF, 2017).
Segundo dados da Organizacdo Mundial da
Saude (OMS, 2020), estima-se que uma em cada
dez criangas tenha sido vitima de abuso sexual
em todo o mundo (OMS, 2020). A violéncia sexual
pode ocorrer em diversos contextos, incluindo o
lar, a comunidade e instituicdbes educacionais, e
pode assumir diferentes formas, como abuso
fisico, exploragdo sexual, incesto e pornografia
infantil.

A violéncia sexual tem efeitos profundos e
duradouros nas criangas. Além das lesdes fisicas
imediatas, as vitimas enfrentam uma série de
consequéncias emocionais, psicolégicas e
comportamentais, como trauma, ansiedade,
depressdo, baixa autoestima, problemas de
relacionamento, disfungao sexual e
comportamentos autodestrutivos (BROWNE &
LYNCH, 2021).

Esses impactos podem persistir até a
idade adulta, afetando negativamente a qualidade
de vida e o desenvolvimento saudavel das
vitimas. Existem varios fatores de risco e
vulnerabilidade associados a violéncia sexual
contra criancas. Tais fatores podem incluir
desigualdade de género, pobreza,
desestruturagao familiar, falta de educagéo sexual
adequada, exposicdo a pornografia, negligéncia
parental, conflitos armados e deslocamento
forgado  (WHO, 2016). E fundamental
compreender esses fatores para implementar
medidas de prevencgao e intervencgao eficazes.

Os profissionais de saude, incluindo
enfermeiros, desempenham um papel crucial na
identificagéo e intervengao precoce nos casos de



violéncia sexual contra criangas. Por meio de uma
abordagem sensivel e empatica, os profissionais
de saude podem criar um ambiente seguro para
as criangas, ouvi-las atentamente e encaminha-
las para os servigos adequados de protegao,
apoio e tratamento (WORLD HEALTH
ORGANIZATION et al., 2021).

O enfrentamento da violéncia sexual
contra criangas €& um desafio complexo que
envolve a colaboragdo entre diversos setores,
incluindo saude, educacdo, protegdo social e
justica.

Alguns dos desafios enfrentados incluem
a falta de conscientizagao, estigma,
subnotificagdo, impunidade, falta de recursos e
servicos adequados (UNICEF, 2017).

O papel do enfermeiro na assisténcia a crianga
de violéncia sexual

A violéncia sexual contra criangas € uma
violagdo dos direitos humanos e um grave
problema de saude publica. Nesse contexto, a
enfermagem desempenha um papel fundamental
na assisténcia as criancas vitimas de violéncia
sexual. Os enfermeiros tém a responsabilidade de
fornecer cuidados de saude abrangentes,
acolhimento e suporte emocional as vitimas, além
de coletar evidéncias forenses para a
investigacdo e o processo legal (KROGH et al.,
2020).

No atendimento inicial a crianga vitima de
violéncia sexual, os enfermeiros desempenham
um papel crucial na avaliagao fisica e emocional
da vitima. Essa avaliagédo visa identificar lesdes
fisicas, avaliar o estado emocional da crianca e
oferecer um ambiente acolhedor e seguro para
que ela se sinta confortavel em compartilhar sua
experiéncia (GRACIA et al., 2018). O acolhimento
sensivel e empatico é essencial para estabelecer
uma relagao de confianga e garantir que a crianga
se sinta ouvida e apoiada.

A coleta de evidéncias forenses é um
aspecto crucial da assisténcia de enfermagem a
crianga vitima de violéncia sexual. Os enfermeiros
sdo responsaveis por realizar exames fisicos
detalhados, coletar amostras de DNA, fotografar
lesdes visiveis e preservar qualquer evidéncia
relevante para a investigagao criminal (KROGH et
al., 2020). Essa coleta deve ser feita de maneira
cuidadosa, seguindo os protocolos estabelecidos,
a fim de garantir a validade e a admissibilidade
dessas evidéncias em um possivel processo
judicial.

Além dos cuidados fisicos, os enfermeiros
desempenham um papel fundamental no

fornecimento de suporte emocional e psicoldgico
as criangas vitimas de violéncia sexual. Eles
devem estar preparados para lidar com a angustia
emocional da crianga, oferecer apoio adequado,
tranquilizar e encorajar a expressdao dos
sentimentos (BOUDREAU et al., 2019). Esse
suporte é fundamental para ajudar a crianga a
lidar com o trauma e iniciar o processo de
recuperagao.

Os enfermeiros também tém a
responsabilidade de realizar encaminhamentos
adequados e coordenar os cuidados da crianga
vitima de violéncia sexual. Isso pode envolver o
encaminhamento para servicos de apoio
psicoldgico, assisténcia juridica, protegédo social e
outros profissionais de saude especializados
(GRACIA et al., 2018). A coordenagdo dos
cuidados €& fundamental para garantir que a
crianga receba uma abordagem multidisciplinar e
abrangente que atenda as suas necessidades
fisicas, emocionais e legais.

Para desempenhar efetivamente seu papel
na assisténcia a crianga vitima de violéncia
sexual, é essencial que os enfermeiros recebam
capacitacdo adequada e estejam atualizados com
as diretrizes e protocolos mais recentes
(BOUDREAU et al, 2019). A educagdo
continuada e o desenvolvimento profissional sédo
fundamentais para garantir a competéncia dos
enfermeiros nesta area sensivel.

Diretrizes e protocolos de assisténcia de
enfermagem

As diretrizes e protocolos de assisténcia de
enfermagem desempenham um papel
fundamental na abordagem da crianga abusada
sexualmente. Elas garantem uma abordagem
sistematizada e segura, promovendo a qualidade
do cuidado e o bem-estar da crianca. Essas
diretrizes fornecem orientagdes claras e baseadas
em evidéncias para o0s profissionais de
enfermagem lidarem com os aspectos fisicos,
emocionais e legais dessa situacdo delicada
(BOUDREAU et al., 2019).

"As diretrizes e protocolos fornecem
orientagbes claras e baseadas em
evidéncias para os profissionais de
enfermagem lidarem com os aspectos
fisicos, emocionais e legais do abuso
sexual infantil" (BOUDREAU et al., 2019).

Para fornecer uma assisténcia de qualidade
a crianga abusada sexualmente, os enfermeiros
devem se manter atualizados com as diretrizes e
protocolos mais recentes e participar de



programas de educagdo continuada (WONG et
al., 2021).

O Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA), instituido pela Lei n°® 8.069/1990 contribui
no cuidado e protegao dos direitos das criangas e
dos adolescentes, representa uma das
legislagbes mais abrangentes no Brasil. (Governo
Federal )

Dentro da lei dita o Art. 227 diz que :

E dever da familia, da sociedade e do Estado
assegurar a crianga e o0 adolescente, com
absoluta prioridade, o direito a vida, a saude, a
alimentagéo, a educacao, a profissionalizagéo, a
cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a
convivéncia familiar e comunitaria, além de
coloca-la a salvo de toda forma de negligéncia,
discriminagao, exploracgao, violéncia, crueldade e
opressao.

Com seus principios e diretrizes, o ECA
estabelece as bases legais para assegurar a
plena promogéao, prote¢do e garantia dos direitos
infantojuvenis, inclusive no que se refere ao
combate ao abuso e exploragdo sexual. O
estatuto reforca a necessidade de se criar um
ambiente  saudavel e seguro para o
desenvolvimento integral das criangas e
adolescentes, enfatizando a importancia da
prevencdo e da responsabilizacdo dos
agressores.

Dentre as diretrizes do ECA, destaca-se o
principio da prioridade absoluta, que estabelece
que criangas e adolescentes tém o direito de
serem protegidos de toda forma de negligéncia,
discriminagdo, exploragao, violéncia, crueldade e
opressao.

Acolhimento e escuta sensivel

O acolhimento e a escuta sensivel
desempenham um papel fundamental na
assisténcia a crianga abusada, pois possibilitam a
criagdo de um ambiente seguro e acolhedor, no
qual a crianga se sinta confortavel para
compartilhar suas experiéncias, emocgbes e
medos.

Essa abordagem empética e sensivel é
essencial para estabelecer uma relagdo de
confianga com a crianga, promovendo sua
recuperagao fisica, emocional e psicologica
(SILVA et al., 2021).

Um local adequado envolve a criacédo de
um ambiente seguro, livre de julgamentos e
estigmatizagdo, no qual a crianga se sinta a
vontade para expressar-se. E importante que o
profissional de enfermagem demonstre empatia,
respeito e sensibilidade as necessidades da
crianga, criando um espago propicio para que ela

se sinta acolhida e compreendida (ALMEIDA et
al., 2020).

"O acolhimento adequado envolve a
criacdo de um ambiente seguro, livre de
julgamentos e estigmatizacao" (ALMEIDA
et al., 2020).

A escuta sensivel e ativa é essencial na

assisténcia a crianga abusada. Isso significa ouvir
atentamente, prestando atengdo aos detalhes
verbais e nao verbais da crianga.
Além disso, é fundamental validar as experiéncias
da crianga, reconhecendo seus sentimentos e
emocgdes, 0 que contribui para sua sensacao de
seguranga e confianga no profissional de
enfermagem (SILVA et al., 2021).

A comunicagdo adequada com a crianga
abusada requer o uso de linguagem clara,
simples e adaptada a sua faixa etaria e
compreenséo. E importante evitar termos técnicos
ou linguagem complexa que possam confundir a
crianga. Além disso, o profissional de
enfermagem deve permitir que a crianga se
expresse livremente, sem interrupcoes, e utilizar
técnicas de escuta reflexiva para demonstrar
empatia e compreensao (ALMEIDA et al., 2020).

Suporte a familia

Em se tratando da assisténcia e suporte a
familia, inclui-se fornecer informagbes sobre os
préximos passos no processo legal, tratamento
médico e apoio psicologico disponiveis para a
crianga. Além disso, 0s enfermeiros
desempenham um papel importante ao oferecer
suporte emocional as familias, criando um
ambiente acolhedor para que possam expressar
suas preocupagoes e emogoes.

Pesquisas recentes, como o estudo de
Brown (2020), tém destacado que o suporte
adequado as familias das vitimas de abuso
sexual infantii & essencial para ajudar na
reconstrugdo do ambiente familiar e no bem-estar
das criancas. Através do fornecimento de
recursos, como aconselhamento familiar e grupos
de apoio, os enfermeiros podem ajudar as
familias a entender e enfrentar os desafios que
surgem apés a revelacao do abuso.

O suporte as familias das criangas
abusadas sexualmente desempenha um papel
crucial no processo de atendimento e
recuperacdo. Conforme enfatizado por Johnson et
al. (2021), "o suporte as familias € uma parte
fundamental do atendimento, ajudando a
minimizar o impacto traumatico dessa experiéncia



nas criangas e promovendo O processo de
recuperagao.”

Em suma, o suporte as familias das
criancas abusadas sexualmente é um
componente vital da assisténcia de enfermagem
nesse contexto. A partir do supracitado, fica claro
que esse suporte desempenha um papel
fundamental na minimizagdo do trauma e na
promogdo da recuperagdo das criangas, bem
como na reconstrugdo do ambiente familiar
afetado por essa experiéncia traumatica.

Capacitagao dos
enfermagem.

profissionais de

A capacitagcdo dos profissionais de
enfermagem € de extrema importancia para que
possam desempenhar seu papel de forma efetiva
no enfrentamento do abuso, e suas
consequéncias, contra criangas.

Essa capacitagdo deve abranger aspectos
tedricos e praticos relacionados a identificagéo
dos sinais de abuso, comunicagdo sensivel,
acolhimento adequado e encaminhamento para
0s servicos especializados (SMITH et al., 2021).
Deve incluir o conhecimento dos diferentes tipos
de abuso infantil, como abuso fisico, abuso
sexual, negligéncia e abuso emocional. E
fundamental compreender as caracteristicas de
cada tipo de abuso, os sinais e sintomas
associados e as abordagens de intervencéo
adequadas (BAKER et al., 2020).

Essas habilidades sado essenciais para
estabelecer uma relagcdo de confianga com a
crianca e sua familia, permitindo a expressao
segura de suas experiéncias. Além disso, uma
comunicagao sensivel também envolve o respeito
a privacidade, confidencialidade e linguagem
adaptada a compreensdo da crianca (JONES et
al., 2022).

"A capacitagdo dos profissionais de
enfermagem deve enfatizar o}
desenvolvimento de habilidades de
comunicagdo sensivel e empatica"
(JONES et al., 2022).

Os profissionais de enfermagem devem ser
capacitados sobre os protocolos de atendimento
estabelecidos para casos de abuso infantil. Isso
inclui o conhecimento das etapas a serem
seguidas na avaliagdo, documentagéo, notificagao
e encaminhamento dos casos, de acordo com a
legislagdo vigente em cada pais. A capacitagdo
também deve abordar as questbes éticas
envolvidas na assisténcia as vitimas de abuso
(BAKER et al., 2020).

E fundamental que esses profissionais
participem de programas de atualizacdo e
educacdo continuada para se manterem
atualizados com as melhores praticas e pesquisas
na area. Além disso, o trabalho em equipe
interdisciplinar, envolvendo profissionais de
saude, assisténcia social e justica, é essencial
para uma abordagem abrangente e eficaz no

combate ao abuso infantil (SMITH et al., 2021).

"A capacitagdo dos profissionais de
enfermagem é de extrema importancia
para que possam desempenhar seu papel
de forma efetiva no enfrentamento do
abuso contra criangas" (SMITH et al.,,
2021).

Adoecimento ocupacional na enfermagem no
cuidado da crianga abusada sexualmente.

O cuidado a crianga abusada sexualmente
é uma area da enfermagem que exige uma
atencao especial devido a sua natureza delicada
e emocionalmente intensa, os enfermeiros que
trabalham nessa &rea enfrentam desafios
emocionais e fisicos significativos. Conforme
observado por Smith et al. (2021), os enfermeiros
que cuidam dessas criangas, frequentemente
experimentam niveis elevados de estresse
ocupacional devido a natureza sensivel desse
trabalho.

Estudos tém mostrado que a exposigédo
continua a casos de abuso sexual infantil pode
levar a sintomas de estresse pds-traumatico
vicariante (JONES, 2020). A exposigéo constante
a casos de abuso sexual infantii pode ser
emocionalmente avassaladora, resultando em
sentimentos de impoténcia, raiva e angustia.

Pesquisas, como o estudo de Jones (2020),
tém destacado que a exposigao continua a casos
de abuso sexual infantil pode levar a sintomas de
estresse pos-traumatico vicariante entre os
enfermeiros. Isso significa que os profissionais de
enfermagem que cuidam dessas criangas podem
experimentar sintomas semelhantes aos das
proprias vitimas, incluindo flashbacks, pesadelos
e hipervigilancia.

Além do estresse emocional, os
enfermeiros também enfrentam riscos de
adoecimento fisico devido a natureza fisica do
trabalho, como lesdes nas costas devido ao
manejo de pacientes. Essas lesdes podem
prejudicar a capacidade dos enfermeiros de
continuar prestando assisténcia de alta qualidade.



Para enfrentar esses desafios, ¢é
fundamental que os enfermeiros que atuam no
cuidado da crianga abusada sexualmente
recebam apoio adequado. Isso inclui supervisao
clinica regular, acesso a aconselhamento
psicolégico e estratégias para lidar com o
estresse ocupacional. Também é crucial que as
instituicbes de saude promovam uma cultura de
apoio e cuidado com a saude mental dos
enfermeiros.

A enfermagem na
prevencgao.

conscientizagdao e

A enfermagem desempenha um papel
fundamental na conscientizagdo e prevencao da
violéncia sexual infantil. Os enfermeiros devem
educar a comunidade, pais, cuidadores e outras
partes interessadas sobre os riscos da violéncia
sexual infantii e seus impactos. Realizar
campanhas de conscientizacdo em escolas,
unidades de saude e comunidades & uma
estratégia eficaz.

E fundamental que a familia esteja ciente
sobre os servicos de apoio e protecao a
crianca vitima de abuso sexual (DE
SOUSA VIEIRA, 2017).

E de extrema importancia a divulgacdo de
informagdes sobre quais sao os tipos de violéncia,
dando destaque as formas ndo invasivas, devido
a dificuldade de percepgdo, mas com grandes
danos ao psicolégico das criangas e
adolescentes. Sendo assim, a enfermagem pode
oferecer a populagdo instrugbes de como
identificar os sinais e riscos de abusos, e auxiliar
no tratamento das complicagdes adquiridas na
experiéncia abusiva.

O Sistema Unico de Saude (SUS) busca a
integragcdo com outras politicas publicas, como
educacéao e seguranga, para abordar
determinantes sociais da saude. Visto isso,
expbe-se a necessidade de treinamentos em
escolas, para uma rapida identificagdo dos casos
de violéncia. E notdria também a importancia da
criagdo de um meio de comunicagao em que as
criancas e adolescentes n&o se sintam
constrangidos, culpados e/ou acuados. A
introducdo da enfermagem dentro das escolas,
juntamente com outros profissionais como
psicopedagogos e psicologos, para realizagao de
consultas e acompanhamentos de fisicos e
psicolégicos, se torna fundamental a melhor
abrangéncia da demanda apresentada.

Segundo Baptista el al. (2021), durante a
abordagem deve-se ter uma efetiva escuta, para
com essa crianga, visando assim, uma forma

adequada de coletar informagdes, analisar a
situagdo e buscar uma forma ativa de solugéo
rapida e eficaz.

A implementacdo de medidas de
prevengao, conscientizacdo e combate a esse
tipo de violéncia nas Unidades Basicas de Saude
(UBS), se faz necessaria para que contribua com
uma sociedade reflexiva e com o pensamento
inibitério em relagdo ao abuso, com isso é de
suma importancia mencionar que o dia 18 de
maio foi instituido pela Lei n°® 9.970/2.000, como
o Dia Nacional de Combate ao Abuso e a
Exploragdo Sexual de Criangas e Adolescentes
(MAIO LARANUJA), para isso é possivel realizar a
criacdo de cursos de palestras e de outras
estratégias de cunho educativo para fortalecer a
luta contra o abuso e exploragéo infantil .

A importancia do Maio Laranja esta
intrinsicamente ligada a conscientizagdo da
populacéo sobre a realidade alarmante do abuso
sexual, que muitas vezes ocorre silenciosamente,
deixando marcas profundas nas vitimas. E crucial
destacar que, de acordo com estudos, a violéncia
sexual contra criancas e adolescentes & um
problema global e persistente, demandando
acbes integradas de diversos setores da
sociedade para sua erradicagao.

Nesse contexto, a campanha do Maio
Laranja assume um papel fundamental ao
promover a reflexdo e o debate acerca do tema,
incentivando a denuncia de casos suspeitos e
fornecendo informacbes educativas  sobre
prevengao. Diversas organizagoes nao
governamentais, instituicdes de ensino e 6rgéos
publicos se unem durante esse més para realizar
eventos, palestras e campanhas de
conscientizagao, buscando disseminar
conhecimento e estimular a criagdo de uma
cultura de protegao a infancia e adolescéncia.

Abuso sexual contra crianga e adolescente
atualmente

Nos primeiros quatro meses de 2023,
foram registradas 69,3 mil denuncias e 397 mil
violagbes de direitos humanos de criangas e
adolescentes, das quais 9,5 mil denuncias e 17,5
mil violacbes envolvem violéncia sexual fisica
como abuso, estupro e exploragdo sexual e
psiquica. A divulgagcido dos numeros faz parte das
agbes da campanha do dia 18 de maio, Dia
Nacional de Combate ao Abuso e a Exploragéo
Sexual contra Criangas e Adolescentes, do
Ministério dos Direitos Humanos e Cidadania
(MDHC). Proteja nossas Criancas e
Adolescentes, o objetivo da iniciativa é divulgar a



data e conscientizar a sociedade sobre agdes
preventivas e pedagodgicas.

Apoés algumas pesquisas foi realizado
grafico para melhor compreenséo :

Ocorvenda ron d imeiros s 00 lax T wm

Denuncias
Violencias fiscas o priguicas

Violages

5,400 6400 69300
4.000 10.400 17500

A atualidade nos demostra desafios complexos
relacionados ao abuso sexual infantil, sendo
imperativo compreender as dimensodes
multifacetadas desse fendmeno. A disseminagéo
de dados preocupantes revela a urgéncia de
acOes efetivas para interromper esse ciclo de
violéncia. Em uma sociedade que busca
constantemente o progresso, € inadmissivel
tolerar a persisténcia do abuso sexual contra

criancas e adolescentes. (MR
AMAZARRAY,2019)
Concluséo

Ao longo desta pesquisa, exploramos os
desafios enfrentados por essas criangas,
considerando tanto os aspectos fisicos quanto
os emocionais. O papel do enfermeiro neste
cenario transcende a mera aplicacido de
procedimentos  técnicos, exigindo uma
abordagem sensivel e compassiva.

Ficou evidente que a identificagao precoce e o
suporte integral sdo extremamente importantes
para o processo de recuperagdao dessas
criangas. A enfermagem desempenha um papel
fundamental na promogao do bem estar, na
criagdo de um ambiente seguro e na facilitagao
do dialogo entre a equipe de saude, a crianga e
sua familia.

Além disso, a necessidade de capacitagao
continua dos profissionais de enfermagem em
relagdo ao acolhimento de criangas vitimas de

violéncia sexual se destaca como uma
recomendacdo fundamental. A sensibilizagao
para a importancia da escuta ativa, empatia e
compreensao que envolvem esse tipo de
trauma para garantir uma assisténcia de
qualidade.

No contexto da prevengdo, a enfermagem
também desempenha um papel crucial ao
educar familias, escolas e comunidades sobre
os sinais de abuso sexual em criangas,
promovendo assim a conscientizacdo e a
criacdo de redes de protegdo. O compromisso
ético e moral da enfermagem na defesa dos
direitos da criancga é reforgado, tornando-se uma
peca fundamental na construgdo de uma
sociedade mais segura e consciente. (MA
PENSO,2020)

Portanto, concluisse que a assisténcia da
enfermagem a crianga vitima de violéncia
sexual ndo se limita aos aspectos clinicos, mas
estende-se ao compromisso humanitario e
social. A busca por estratégias de intervengéo
cada vez mais eficazes e a constante
atualizacdo dos profissionais sao essenciais
para a construgdo de um ambiente que promova
cuidado, respeitando a dignidade e os direitos
fundamentais dessas criangas vulneraveis.
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