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Resumo

Introduc&o: O Céancer do Colo do Utero (CCU), também conhecido como carcinoma do UGtero cervical, frequentemente
assintomatico, € amplamente reconhecido como um desafio de Saude Publica em escala global, sendo o exame

papanicolau, a principal estratégia de rastreamento e prevenc¢do. Objetivo: Destacar a importancia do enfermeiro na
conscientizagdo das mulheres na realizagdo do exame papanicolau para prevengdo do CCU. Materiais e métodos:
Trata-se de uma revisao bibliografica que tem como eixo principal a importancia do enfermeiro na conscientizagao e
adesdo das mulheres na realizagdo do exame papanicolau, A revisdo foi elaborada a partir de artigos cientificos
buscados nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude, LILACS, SCIELO, BDENF, MEDLINE e livros que
abordavam o assunto. Concluséo: Uma abordagem integral, considerando aspectos clinicos, sociais, € emocionais, é
essencial para enfrentar o desafio do CCU. Paliticas publicas, conscientiza¢éo, educagdo em saude, e o papel ativo do
enfermeiro emergem como pecas-chave nesse cendrio, visando a redugdo da incidéncia e a promocéo da salde da
mulher.

Palavras-chave: Enfermeiro, papanicolau, cancér de colo de Utero e saude da mulher.

Abstract

Introduction: Cervical cancer (CC), also known as cervical uterine carcinoma, often asymptomatic, is widely recognized
as a public health challenge on a global scale, with the Pap smear being the main screening and prevention strategy.
Objective: To highlight the importance of nurses in raising women's awareness of Pap smears for the prevention of CC.
Materials and methods: This is a bibliographic review whose main axis is the importance of nurses in the awareness
and adherence of women in the performance of the Pap smear, The review was elaborated from scientific articles
searched in the databases of the Virtual Health Library, LILACS, SCIELO, BDENF, MEDLINE and books that addressed
the subject.Conclusion: A comprehensive approach, considering clinical, social, and emotional aspects, is essential to
face the challenge of CC. Public policies, awareness, health education, and the active role of nurses emerge as key
elements in this scenario, aiming to reduce incidence and promote women's health.
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Introducao

O Cancer do Colo do Utero (CCU),
também conhecido como carcinoma do
Utero cervical, frequentemente
assintomatico, € amplamente reconhecido
como um desafio de Salde Publica em
escala global (MACIEL et al., 2020).

No Brasil, este céncer ocupa a
terceira posicdo em incidéncia entre as
mulheres, excluindo o cancer de pele néo
melanoma. Para o ano de 2023, as
estimativas apontam para 17.010 novos
casos, resultando em uma taxa de
incidéncia de 13,25 casos por 100 mil
mulheres (INCA, 2022).

De acordo com Silva et al. (2018), o
cancer do colo do utero esti4 associado a
uma infeccdo do Papiloma Virus Humano
(HPV). Além disso, outros fatores como
multiplos parceiros, inicio da vida sexual
precoce, tabagismo e heranca genética,
também sé&o reconhecidos como possiveis
contribuintes para o desenvolvimento desta
enfermidade.

Segundo recomendacdes do
Ministério da Saude, o exame para detec¢éo
€ indicado para mulheres entre 25 e 64 anos
de idade, a cada intervalo de 3 anos, e para
as mulheres que tém vida sexual ativa. Fora
dessa faixa etaria, aquelas que nunca
fizeram o exame, o ideal é que realizem
duas vezes no intervalo de trés anos
(BRASIL, 2022).

Tiensoli et al. (2018) avaliam que a
baixa escolaridade esta relacionada a
fatores de risco do desenvolvimento do
cancer do colo do Gtero, uma vez que a
educacéo desempenha um papel
fundamental na influéncia dos
comportamentos de salde, no acesso a
servicos de salde avancados e na
compreensao das estratégias de prevencao
dessa doenca.

Medeiros et al. (2021) destacam que
enfermeiros, ao enfrentarem desafios, frente
a esses casos, empregam abordagens
diretas, interagindo humanizadamente nas
areas de espera, visando conscientizar as
mulheres sobre a importdncia do exame
preventivo. Essas estratégias tém como
objetivo  aumentar a adesdo e,
consequentemente, reduzir a incidéncia de
cancer do colo do Utero.

Nesse contexto, é fundamental que
os enfermeiros saibam cativar a empatia e
consideracdo pelos sentimentos das
pacientes, uma vez que esses elementos
muitas vezes influenciam a disposicéo das

mulheres em  procurar O exame
(MEDEIROS et al., 2021).

Araljo et al. (2021) também
destacam a importancia do aconselhamento
e orientagdo profissional para abordar a
complexidade da questdo, enfatizando a
necessidade da intervencdo do enfermeiro.
Além disso, sugerem que o enfermeiro
promova a compreensdo do propdsito do
exame por meio de palestras individuais ou
em grupo, como uma estratégia eficaz.

Portanto, espera-se que o presente
trabalho possa destacar a importancia do
enfermeiro na  conscientizagdo das
mulheres na realizacdo do exame
papanicolau para prevencédo do CCU.

Métodos e Materiais

Trata-se de uma revisao
bibliografica que tem como eixo principal a
importancia do enfermeiro na
conscientizacéo e adesdo das mulheres na
realizagdo do exame  papanicolau. A
revisdo foi elaborada a partir de artigos
cientificos buscados nas bases de dados da
Biblioteca Virtual em Saudde através dos
seguintes descritores: enfermeiro,
papanicolau, cancér de colo de utero e
salude da mulher. Além disso, foram
utilizadas também as bases de dados:
LILACS (Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude), SCIELO
(Scientific Eletronic Library Online), BDENF
(Base de Dados de Enfermagem) e
MEDLINE (Literatura Internacional de
Ciéncias em Saude) e livros que abordavam
0 assunto. Como critérios de inclusédo foram
considerados os artigos publicados no
periodo de 2018 a 2023.

Como critérios de exclusdo, foram
descartados os artigos que ndo estavam em
lingua portuguesa, assim como aqueles que
fugiam do objetivo norteador da pesquisa.
Apé6s analise critica do material estudado,
foi elaborada a revisdo sobre o tema,
contendo a sintese das principais
informacdes obtidas.



Discussao
O cancer no colo uterino

Segundo Maciel et al. (2020), o
Cancer do Colo do Utero (CCU) é uma
neoplasia maligna que se origina na parte
inferior do Utero. Nesta doenca, as células
anormais comecam a proliferar de forma
desordenada no revestimento do colo do
Utero, com potencial para invadir estruturas
adjacentes e 6rgaos vizinhos.

De acordo com Silva et al. (2021),
CCU geralmente ndo apresenta sintomas
nas fases iniciais ou, quando ocorrem, sédo
leves, o que muitas vezes leva as mulheres
a ndo perceberem a doenca. A medida que
a doencga progride e afeta diferentes éareas,
0s sintomas podem variar dependendo da
localizag@o e extensdo do céncer. Esses
sintomas podem incluir secregdo vaginal
amarelada e fétida, ciclos menstruais
irregulares, sangramento entre os periodos
menstruais, sangramento apods relacdes
sexuais e dor no baixo ventre (SILVA et al.,
2021).

O Cancer do Colo do Utero (CCU)
progride de maneira gradual antes de se
tornar invasivo, passando por estagios.
Essa  caracteristica possibilita um
diagnostico precoce e um tratamento eficaz.
A realizacdo do exame papanicolau permite
a deteccdo de alteracdes nas células
cervicais antes que se tornem cancerosas
(FERREIRA et al., 2022).

Para Silva et al. (2021), o CCU tem
seu inicio com uma alteragéo nas células do
tecido epitelial do colo do utero, conhecida
como displasia. Quando nao tratadas, essas
alteracdes evoluem para lesbes
precursoras, denominadas in situ. E
importante notar que, se essas lesbes
precursoras ndo forem tratadas apés a
confrmacdo do diagnéstico, podem
dificultar o tratamento e, em alguns casos,
tornarem-se incuraveis.

Silva et al. (2023) destacam que as
lesbes precursoras do céncer de colo
uterino, conhecidas como neoplasia
intracervical (NIC), podem se desenvolver
em diferentes graus, sendo classificadas em
trés niveis: grau | (lesdes de baixo grau) e
graus Il e lll (lesBes de alto grau). Salientam
gque a maioria dessas lesbGes pode ser
curada quando identificadas e tratadas
precocemente. Portanto, o rastreamento
precoce realizado por meio do exame de
Papanicolau tem o propoésito de identificar

essas lesdes e monitora-las (SILVA et al.,
2023).

Conforme evidéncias cientificas, a
infeccdo pelo papilomavirus humano (HPV)
€ o principal fator de risco para o
desenvolvimento de lesbes precursoras do
cancer de colo do Utero (CCU), e esse risco
pode ser agravado por fatores como o
tabagismo, baixa condi¢@o socioecondmica,
multiparidade, inicio precoce da atividade
sexual e multiplos parceiros sexuais(MELO
et al, 2019).

De acordo Instituto Nacional de
Cancer (INCA, 2023) A forma mais eficaz de
prevenir a infeccdo pelo HPV é através da
vacinacdo. O Ministério da Saude
implementou um calendario vacinal que
inclui a vacina tetravalente, protegendo
contra quatro subtipos do virus: 6, 11, 16 e
18. Os subtipos 6 e 11 s&o conhecidos por
causar verrugas genitais, uma condicdo
desagradavel, mas ndo cancerigena. Em
2014, as vacinas foram disponibilizadas nos
postos de saude, e a imunizagdo de
meninos teve inicio em 2017. Essa medida
€ crucial na prevencdo de doencgas
associadas ao HPV.

Tipos de carcinomas invasivos do colo
do utero

De acordo com Cunha et al. (2022), o
papilomavirus humano (HPV) pertence aum
grupo de virus que inclui cerca de 150
subtipos diferentes, dos quais
aproximadamente 40 podem infectar a
regido genital. Destaca-se que 0s subtipos
de alto risco, como o HPV-16 e o HPV-18,
estdo associados ao desenvolvimento do
céncer do colo do utero (CCU).

Ha dois principais tipos de
carcinomas invasivos do colo do Gtero: o
mais frequente é o carcinoma epidermoide
gque atinge as células escamosas
(correspondendo a cerca de 80% das
ocorréncias). J& o adenocarcinoma ocorre
em menor ndmero compromete as células
glandulares (representando
aproximadamente 10% das ocorréncias)
(MACHADO et al, 2021).

Os tipos mais agressivos do virus
HPV sdo o 16 e o 18. O HPV 16, ou
variagbes associadas a ele nesta situacdo
especifica, estdo presentes em 68% dos
casos de carcinomas escamosos, enquanto
o HPV 18 ou relacionados séo identificados
em 71% dos adenocarcinomas e em 71%
dos adenoescamocarcinomas. N&o ha
evidéncia de uma ligacéo entre a gravidade



da doenca e os tipos especificos de virus.
Em termos de distribuicdo geografica, o
HPV 16 é o mais prevalente (SIMOES;
JUNIOR, 2019).

Incidéncia do CCU no Brasil e no mundo

De acordo com um estudo recente de
Cavalcante et al. (2023), o cancer de colo de
Utero (CCU) é a forma mais comum de
cancer que afeta as mulheres globalmente,
representando uma das principais causas
de mortalidade feminina.

Conforme o Instituto Nacional de
Cancer (INCA) em 2019, o céncer do colo
do Utero é mais frequente nas regides Norte,
Nordeste e Centro-Oeste do Brasil. Na
Regido Norte, é o0 segundo tipo de cancer
mais comum, com uma taxa de incidéncia
de 21,20 casos por 100 mil habitantes. Na
Regido Nordeste, também ocupa a segunda
posicdo, com uma taxa de incidéncia de
17,62 casos por 100 mil habitantes. Na
Regido Centro-Oeste, é novamente o
segundo cancer mais comum, com uma
taxa de incidéncia de 15,92 casos por 100
mil habitantes. Por outro lado, na Regiédo
Sul, o cancer de colo do Utero esta na quarta
posicdo em termos de incidéncia, com uma
taxa de 17,48 casos por 100 mil habitantes.
Na Regido Sudeste, € o0 quinto cancer mais
comum, com uma taxa de incidéncia de
12,01 casos por 100 mil habitantes

O Exame Papanicolau e sua importancia

O Exame Citopatolégico é o método
recomendado para deteccdo precoce do
Cancer do Colo do Utero (CCU). Implica na
coleta de amostras citopatoldgicas da area
cervical da paciente. Este teste ndo é
doloroso, tem um custo acessivel e é eficaz
na identificacdo precoce de modificacGes
nas células cervicais que podem apontar
para a existéncia do cancer. Tipicamente, é
aconselhado a mulheres que ja comegaram
sua vida sexual, uma vez que a exposicao
ao virus HPV (Papilomavirus Humano) esta
ligada ao surgimento do CCU (MEDEIROS
et al, 2021).

O exame de Papanicolau é uma
medida preventiva para o cancer do colo do
Utero (CCU), sendo um procedimento
indolor, simples e rapido. Seu principal
proposito € identificar precocemente lesées,
possibilitando o diagnéstico na fase inicial
da doenca, antes mesmo que sintomas se
manifestem. Este exame esté disponivel na
rede publica de saude e é conduzido por

profissionais qualificados. Caso sejam
identificadas alteracdes, inicia-se o cuidado
para o cancer do colo do Utero, seguindo o
fluxo de assisténcia estabelecido conforme
0s protocolos e diretrizes clinicas, de acordo
com a necessidade do tratamento (MORAIS
et al., 2021).

Para Carvalho et al. (2018), o exame
Papanicolau, além de favorecer um
diagnéstico precoce, pode identificar outros
tipos de vulvovaginite, como candidiase,
vaginose bacteriana, tricomoniase, entre
outras, infeccdes nas quais podem ser
transmitidas pela relagéo sexual.

O Ministério da Saude orienta que o
procedimento correto para o exame deve
ser realizado em abstinéncia sexual de dois
dias evitando também o uso de duchas pelo
periodo de 48 horas antecedentes,
medicamento ou procedimentos
anticoncepcionais de introdugéo genital
evitando a presenca sangue na amostra e
devendo ser realizado ap6és 5 dias da Ultima
menstruacgéo.

De acordo com Assecon (2022), o
exame preventivo é o principal método para
diagnosticar precocemente as lesbes
cancerigenas no colo do utero. O referido
exame identifica diversas irregularidades no
aspecto das células do colo uterino.

Nesse contexto, acredita-se que
realizar o rastreamento de mulheres com
idade entre 25 e 60 anos por meio do exame
de Papanicolau, juntamente com o
tratamento precoce de lesdes precursoras
ou carcinoma "in situ", poderia resultar em
uma reducéo de aproximadamente 80% na
mortalidade por neoplasia do colo do utero.
(DE SA ; SILVA, 2019).

Sendo assim, é fundamental que as
mulheres percebam a importancia de fazer
regularmente o exame preventivo de
Papanicolau e compreendam que sua
realizacdo é necessdria como uma medida
de prevencdo, ndo devendo ser adiada até
o surgimento de sintomas ginecoldgicos. E
essencial que essas mulheres incorporem o
uso dos servicos de prevengdo como uma
maneira de impedir a progressdo de
processos infecciosos para estagios mais
graves, evitando assim o desenvolvimento
do cancer do colo do utero (MOREIRA,;
ANDRADE, 2018).

Fatores que levam as mulheres a nao
realizarem o exame Papanicolau

A auséncia de informacado acerca da
relevancia do Papanicolau e dos potenciais
ramificag6es de um rastreamento deficiente



de células cancerigenas é um dos principais
desafios na prevencédo do cancer do colo do
Utero. O exame de Papanicolau é
amplamente aceito como o método mais
eficaz para detectar o CCU, possibilitando
um diagnéstico confiavel e um tratamento
eficaz (SILVA et al 2020).

Nesse sentido, a ndo realizacdo do
exame € evidenciada em mulheres de
diferentes idades, abrangendo tanto as mais
jovens como as mais idosas. Além disso, o
aspecto social tem um impacto significativo,
uma vez que mulheres com menor grau de
instrucdo frequentemente possuem um
conhecimento mais limitado sobre o tema. E
crucial destacar que a qualidade do
relacionamento interpessoal entre as
pacientes e o0s profissionais da saude
desempenha  um papel essencial,
fomentando uma relacdo empatica e de
confianga, o que pode resultar na qualidade
durante o exame e no estabelecimento de
conexdes, com isso, promovendo a salde
da comunidade de maneira abrangente
(RIBEIRO E CARDOSO 2019).

Os resultados da pesquisa conduzida
por Silva et al. (2019), reforcam essa
perspectiva ao destacar que a falta de
instrucdo escolar € um elemento que
impacta negativamente no reconhecimento
da relevancia do exame. Adicionalmente, a
multiplicidade de papéis desempenhados
pela mulher muitas vezes leva ao adiamento
de sua prépria saude, e a falta de interesse
se destaca como um fator predominante que
impede a realizagdo do exame de
Papanicolau.

Inmeros preconceitos podem
impedir a realizacdo do papanicolau, tais
como o temor, a falta de confian¢a, o
reduzido entendimento sobre a patologia, as
barreiras no acesso e as disparidades
culturais e socioecondmicas (MARQUES e
PEDROZA , 2021).

Neste viés, uma pesquisa envolvendo
mulheres de 40 a 65 anos revelou que 0s
sentimentos que as impedem de realizar o
exame se manifestam de maneiras
diversas, mas a vergonha e o medo séo os
principais fatores citados para a néo
realizacdo do Papanicolau. Além disso,
nota-se que, apesar das estratégias
nacionais para aumentar a cobertura do
exame, persistem desafios relacionados a
sua efetiva realizacao (SILVA et al., 2018).

No municipio de Sinop, no estado do
Mato Grosso, foi observado que as razdes
citadas pelas mulheres no estudo para a
ndo adesdo ao exame preventivo incluem
constrangimento e vergonha de expor o

corpo, especialmente as partes intimas. O
desconforto também surge em relacdo a
presenca de um profissional do sexo
masculino, a posicdo ginecolégica e a
potencial dor causada pelo procedimento.
Além disso, o0 medo €& um sentimento
expresso tanto em relacdo ao procedimento
em si quanto ao possivel diagnostico de
cancer (SMIESKII et al., 2018).

Para além dos aspectos previamente
mencionados, é importante notar que o
programa de rastreamento do cancer de
colo do utero no Brasil € considerado
oportunistico. Isso significa que ele se
baseia na procura espontanea das mulheres
pelos servicos de salde, sendo limitado as
gue buscam assisténcia por diferentes
razBes. Ao contrdrio do que ocorre em
nagcbes mais desenvolvidas, onde o
rastreamento é mais abrangente e incorpora
mecanismos para recrutar a populacdo-
alvo. O modelo oportunistico pode resultar
em disparidades no acesso e na utilizacdo
ineficaz de recursos. Além disso, a
realizacdo do exame preventivo e o
seguimento adequado sdo cruciais para o
éxito da prevencdo. A auséncia de um
acompanhamento adequado apdés um
resultado positivo no exame pode reduzir as
chances de intervir em les8es precursoras
do céncer cervical (TIENSOLI et al., 2018).

O papel do enfermeiro na atencédo
priméria e na realizagdo do exame
Papanicolau

No ambito dos servicos de atencgéo
béasica a saude, o enfermeiro desempenha
um papel crucial na gestdo de acdes e
estratégias voltadas para a promogdo e
prevencdo. A Lei do Exercicio Profissional
n°® 7.498, de 25 de junho de 1986, estipula
gue o enfermeiro tem a responsabilidade de
realizar atividades relacionadas a dirigir,
supervisionar, organizar, planejar,
coordenar e avaliar os servigcos oferecidos
nas instituicdes de saude pela enfermagem.
E de sua competéncia desenvolver as
funcbes  exclusivas do  profissional
enfermeiro. Na atengdo basica, a educacao
em saude torna-se uma atividade essencial
no atendimento a populagdo, sendo a
Estratégia de Saude da Familia a principal
abordagem no que diz respeito a prevencao
(SANTOS, 2021).

Na Atencéo Basica a Saude (APS), a
coleta do material citopatoldgico, uma acéo
preventiva realizada com regularidade, é
reconhecida como uma responsabilidade



exclusiva do enfermeiro (MACHADO et al
2021).

Durante a realizacdo da coleta de
citopatolégico, é fundamental que o
profissional de enfermagem ofereca
assisténcia ética, garantindo cuidado e
privacidade adequados a usuéria. Criar um
ambiente confortavel é essencial para que
todo o processo transcorra da maneira mais
eficiente possivel, contribuindo para o
fortalecimento do vinculo entre o
profissional de sadide e a paciente
(SANTOS, 2021).

Além disso, €& crucial que o
profissional de enfermagem acompanhe
integralmente o percurso da mulher durante
0 exame, uma vez que muitas delas
procuram assisténcia devido a queixas
especificas com uma abordagem curativa,
mas podem ndo buscar os resultados do
exame para dar continuidade ao cuidado.
Diante desse cenario, o enfermeiro tem a
responsabilidade de orientar a mulher sobre
0S proximos passos apos a coleta e realizar
uma busca ativa pelas que néo
compareceram, visando proporcionar um
cuidado abrangente (SANTOS, 2021).

Nesse contexto, o profissional de
enfermagem deve permanecer vigilante em
relacdo &s necessidades da paciente desde
0 inicio da interagcdo, mesmo quando se
depara com desafios relacionados ao nivel
de informacao e questbes sensiveis sobre a
sexualidade, com o continuo propésito de
fomentar a saude e evitar enfermidades
especificas do sexo feminino (SOUZA;
COSTA, 2021).

Quando se trata de iniciativas de
educagcdo em saude, o enfermeiro, como
membro da equipe multiprofissional, deve
empenhar-se em promover mudangas na
percepcdo das mulheres em relagdo ao
exame preventivo. Além disso, €
fundamental realizar a¢cbes que incentivem
mais mulheres a se submeterem ao exame,
como palestras, encontros em locais
apropriados, parcerias com empresas e
comércios, entre outras estratégias.
Também ¢é essencial manter elevados
padrdes de qualidade durante a execucéo
do exame, garantindo a coleta de materiais
suficientes para evitar repeticbes que
possam causar desconforto ou medo as
mulheres. O preenchimento adequado de
todos os dados de cada paciente também é
uma pratica indispensavel (LOPES et al.,
2019).

Além disso, é de extrema importancia
gue o enfermeiro continue desempenhando
um papel ativo na orientacdo sobre adeséo

e acompanhamento do exame preventivo,
bem como na divulgacdo das estratégias de
prevencdo do cancer. Uma vez que as
acbes comportamentais podem reduzir os
riscos enfrentados pelas pacientes, fornecer
informacdes abrangentes sobre métodos de
diagnéstico, tratamentos, possiveis reacdes
adversas, cuidados especificos e a
importdncia do apoio familiar torna-se
essencial para assegurar uma atencédo de
gualidade. Essa abordagem proporciona um
suporte mais eficaz aos pacientes e seus
familiares, facilitando a enfrentar o
diagnéstico com maior seguranga e
tranquilidade, visando promover ndo apenas
a cura, mas uma boa qualidade de vida ao
longo do processo pods-diagnéstico (LOPES
et al., 2019).

Dessa forma, € responsabilidade do
enfermeiro  desempenhar um  papel
facilitador no acesso ao exame de
Papanicolau, bem como a outros exames
destinados a populagdo feminina. Muitas
vezes, as mulheres ndo mantém a
regularidade ou interesse no exame
preventivo devido a sentimentos como
vergonha, constrangimento, medo,
desconforto e a falta de iniciativa
profissional.  Portanto, o enfermeiro
desempenha um papel crucial para o
sucesso do exame de Papanicolau, pois
lidera atividades de controle, esclarece
davidas, conduz consultas e realiza o
exame de maneira eficaz, além de garantir
a manutencdo continua do sistema de
registro (SILVA et al., 2019).

A importancia da orientacdo sobre o
papanicolau na formacao académica de
Enfermagem

A falta de informacéo, 0
conhecimento inadequado ou insuficiente
representam obstaculos para a adocdo de
medidas preventivas contra o cancer de colo
do Utero, como a realizacdo do exame de
Papanicolau. Quando as  mulheres
desconhecem a importancia do exame, €
comum que nao o associem a praticas de
salde ou cuidados regulares consigo
mesmas. Ao ingressar em um curso de
saude com foco no cuidado e intervencgédo na
saude individual e coletiva, espera-se que
0s estudantes, nos primeiros semestres,
desenvolvam uma consciéncia e um
engajamento em direcdo a promocao e
prevencéo de doencas na comunidade, com
0 apoio e orientacdo dos professores. Nesse
sentido, sugere-se que as universidades
elaborem projetos de ensino e extenséo



voltados para a saude, como palestras,
oficinas e rodas de conversa, bem como
minicursos durante as semanas
académicas. Essas iniciativas podem
esclarecer a importancia do exame de
Papanicolau, fornecer orientagBes sobre
prevencdo e estabelecer uma relagdo mais
proxima entre os estudantes e os pacientes
em ambientes de ensino prético,
promovendo uma conexao efetiva entre os
profissionais de salde e a comunidade
(SILVA et al., 2019).

A realizacdo do exame Papanicolau
por estudantes de enfermagem durante sua
formacéo profissional é fundamental, pois
proporciona uma oportunidade para
vivenciar e desenvolver as habilidades
necessarias para sua futura carreira como
enfermeiro. No entanto, os estudantes
enfrentam desafios ao integrarem-se no
ambiente pratico de coleta para o exame
preventivo. Isso ocorre porque as mulheres
muitas vezes resistem a serem examinadas
por estudantes devido a falta de confianga,
além dos sentimentos comuns de medo e
vergonha associados ao exame. O género
do estudante parece ser um fator agravante
nesse contexto, visto que, quando sdo do
sexo masculino, as mulheres demonstram
uma resisténcia ainda maior (DIAS, 2022).

O entendimento dos estudantes de
enfermagem em relacdo ao exame
Papanicolau é de extrema importancia nédo
apenas para sua prépria compreenséo, mas
também para garantir a execugcdo de um
trabalho necessario e eficaz quando esses
estudantes se tornarem profissionais e
prestarem Servicos a populacéo
(MEDEIROS et al., 2019).

Dessa forma, a educacgéo, por meio
do ensino e formacdo, juntamente com as
iniciativas de promoc¢&do e preven¢do nos
servicos de saude, ndo apenas fornece
informacdes, mas também tem um impacto
direto no desenvolvimento do conhecimento
e habitos dos estudantes. E importante
destacar que os processos de formacéo, ao
garantir competéncias em  diversos
dominios, podem resultar em agdes mais
eficazes na promocdo da salde e no
aumento da qualidade de vida das pessoas.
Portanto, os académicos de enfermagem
gue passam por experiéncias embasadas
nesse perfil de formagdo possuem uma
vantagem como agentes promotores da
saude (SILVA et al., 2019).

Humanizacdo e qualidade: principios
para uma politica de atencédo integral a
saude da mulher

A politica publica destinada a
assisténcia as mulheres deve se esforgar
para assegurar o atendimento de suas
demandas e necessidades. Portanto, é
crucial realizar um monitoramento constante
da oferta e acesso aos servicos de salde
para as mulheres. As informagdes coletadas
nesse processo devem ser utilizadas de
maneira reflexiva, a fim de identificar quais
intervencdes concretas no ambito das
praticas em saude da mulher devem ser
priorizadas (LOPES et al., 2023).

No contexto do tema aqui abordado,
estratégias como a busca ativa de mulheres,
a oferta de horarios alternativos e o
atendimento sem a necessidade de
agendamento prévio devem ser examinadas
e implementadas para ampliar e simplificar
0 acesso do publico-alvo a esse servico.
Além disso, é fundamental capacitar e
fortalecer a autonomia da populacdo
feminina, incentivando acBes de promocédo
da salde, como o autocuidado, e
estimulando a participacdo ativa na
formulacdo e implementacdo de politicas
publicas para a expansdo e integracdo
efetiva da rede de cuidados. Isso, por sua
vez, visa aprimorar 0 acesso ao tratamento
e, consequentemente, contribuir para a
reducdo da taxa de mortalidade por cancer
do colo do utero (ABREU; NASCIMENTO,
2019).

O profissional de saude desempenha
um papel crucial como facilitador,
transmitindo de forma clara as informacdes
gue destacam a importancia do exame de
Papanicolau, explicando como é realizado e
ressaltando suas vantagens. Nesse sentido,
€ essencial que a equipe de profissionais se
mantenha atualizada, ajustando seus
conhecimentos a realidade da comunidade
atendida, e proponha estratégias praticas
para alcancar resultados efetivos na
prevencdo de doencas (MOREIRA;
ANDRADE, 2018).

Nesse contexto, um projeto de
intervencao foi implementado na cidade de
Jodo Pessoa, com o proposito de aumentar
a adesdo ao exame citopatolégico. Durante
a realizacdo de sessdes informativas sobre
0 exame de Papanicolau na sala de espera,
a abordagem mostrou-se bastante eficaz,
uma vez que permitiu que o publico-alvo
presente participasse ativamente,
esclarecesse duvidas e agendasse o0 exame
citopatolégico (LOPES et al., 2021).

Observa-se que 0 sucesso desse
processo esteve intrinsecamente ligado a
conscientizagdo das mulheres acerca da



possibilidade de reducdo da
morbimortalidade por cancer de Utero
através da realizagdo do exame
Papanicolau. Portanto, acredita-se que a
educacdo em salde, de maneira
abrangente e continua, é de importancia
fundamental para estimular a
conscientizacdo na populacdo feminina
(LOPES et al., 2021).

Dessa forma, a promogéo da saude
por meio da educacao € uma estratégia que
capacita as pessoas a cuidarem da prépria
salde, e é uma pratica que deve ser
mantida por todos os profissionais em
diferentes contextos de interacao
interpessoal. Essa abordagem deve
permear as iniciativas de prevencdo e
deteccdo precoce do céncer de colo do
Utero em todas as mulheres (BARRETO et
al., 2018).

Conclusao

O céancer do colo do utero (CCU)
permanece como um desafio significativo
para a saude publica global, especialmente
no contexto brasileiro. Nesse contexto, a
revisdo de literatura aqui apresentada
enfatiza a importancia do enfermeiro nesse
cenario, destacando seu papel crucial na
conscientizacéo e adesédo das mulheres ao
exame de Papanicolau. A atuacdo dos
enfermeiros, com abordagens humanizadas
e estratégias de comunicacdo eficazes,
pode ser fundamental para aumentar a
adesdo e, consequentemente, reduzir a
incidéncia do CCU.

O entendimento dos diferentes
estagios do CCU, desde as lesbes
precursoras até 0s carcinomas invasivos,
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