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Resumo: O uso abusivo de psicotropicos na atencdo primaria é um tema crescente e
preocupante, uma vez que esses medicamentos, frequentemente utilizados para tratar
condicdes como depressdo, ansiedade e outras desordens mentais, podem levar a
dependéncia e efeitos adversos quando ndo usados de maneira adequada. A enfermagem,
como componente essencial da equipe de salde, desempenha um papel crucial na
identificacao e intervencéo desse problema. Essas intervencdes ndo apenas visam diminuir o
uso abusivo de psicotropicos, mas também promover uma pratica de cuidado mais centrada
no paciente, que favoreca a saude mental de forma sustentavel e segura. O objetivo deste
trabalho foi compreender esse abuso dos psicotrépicos e trazer um guia com medidas que
possam minimizar ou até mesmo sanar esse abuso. Este estudo é de carater exploratério,
descritivo e de abordagem quantitativa. Possui natureza basica e foi realizado na forma de
revisdo bibliografica. Realizou-se uma revisdo narrativa de literatura por meio da revisédo
bibliografica focado em apresentar uma proposta de intervencdo da enfermagem para o
manejo de situacdes onde h& uso abusivo de psicotropicos na atencdo priméaria. Os
medicamentos psicotropicos ajudam a suportar e a enfrentar as dificuldades da realidade
cotidiana, porém, questiona-se a adequacdo da prescricdo dos psicotrépicos quanto a
centralidade da indicacdo, pode-se ser atribuido intervengbes ndo farmacoélogicas. Os
profissionais de saulde, especialmente os de enfermagem, tém a responsabilidade de
implementar agbes que promovam a conscientiza¢do, sobre outras formas de tratamento.

Palavras-chave: Psicotropicos. Medicalizagcao. Salde mental.

Abstract: The abusive use of psychotropic drugs in primary care is a growing and worrying
issue, since these medications, often used to treat conditions such as depression, anxiety and
other mental disorders, can lead to dependence and adverse effects when not used
appropriately. Nursing, as an essential component of the healthcare team, plays a crucial role
in identifying and intervening in this problem. These interventions not only aim to reduce the
abusive use of psychotropic drugs but also to promote a more patient-centered care practice
that promotes mental health sustainably and safely. The objective of this project was to
understand this abuse of psychotropic drugs and provide a guide with measures that can
minimize or even remedy this abuse. This study is exploratory, descriptive and has a
guantitative approach. It has a basic nature and was carried out in the form of a bibliographic
review. A narrative literature review was carried out through a bibliographical review focused
on presenting a nursing intervention proposal for the management of situations where there is
abusive use of psychotropic drugs in primary care. Psychotropic medications help to support
and face the difficulties of everyday reality, however, the adequacy of the prescription of
psychotropic drugs is questioned regarding the centrality of the indication, to non-
pharmacological interventions can be attributed. Health professionals, especially nurses, have
the responsibility to implement actions that promote awareness about other forms of treatment.
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1 Introducéao

No cenario atual, o uso excessivo de medicamentos esta se tornando cada
vez mais frequente, entre eles a classe de medicamentos que se chama
psicotropicos. Essa classe de medicamentos € utilizada para tratamento de
algumas doencas, entre elas pode-se citar: depressao, ansiedade, disturbios
psiquiatricos, insdnia, agitacdo, convulsdo, psicose, entre outras (Lima; Souza,
2021).

Evidéncias de alguns estudos de terapias psiquiatricas tém apontado e
demonstrado o uso indiscriminado de psicotropicos pela populagdo, que utiliza
0s servicos de saude no atendimento na atencao primaria em saude (APS). O
uso irracional de medicamentos psicotrépicos, doravante também chamados
apenas psicotropicos, psicofarmacos ou substancias psicoativas, ha muito
tempo ultrapassou a area de especialidade dos psiquiatras e se transformou
em um problema de saude publica devido ao seu uso indiscriminado (Silva,
2016).

O Brasil, em outubro de 1998 aprovou a Portaria n® 3.916 (MINISTERIO
DA SAUDE, 1998). Essa portaria aprova a Politica Nacional de Medicamentos,
e nela tem como destaque a importancia das informacdes sobre os
medicamentos para a promoc¢ao do seu uso racional. De acordo com essa
politica, a escolha de forma racional do medicamento psicotrépico oferece uma
maior garantia do beneficio do medicamento (Silva, 2016).

O modelo psicossocial requer uma assisténcia diferenciada por parte dos
profissionais: o cuidado em salde mental é representado por momentos de
interacdo entre profissional e paciente, que visa crescimento, autonomia e
desenvolvimento de quem é cuidado, possibilitando melhora da qualidade de
vida desse sujeito por meio do vinculo afetivo e social, e isso, sem davida, exige
da enfermagem iniciativa e criatividade. Assim, o enfermeiro deve desenvolver
habilidades técnico-cientificas, que possibilitam a organizacéo e o cuidado.

Neste contexto, € importante debater sobre quais os procedimentos que o
enfermeiro pode tomar em caso de reconhecimento de uso abusivo de
psicotropicos na atengdo priméaria.

Assim, este trabalho objetiva apresentar uma proposta de intervencdo da
enfermagem para o manejo de situa¢des onde ha uso abusivo de psicotrépicos
na atencao primaria, buscando reforcar as acdes sobre os cuidados para uma
assisténcia humanizada.

1.1 Atencéo Primaria De Saude e o Manejo Clinico de Psicotropicos

A Atencdo Primaria a Saude constitui a principal porta de entrada para as
demandas em saude do individuo, e a causa mais frequente de procura por
atendimento neste nivel de atencéo, apontada por alguns estudos, séo as
gueixas psiquicas. A proximidade das familias e comunidades com a Atencao
Primaria a Saude, tornam essas equipes que compdem a estratégia, um
ponto estratégico para o enfrentamento de importantes problemas de saude
publica, como: uso abusivo de alcool ou outras drogas e seus agravantes,
problemas relacionados a violéncia em todas as suas esferas, casos de



transtornos mentais severos e/ou persistentes e diversas outras formas de
sofrimento psiquico (Medeiros, 2022).

No ambito da Atencao Primaria a Saude alguns estudos identificaram que
os chamados Transtornos Mentais Comuns, entre eles, a ansiedade
patolégica e a depressao figuram como a principal causa dos atendimentos
e demandas terapéuticas, sejam elas farmacol6gicas ou ndo. Sendo assim,
o diagndstico da depressao depende de uma entrevista clinica para que seja
possivel verificar se o paciente apresenta um transtorno depressivo maior,
onde os agentes antidepressivos consistem na principal indicacdo para essa
condigao (Correia, 2019).

Para alguns transtornos, como: esquizofrenia, transtorno bipolar e em
depressdes graves a instituicdo da terapia farmacologica parece otimizar a
evolucdo dos sintomas prejudiciais. Enquanto que, em outras condicdes
como transtornos de personalidade e fobias especificas a eleicdo de
psicoterapias se configura como estratégia 6tima para um cuidado eficaz
(Moreno,2005).

As drogas sado substancias psicoativas (SPA) que provocam efeitos
diversos a depender do tipo e das caracteristicas do usuario e do ambiente.
Importante destacar que os efeitos das drogas sobre 0 organismo dependem
— além do tipo utilizado — das circunstancias de uso. As alteracfes sao
deflagradas pelos efeitos no cérebro, por isso, sdo denominadas psicoativas
e podem ocorrer exacerbando ou reprimindo o nivel de sensacoes,
consciéncia e/ou emoc¢des. HA uma ampla discussao sobre a classificacao
dessas substancias. O consenso é de que as drogas podem ter uso leve ou
pesado, quando se tornam prejudiciais e perigosas. (Militdo et al., 2022).

O estudo de Santos (2009), que avaliou a rede de atencao primaria de
saude da cidade de Campinas, SP, Brasil, apresentou como resultado que os
medicamentos psicotropicos sdo na maioria das vezes a principal intervencao
e estratégia de tratamento em saude mental, os quais sdo também utilizados
por longos periodos e para situacdes do cotidiano, como problemas sociais e
econdmicos (Filardi et al., 2021).

Embora os beneficios dos medicamentos psicotropicos possam ser
demonstrados principalmente na fase inicial do seu uso, em linhas gerais, a
recuperacdo do paciente pode ocorrer com ou sem 0S mesmos. Estudos
sobre 0 processo de recuperacdo em salude mental e bem-estar demostram
gue as experiéncias exitosas ndo tém foco exclusivo no uso de
medicamentos e na remissao dos sintomas. Ao invés disso, ocorrem de forma
gradual e dinamica, envolvendo multiplos fatores de reconexédo com a vida,
consigo mesmo, com o tempo. Incluem o processo de resgate do sentido da
vida; o desenvolvimento de estratégias de enfrentamento, o planejamento do
futuro, levando em conta ainda as circunstancias da vida, as redes de apoio
familiar de amigos e social, os desejos e as capacidades pessoais. (Filardi et
al., 2021)

1.2 Medicalizagao

Pode-se citar o0 manejo congestivo da medicacdo como uma das



estratégias sobre a promocéo do uso racional de psicofarmacos. A cogestao
€ uma estratégia que surge com a proposta de viabilizar o usuéario a promover
uma decisdo, passando a ele a tarefa de assumir e participar do seu
tratamento. Com isso o tratamento passa a ser formado por uma composi¢céo
de saberes entre os usuarios e a equipe de referéncia, de forma a
compartilhar os cuidados (Melo et al., 2023).

Trata-se de uma proposta inovadora, tendo como objetivo principal
proporcionar uma abertura para o didlogo sobre o uso da medicacéo,
proporcionando aos usuarios de psicotropicos a oportunidade de dar novo
sentido a sua experiéncia com psicotropicos, tendo uma participagdo mais
ativa e também consciente sobre seu tratamento (Melo et al., 2023).

Essa participacdo dos usuarios de forma mais ativa em seu tratamento
tem sido considerado fator constitutivo das politicas sociais e tem grande
importancia para atingir o objetivo de autopromoc¢éao e empoderamento dos
usuarios, sendo um exercicio de compartilhamento de poder (Melo et
al.,2023).

O uso de medicamentos psicotrépicos possui dimensfdes sociais e
culturais, as quais estamos todos ligados, que perpassam, portanto, as
relacbes entre os médicos e os pacientes. A medicalizacdo, tematica
discutida desde a década de 1970, € um processo no qual os problemas nao
meédicos passam a ser definidos e tratados como problemas médicos,
geralmente em termos de doencas ou disturbios (Filardi et al., 2021).

Freitas e Amarante (2017) indicam que é preciso que estejam
estabelecidos limites mais precisos da doenga propriamente dita “como
requisito para entender a dimenséo da medicalizacao e criar condi¢cbdes para
a prépria desmedicalizacao” (p. 29), apesar de os autores reconhecerem o
desafio desse processo para a salde/doenca mental e a expansao em curso
da patologizacado dos comportamentos e sofrimentos psiquicos.

Os pressupostos filoséficos da fenomenologia hermenéutica promoveram
a elucidacdo do mundo como vivido pelas pessoas, o significado do
fendbmeno estudado. Os medicamentos psicotropicos foram utilizados como
forma de apaziguar o sofrimento humano (Filardi et al., 2021).

1.3 Psicotropicos

No Brasil, com base no que regulamenta a Portaria da Secretaria de
Vigilancia em Saude (SVS) do Ministério da Saude (MS) N° 344 de 12 de
maio de 1998, que aprova o regulamento técnico sobre substancias e
medicamentos sujeitos a controle especial, psicotropico é entendido como
toda e qualquer substancia que possa vir a causar dependéncia fisica e/ou
psiquica e, dessa forma, tem seu uso controlado e restrito para fins de
comercializacdo (Silva, 2016).

Os medicamentos mais solicitados s&o os da classe dos
benzodiazepinicos. Esses farmacos atuam diretamente no sistema nervoso
central, e por consequéncia diminuem a ansiedade e facilitam o sono. Esse
medicamento necessita de acompanhamento por profissional habilitado,
devido ao risco de dependéncia que o usuario pode desenvolver.



Mesmo sendo considerado seguros, 0s benzodiazepinicos apresentam
algumas desvantagens como o risco de dependéncia e alguns efeitos
adversos como causar excitacdo, agressividade, desinibicdo e podem ainda
causar sedacdo, sonoléncia, fala arrastada, diplopia, disartria, ataxia e
confusdo mental. Esses farmacos compdem a lista de medicamentos do
programa de saude mental, e estdo disponiveis nas unidades de saude dos
municipios (Silva, 2016).

Dessa forma, os psicotropicos sdo apresentados como solugdes
milagrosas no tratamento dos transtornos mentais e desvios de
comportamento dos individuos, tendo em vista que, sob a 6tica normativa do
DSM, o qual exclui-se aspectos subjetivos, o sujeito portador de um

transtorno é reduzido a um sintoma ou condi¢do passivel de tratamento
farmacoldgico (Santos, 2018).

A principal justificativa para a prescricdo dessa classe de medicamentos
se da através de um diagnostico adequado. Do ponto de vista terapéutico, o
uso do medicamento para ser considerado racional, deve obedecer a alguns
critérios: atenda suas necessidades clinicas; doses terapéuticas adequadas;
tempo de tratamento necessério; custo mais acessivel possivel (Medeiros,
2022).

Outros fatores agravam esse cenario de consumo exacerbado: desejo do
paciente em utilizar o medicamento para a resolucao de problemas pessoais,
familiares e/ou econémicos, a relacdo de vinculacdo médico-paciente e a
postura do profissional ndo se sentir confortavel em negar a prescricao do
medicamento; dificuldades ao acesso rapido ao médico especialista e a
contrarreferéncia; demanda excessiva de consultas, que reverbera em tempo
insuficiente para adocdo de condutas como aconselhamento, orientagdes,
atendimentos compartilhados com outros membros da equipe e/ou
introducédo do desmame do medicamento ja em uso (Medeiros, 2022).

Dessa maneira, podemos constatar que, ao viverem em uma sociedade
gue valoriza a anestesia e a sedacdo de sintomas, o médico e o0 usuario da
saude aprendem a abafar a interrogacdo inerente a qualquer dor ou
enfermidade (Filardi et al., 2021).

1.4Saude Mental

Os problemas relacionados a saude mental e transtornos psicossociais
tém sido evidenciados na sociedade moderna de tal maneira que vem
afetando de forma geral no comportamento social das pessoas, trazendo
como consequéncias problemas relacionados ao uso abusivo de
medicamento de controle especial, além de sua utilizacdo sem necessidade
clinica, o que pode ocasionar adoecimento em massa, que em sua maioria
pode ser gerado mais como um fato social do que mesmo clinico (Ramon et
al., 2019).

O conceito do Relacionamento Interpessoal Terapéutico ganha destaque,
pois compreende interacdes planejadas entre o enfermeiro e o0 usuério de
farmacos psicotropicos. Essa terapéutica esta centrada no usuario, e constitui
um repertorio de saberes e praticas que possibilita 0 ser humano em sua
complexidade e também na sua aplicacdo, promovendo crescimento e



mudanc¢a de comportamento (Melo et al., 2023).

Os beneficios promovidos pelo uso dos psicotropicos estdo bem
documentados na literatura e linhas-guia, mas, por outro lado, eles também
estdo associados a problemas de dependéncia, efeitos adversos e
medicalizacao (Lader, 2011). Uma revisao sistematica de estudos qualitativos
reuniu evidéncias para a compreensdo do uso do medicamento psicotrépico
por adultos para lidar com eventos negativos da vida pessoal, e os resultados
demonstraram que os psicotropicos foram considerados pelos usuarios um
recurso util para superar os problemas sociais, que se negava a existéncia
dos seus efeitos colaterais e que faltavam abertura e acesso para outros
mecanismos de apoio (Filardi et al., 2017). O estudo desenvolvido por
Hedenrud e colaboradores (2013) apontou que a prescri¢cdo dos psicotropicos
na AP estava relacionada com as caracteristicas do paciente, do médico ou
sua interacdo, ao contrario de necessidades médicas propriamente ditas dos
pacientes (Hedenrud; Svensson; Wallerstedt, 2013 apud Filardi et al., 2021).

Na saude mental brasileira, este estudo retroativo apontou que,
independente do avanco da Reforma Psiquiatrica, a medicalizacdo se
mantém como pratica ndo reformada. A hospitalizacdo e a “renovacao de
receitas” sem a avaliagdo presencial dos usuarios ainda séo respostas
comuns diante das demandas que aportam ao sistema. Essas praticas, que
intencionavam evitar a interrupcdo dos tratamentos e garantir o cuidado,
terminaram por se tornar parte do problema, com individuos usando
medicamentos por tempo indeterminado e submetidos a um cuidado
fragmentado (Onocko-Campos et al., 2013).

Nesse contexto, o enfermeiro se torna responsavel em fazer as
orientacdes para ajudar os pacientes e os familiares a identificar e estimular
0 autocuidado, orientar sobre os medicamentos, sobre a importancia do
tratamento, para entdo fazer uma projecdo para o futuro baseadas no
presente, proporcionando uma vida mais digna e respeitada (Melo et al.,
2023).

2 Material e Métodos

Este estudo € de carater exploratorio, descritivo e de abordagem quantitativa.
Possui natureza bésica e foi realizado na forma de reviséo bibliografica.

Realizou-se uma revisao narrativa de literatura por meio da reviséo
bibliografica focado em apresentar uma proposta de intervencdo da
enfermagem para o manejo de situagbes onde h& uso abusivo de
psicotropicos na atencao primaria, com diferentes tipos de documentos
(artigos, teses, dissertacfes, todos ja publicados em revistas cientificas).
Esse tipo de método permite uma ampla descrigcdo sobre 0 assunto, mas nao
esgota todas as fontes de informagéo, visto que sua realizacdo néo é feita
por busca e analise sistematica dos dados. Sua importancia esta na rapida
atualizacdo dos estudos sobre a tematica.

Foram utilizados trabalhos obtidos a partir da busca com os descritores
“psicotrépicos, medicalizagdo e saude mental” nos enderecos eletrénicos
Scielo, Pubmed e Embase. Trés bases cientificas bastante consideradas no



meio da saude com a maior quantidade de publicacdes sobre o assunto
abordado.

Os critérios de inclusdo estabelecidos foram: artigos publicados nos
idiomas portugués, originais ou de revisdo; artigos completos e
disponibilizados gratuitamente, com foco na area da saude. Os artigos foram
selecionados de acordo com a relevancia de seus resultados e dados
apresentados.

Selecionaram-se 0s estudos que apresentavam a descricdo do método
no titulo e no corpo do texto de forma abrangente, de modo a contribuir com
Sua caracterizacao.

Foram identificados e incluidos 19 artigos, que na primeira etapa de
selecdo por nome dos artigos restaram 13, dos quais, apés a leitura dos
resumos dos mesmos, foram selecionados somente 13 artigos finais, os
quais foram incluidos na pesquisa. Foram utilizados artigos de 2018 a 2024.

O guia apresentado neste trabalho foi desenvolvido através de uma
pesquisa nos artigos, captando as principais ideias e fragilidades percebidas,
entdo assim foi possivel desenvolver um conjunto de cinco passos para
orientar os profissionais de enfermagem a fazerem um manejo adequado
guando identicar-se um abuso de SPA.

A construcao deste artigo e guia tem a finalidade de conhecimento aos
interessados.

3 Resultados e discussao

Os medicamentos psicotrépicos ajudam a suportar a dor, a administrar o
espaco, os conflitos nas relagbes pessoais e no trabalho, a enfrentar as
dificuldades da realidade cotidiana, além de possibilitar a ocupacdo de um
lugar mais pragmatico no mundo, diante da necessidade de continuar e
preservar a existéncia. Porém, questiona-se a adequacao da prescricao dos
psicotropicos quanto a centralidade da indicacdo, os limites da terapéutica e
o tempo de uso do medicamento (Filardi et al., 2017).

Indica-se ainda terapias nao farmacoldgicas como alternativas para o uso
de farmacos psicotropicos de forma indiscriminada para os mais diversos
casos, tomando como base que a maioria do uso abordado neste estudo
usavam os psicotrépicos como “calmantes e indutores de sono” (Filardi et al.,
2017).

As principais terapéuticas nao farmacoldgicas indicadas pelos
profissionais foram a psicoterapia, a acupuntura, a homeopatia e as
atividades fisicas, além de atividades como desenvolver um hobby, a leitura
de um livro, cultivar uma horta e participar de rodas de terapia comunitaria
integrativa.

Por um lado, o uso do psicotrépico é problematizado, mas, por outro, fica
exposta a dificuldade de aceitacao de outras abordagens como efetivas por
parte de profissionais da saude e principalmente por parte dos pacientes,
além da auséncia ou dificuldade de acesso a outros profissionais e a outras



politicas sociais, questdes que reforcam a prescricdo de medicamentos como
solucéo, aceitavel, disponivel e possivel (Filardi et al., 2017).

A necessidade de alteracbes nos campos da politica, da gestdo e dos
proprios saberes e préticas da salde coletiva esta descrita na literatura,
assim como as propostas para operacionalizar mudancas que reforcem a
importancia do empoderamento dos usuarios, a autogestéo e autonomia do
paciente em relacdo a sua condicdo de saude. Esses conceitos e principios
foram desenvolvidos e aplicados no processo de Reforma Psiquiatrica
Brasileira (RPB), ndo apenas centrada nos pacientes com transtornos
mentais graves, mas que também propde o atendimento em sadde mental de
modo a incluir as pessoas que apresentem queixas mais difusas (Filardi et
al., 2017).

A riqueza das opc¢des terapéuticas ndo farmacologicas deve sempre ser
levada em conta. Essas abordagens quando indicadas precisam de seguir
todo o ritual de um plano cuidado, prescritas e validadas pelos profissionais
gue ocupam um lugar de saber, por conseguinte, sera também creditada pelo
paciente (Filardi et al., 2017).

Porém, a maioria dos pacientes prefere seguir um “tratamento
terapéutico” indiscriminado, pois pode gerar resultados mais rapidos, do que
manter uma rotina de terapias ndo farmacol6gicas de ac¢des que a longo
prazo lhes trara resultados benéficos.

No cenério de uso de medicamentos como forma de abuso, na
enfermagem insere-se a Estratégia Saude da Familia (ESF), porta de entrada
do Sistema Unico de Saude (SUS), tendo como objetivo prover o cuidado,
garantir acesso, integralidade e coordenacdo da atencdo as pessoas e
familias residentes em sua &rea de atuacdo, levando até a assisténcia
especializada, quando necessario. Entre os profissionais de salude que atuam
nas ESF, cabe ao enfermeiro — assim como aos demais profissionais da
equipe — acompanhar e manter contato com 0s usuarios do servico,
reconhecer os problemas relacionados ao uso de SPA e desenvolver acdes
assistenciais e de prevencao visando a diminuicdo dos agravos a saude
(Militéo et al., 2022).

Acrescenta-se que, enquanto membro da equipe da ESF, o enfermeiro
gue fazem interface com o cuidado ao usuéario de SPA, apresenta como
atribuicbes, dentre outras: realizar cuidado a todos os membros da
comunidade de forma integral, individualizada, familiar ou a grupos sociais
por meio de acdes de demanda espontanea, programaticas e/ou coletivas;
garantir atendimento humanizado, incluindo o acolhimento dos usuarios, a
escuta qualificada e o estabelecimento de vinculos; prever fluxos das Redes
de Atencdo a Saude (RAS) e realizar a consulta de Enfermagem, atividades
em grupo e encaminhamentos a outros servi¢os (Militdo et al., 2022).

Os usuarios de SPA procuram a Atencdo Primaria a Saude (APS), via
ESF, ndo com queixas do uso nocivo do alcool ou outras drogas, em sua
maioria, mas por outros problemas de salde, muitas vezes, decorrentes do
préprio uso de SPA.

Nesse contexto, insere-se o Programa de Reducdo de Danos (RD)
instituido pelo Ministério da Saude (MS), pautado no principio da ética e do



cuidado, destacando acdes que devem ser desenvolvidas na ESF como:
realizacdo de grupos de educagcdo em saude, escuta terapéutica e rodas de
conversa que vao ao encontro do que preconiza a Politica Nacional de
Atencado Béasica quanto as atribuicdes do enfermeiro (Militdo et al., 2022).

O eMuti deve trabalhar de maneira articulada e integrada com as equipes
de ESF para que seja possivel a assisténcia resolutiva pautada na
integralidade. Considera-se o direcionamento para a logica do apoio matricial
na perspectiva de integracdo entre as equipes no desenvolvimento de
atividades de natureza técnico pedagogica e clinico-assistencial. O apoio
matricial em salde mental na ESF constitui a pedra fundamental para a
garantia do arranjo organizacional, pois as equipes trabalham com o
compartilhamento dos casos, garantindo a corresponsabilizacdo do cuidado
entre os profissionais de saude, usuarios e familiares.

Dessa forma, entre as ofertas de cuidado ao usuario de SPA, que devem
ser propostas pela equipe de ESF, destacam-se: 0 acolhimento com escuta
ativa e terapéutica com énfase nas habilidades comunicacionais mediante o
didlogo sem prejulgamentos e discriminacdo; a busca ativa e a identificacédo
de individuos com necessidades relacionadas ao uso de SPA, como as
dificuldades de estabelecimento de lacos sociais; o diagndstico situacional
acerca das ferramentas territoriais para o estabelecimento de parcerias em
prol do cuidado; a articulagdo com os demais pontos da RAPS, em particular,
os Centros de Atencao Psicossocial (CAPS) e o reforgo positivo das vitérias
e conquistas individuais e coletivas no processo de reabilitacdo (Militdo et al.,
2022).

O fortalecimento das tecnologias leves como préatica do cuidado de
Enfermagem neste cenario, como método para abranger a integralidade e a
humanizacéo, que tém como pressuposto produzir relacdes de reciprocidade
e de interacdo por meio do acolhimento, do vinculo, da cooperacéo e escuta
ativa entre profissional e usuério dos servicos de saude, precisa chegar ao
usuario de SPA, que também € um sujeito Unico, em suas particularidades,
com direito de receber cuidados extramuros e de ser protagonista em seu
processo de cuidado (Militdo et al., 2022).

Acredita-se que avancar na analise das experiéncias dos usuarios que
fazem uso de psicofarmacos prescritos permitira problematizar o atual
processo de medicalizacéo e as diversas apropriacdes que fazem deles.

A analise das entrevistas realizadas também mostra que os profissionais
participantes percebem uma escassa existéncia de espacos de formacao
para médicos que prescrevem psicotropicos recorrentemente. Infere-se esse
aspecto como uma manifestacdo da demanda pela inclusdo de uma politica
de saude mental que visibilize o uso de medicamentos psiquiatricos como
qguestdo prevalente na atencdo a saude.

Neste sentido, Bru (2024) destaca que identificar as peculiaridades locais
dos processos de medicalizagdo, por meio da andlise do uso de
psicofarmacos, contribui para o desenvolvimento de politicas de saude
mental mais assertivas no que diz respeito ao cuidado de pessoas em
sofrimento psiquico



Os principais problemas relatados pelos participantes da pesquisa realizada
por (Filardi et al, 2021), homens e mulheres, como precipitadores para o inicio
do uso dos psicotropicos, relacionaram-se com dificuldades que tém forte
correlagdo psicossocial: problemas no trabalho, na familia, nas relacdes
amorosas e nos estudos. O relato dos problemas vividos evidenciou também
gue o cotidiano de alguns participantes, mais especificamente a rotina de
trabalho e a vida familiar, foi marcado por situacfes de pobreza e violéncia
(Filardi et al., 2021).

Os temas e subtemas que emergiram no decorrer da investigacao sobre o
uso dos psicotrdpicos para a superacao dos problemas enfrentados no cotidiano
nao devem ser ignorados, mas fazer parte dos debates das politicas publicas e
das praticas clinicas, no intuito de incorporar e desenvolver intervencdes
pertinentes. Recomendam-se propostas de intervencdes e terapéuticas que
levem em conta tanto os problemas circunstanciais como o impacto causado
pelos problemas vividos no cotidiano e que abordem o desenvolvimento de
estratégias de superacéo (Filardi et al., 2021).

Os pressupostos filoséficos da fenomenologia hermenéutica promoveram a
elucidacdo do mundo como vivido pelas pessoas, o significado do fendbmeno
estudado. Os medicamentos psicotrépicos foram utilizados como forma de
apaziguar o sofrimento humano (Filardi et al., 2021).

Nas Unidades de Saude da Familia, o cuidado em saude mental muitas
vezes é condicionado a consulta médica e a prescricdo de medicamentos,
sustentando e fortalecendo o comportamento terapéutico biomédico para o
transtorno mental diagnosticado. Esse tipo de experiéncia favorece o processo
de medicalizacdo e ndo atende aos anseios dos individuos em sua

singularidade e complexidade (Barbosa, 2019).

No entanto, pondera-se a necessidade de fortalecimento da indicacdo por
parte dos profissionais de saude e da ampliagdo do acesso para outras formas
de ajuda nao farmacoldgicas, para a superacdo de problemas claramente
ligados a realidade circundante (Filardi et al., 2021).

4 Guia

A partir dos resultados encontrados foi possivel desenvolver um guia
orientativo a equipe de enfermagem conforme apresenta-se a seguir.Guia

sobre o Uso Abusivo de Psicotropicos na Atencéo
Primaria: Possibilidades de Interveng¢do da Enfermagem

O uso de medicamentos psicotropicos tem aumentado significativamente,
especialmente na atencdo primaria a saude, levantando preocupacdes sobre o
uso abusivo e suas consequéncias. Este guia visa fornecer orientacdes sobre
como a enfermagem pode intervir eficazmente para prevenir e tratar o uso
abusivo de psicotropicos.
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Compreendendo os Psicotrépicos

1 Definicdo: Medicamentos que afetam o estado mental, emocional e
comportamental, frequentemente utilizados no tratamento de transtornos
psiquiatricos.

1 Tipos Comuns: Antidepressivos, ansioliticos, antipsicéticos e
estabilizadores de humor.

Identificacdo do Uso Abusivo

Sinais e Sintomas:

1 Solicitagdes frequentes e insistentes.

] Uso inadequado ou fora da indicacdo médica.

1 Efeitos colaterais manifestos como sedacéo extrema, alteragdes
de humor, entre outros.

Fatores de Risco:

[ Historicos pessoais e familiares de abuso de substancias.
"1 Presencga de doengas mentais.
1 Baixa condicdo socioeconémica.

Papel da Enfermagem na Atencéo Priméaria
Avaliacao:

1 Realizar triagens sistematicas para detectar o uso abusivo.
71 Entrevistas para entender o contexto do uso dos psicotropicos.

Educacao e Prevencéo:

71 Informar os pacientes sobre os riscos do uso indevido.

] Promover campanhas educativas sobre o0 uso correto dos medicamentos.

"1 Envolver a familia no processo de conscientizagao.

Orientacdes para Profissionais de Saude:
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1 Trabalhar em colaboracdo com meédicos e outros profissionais de saude.

1 Discutir a importancia de um plano de tratamento que inclua
alternativas ndo farmacoldgicas (terapia, atividades fisicas).

Intervencdes Especificas

Apoio Emocional:
"1 Oferecer suporte emocional aos pacientes em processo de desmame
ou reducéao de uso.
1 Estabelecer um relacionamento de confianga que promova a adesao
ao tratamento.

Programas de Educacédo sobre Saude Mental:

1 Implementar oficinas e grupos de apoio sobre saide mental e uso
de medicamentos.

Encaminhamentos:

71 Identificar a necessidade de encaminhamento para
profissionais especializados (psicologos, psiquiatras) quando
necessario.

Monitoramento e Avaliacao

Acompanhamento Continuo:

71 Realizar consultas de acompanhamento para avaliar progresso.
1 Rever e ajustar os planos de cuidados conforme necessério.

A enfermagem desempenha um papel crucial na abordagem do uso abusivo
de psicotrépicos na atencéo primaria. Com a educacéo, avaliagdo adequada e
intervencdes especificas, os profissionais de enfermagem podem contribuir
significativamente para a saude dos pacientes e a prevencao do abuso de
substancias. E fundamental promover uma abordagem humanizada e integrada,
focando na saude mental como parte essencial do bem-estar geral do paciente.

5 Conclusao

O uso indevido de substancias psicotropicas na atencao primaria reflete um
problema complexo que envolve fatores pessoais, sociais, culturais e do sistema
de saude. O facil acesso, a automedicacéo e a prescricdo indiscriminada tém
levado ao aumento do consumo desses medicamentos, muitas vezes sem
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monitoramento adequado. Esta condicdo pode criar dependéncia quimica,
agravar transtornos mentais e ter consequéncias negativas para a saude
publica.

A atencdo primaria, como porta de entrada do sistema de saude,
desempenha papel estratégico no enfrentamento dessa questdo. Os
profissionais de saude, especialmente os de enfermagem, tém a
responsabilidade de implementar acbes que promovam 0O uso racional de
medicamentos psicotropicos, como educa¢do em saude, acompanhamento
continuo e apoio psicossocial. A aplicacdo de protocolos clinicos,
interdisciplinaridade e estratégias aprimoradas de prevencao sao fundamentais
para minimizar os danos causados pelo abuso.

Enfrentar esta questao requer, um esfor¢o colaborativo entre profissionais,
gestores e comunidades, priorizando formas de promover a saude mental e o
bem-estar das pessoas de forma ética e sustentavel.

O uso indevido de medicamentos psicotropicos na atencdo primaria é
preocupante, pois pode levar a dependéncia, efeitos adversos e danos a saude
fisica e mental dos pacientes.

A enfermagem desempenha um papel vital na abordagem desta questéao,
incluindo a educacdo em saude, o acompanhamento do tratamento e a
promoc¢do do uso racional de medicamentos. As estratégias de intervencao
incluem aconselhamento de enfermagem para avaliar a real necessidade de uso
de medicamentos psicotropicos, incentivo a terapias ndo farmacolégicas (como
terapias integrativas e complementares) e orientacdo sobre os riscos do abuso
de medicamentos psicotropicos.

Além disso, os enfermeiros podem trabalhar com equipes multidisciplinares
para garantir um cuidado integral centrado nas necessidades do paciente,
através da pratica dos cinco passos do guia apresentado neste trabalho.
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