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Resumo: O presente trabalho tem como tematica central abordar a relevancia do afeto nas
relagdes familiares, visto que devido as significativas mudangas que ocorrem constantemente o
afeto vem sendo reconhecido como elemento essencial nas decisdes judiciais referentes a
convivéncia compartilhada e o melhor interesse da crianca. A convivéncia compartilhada é
amparada pelo Cddigo Civil e tem como objetivo igualar as responsabilidades parentais,
buscando que ambos 0s genitores se envolvam nas atividades cotidianas de seus filhos,
impedindo dessa forma que a criancga cres¢a sem o devido amparo mesmo apds o término do
relacionamento enquanto casal e mantendo a relacdo enquanto familia, visando, portanto, o
melhor interesse do menor. Este estudo busca trazer como destaque a significancia do afeto
para que as decisdes procurem resguardar o bem-estar dos menores. Como procedimento
metodologico foi utilizado o método dedutivo, pesquisas bibliogréficas, legislacdes e
jurisprudéncias pertinentes demonstrando o impacto positivo da convivéncia compartilhada
efetiva.
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Abstract: The central theme of this paper is to address the relevance of affection in family
relationships, since due to the significant changes that are constantly occurring, affection has
been recognized as an essential element in judicial decisions regarding shared coexistence and
the best interests of the child. Shared coexistence is supported by the Civil Code and aims to
equalize parental responsibilities, seeking that both parents are involved in the daily activities
of their children, thus preventing the child from growing up without due support even after the
end of the relationship as a couple and maintaining the relationship as a family, therefore aiming
at the best interests of the child. This study seeks to highlight the significance of affection so
that decisions aim to protect the well-being of minors. The research uses the bibliographical
approach and analysis of case law, demonstrating the positive impact of effective shared
coexistence.
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Introducéo

O Cadigo Civil Brasileiro, nas tltimas décadas, vivenciou transformacdes significativas,
sendo elas sociais, culturais e até mesmo econémicas. Nesse sentido, o afeto vem a cada dia
mais se integrando ao sistema juridico brasileiro, tendo influéncia nas decisfes judiciais. A
guarda compartilhada, prevista no Codigo Civil, busca garantir a participacdo equitativa de
ambos os genitores na formacdo e educacdo dos filhos, tendo como prioridade, o melhor

interesse do menor.

O afeto era e ainda € visto por alguns doutrinadores como elemento puramente subjetivo,
ndo sendo possivel ser levado em consideracdo em decisfes judiciais. No entanto, atualmente
para o sistema juridico, o afeto é elemento importante para tomada de decisdes, especialmente
no contexto da convivéncia compartilhada. Assim, o afeto se torna um critério relevante para a
analise da guarda compartilhada, contribuindo para a realizagdo dos direitos fundamentais da
crianga e do adolescente.

Para que esta pesquisa seja desenvolvida, serd necessario entender que a boa convivéncia
entre 0s genitores € de suma importancia para que haja equilibrio emocional e 0 bem-estar do
menor. E preciso enfatizar que a convivéncia compartilhada deve ser eficiente na pratica assim
como se demonstra na teoria e para isso, a ideia de que o ambiente duplo sé gera confusdo nos
sentimentos das criancas deve ser retirada de contexto e inserir a nocao de que quanto mais
organizacdo, maturidade e respeito 0s genitores possuirem mais préximos da efetividade
estardo. O conceito de convivéncia compartilhada deve ir além do entendimento de que é apenas
a crianca ir passar uns dias com um genitor e uns dias com o outro, o real conceito e intencdo é
0 interesse de ambos na vida de seus filhos, desde detalhes pequenos até os mais importantes.
A mulher/o homem deve colocar suas diferencas com seu/sua ex de lado e optar por uma causa
maior, o0 bem-estar fisico e emocional dos filhos. Os filhos ndo podem e ndo devem pagar pelas
escolhas de seus genitores e é nesse sentido que o Estado busca interferir, impedindo que um
principio fundamental (principio da dignidade da pessoa humana, artigo 1°, inciso Ill, da

Constituicao Federal do Brasil) seja violado.

Portanto, a presente pesquisa tem como objetivo geral esclarecer e compreender a relagéo
parental afetiva visando o interesse do menor. Explorando como o afeto, na condicdo de
principio juridico, impacta as decis@es relacionadas a convivéncia compartilhada e fomenta a

construcdo de relagbes familiares mais justas e equilibradas. Para isso, serdo examinados



aspectos doutrinarios, legais e jurisprudéncias, ressaltando a importancia do afeto como base
para o exercicio responsavel da parentalidade e para protecdo integral dos menores.

1. Evolucdo juridica e social da familia no Brasil

A Constituicao Federal de 1988 reconheceu a familia como base da sociedade, instituindo
merecedora protecdo por parte do Estado, em seu artigo 226, deixando de lado vinculos
meramente bioldgicos, ampliando dessa forma o conceito de familia. A partir dessa base
constitucional, diversas normas e decisdes judiciais passaram a considerar o afeto como um
elemento essencial nas relagdes familiares.

A definicdo de familia é fluida e se transforma com o passar do tempo, refletindo as
mudangas sociais, culturais e legais da sociedade. De acordo com Maria Berenice Dias (2022,
p. 36) "a familia é o primeiro agente socializador do ser humano", fica demonstrado dessa forma
a importancia da familia na sociedade, quando uma estrutura familiar ndo é envolvida e
amparada pelo ordenamento juridico, a sociedade como um todo é prejudicada, ndo apenas um
individuo diretamente. Assim como descreve Patricia Pimentel (2016, p. 25):

Reconhecida como a célula mater da sociedade, a familia é fundamental para
a sobrevivéncia da espécie humana. E a referéncia existencial do ser humano,
caracterizando-se pela unido de pessoas vinculadas por lagos de afeto (real ou
presumido) num contexto de conjugalidade ou parentalidade.

A familia é o elemento mais antigo da sociedade, no entanto, isso ndo significa que seu
conceito deva se manter estatico. A necessidade de modificacGes ja se mostrou inimeras vezes
com o passar do tempo, iniciando quando o homem era o Unico que oferecia méao de obra em
troca de alimentos, animais ou até mesmo terras. Esse cenario ndo perdurou apos a revolucao
industrial, pois a mulher se inseriu no mercado de trabalho e vem ocupando diversas profissoes

desde entdo. Segundo Patricia Pimentel (2016, p. 26):

Consoante estudos de soci6logos, embora a familia seja objeto de referéncia
sobre aglomerados humanos que congregam certo vinculo de unido, com
relativa duracdo e sentimento de convivio em comum, ha fortes indicios de
que a familia ndo tenha sido o primeiro aglomerado humano, diante da
existéncia de certas caracteristicas no grupo familiar que sdo consideradas
inerentes a grupos mais evoluidos do que aqueles formados com base
simplesmente no instinto sexual. A sua origem remota estaria relacionada a
promiscuidade sexual originaria, segundo Mac Lennan e Morgan, mas sua
estrutura atual tem como referéncia o direito romano.



Cada familia é composta por sua prépria realidade, por seus costumes, tradi¢oes, habitos e
por isso a necessidade das normas se adequarem a elas e ndo elas as normas.

Historicamente, a familia era vista como uma instituicdo composta apenas por vinculos
matrimoniais e de sangue, fundamentando-se em uma estrutura de hierarquia patriarcal. No
entanto, essa perspectiva limitada foi ampliada, especialmente com a aceitacdo de diversas
configuracdes familiares e a importancia do afeto como um componente crucial nas interagdes
familiares.

Maria Berenice Dias (2022, p. 37) relata que:

A familia migrou do campo para as cidades e passou a conviver em espagos
menores. Isso levou a aproximacao dos seus membros, sendo mais prestigiado
o0 vinculo afetivo que envolve seus integrantes. Surge a concepcao da familia
formada por lacos afetivos de carinho, de amor.

A Constituicao Federal de 1988, implementada no Brasil, estabeleceu um importante marco
ao reconhecer a familia como fundamental para a sociedade e garantir sua protecdo por parte
do Estado. O artigo 226 da Constituicdo expandiu a definicdo de familia, abrangendo néo
apenas aquelas constituidas por meio do casamento, mas também unides estaveis e familias
monoparentais. Ademais, mudancas na legislacéo e decisdes judiciais passaram a incluir outras
formas de configuracéo familiar, como as familias homoafetivas, socioafetivas e recompostas.

Neste contexto, Dias (2022, p. 36) aponta a importancia das novas configuracdes familiares:

Como a lei vem sempre depois do fato, procura congelar a realidade de hoje
para servir de modelo a realidade do amanhd. Dai seu viés conservador. Mas
a vida é irrequieta, se modifica, o que necessariamente se reflete na sociedade
e acaba confrontando a lei. Por isso, a familia juridicamente regulada nunca
consegue corresponder a familia que preexiste ao Estado e estd acima do
Direito. A familia é uma construcdo cultural. Dispde de estruturacao
psiquica, na qual todos ocupam um lugar, possuem uma funcéo - lugar do pai,
lugar da mae, lugar dos filhos -, sem, entretanto, estarem necessariamente
ligados biologicamente. E essa estrutura familiar que interessa investigar e
preservar em seu aspecto mais significativo de um verdadeiro LAR: Lugar de
Afeto e Respeito.

Assim, a familia atual ndo se limita a aspectos formais ou bioldgicos, abrangendo também
lacos emocionais, respeito matuo e solidariedade. Essa percepcdo da diversidade familiar
evidencia a busca por equidade e a garantia de protecdo a todos 0s seus integrantes,
principalmente criancas e adolescentes, cujos direitos devem ser priorizados
independentemente da estrutura familiar.

Segundo Giselda Hironaka (Apud Dias, 2022, p. 36):



N&o importa a posic¢do que o individuo ocupe na familia, ou qual espécie
de grupamento familiar a que ele pertenca — 0 que importa é pertencer ao seu
amago, é estar naquele idealizado lugar onde é possivel integrar sentimentos,
esperangas, valores e se sentir, por isso a caminho da realizagao de seu projeto
de felicidade.

A doutrina ressalta que o afeto ndo é o unico elemento caracterizador de uma entidade
familiar, pois havera familia sem afeto, onde ocorre violéncia, abandono e desrespeito. O afeto
como Unico elemento caracterizador deixaria inimeras familias de fora do amparo juridico, por

isso se faz necessarios outros elementos para caracterizar o ntcleo familiar.

2. O Afeto como Valor Juridico

O conceito de afeto vem se consolidando como elemento significativo nas relagdes
familiares e ndo apenas no &mbito emocional, como também, no juridico. As decisdes do
Superior Tribunal de Justica (STJ) enfatizam que a afetividade deve ser levada em consideracao
nas decisdes de guarda compartilhada, alienacdo parental e coabitacdo. Autores como Maria
Berenice Dias e outros, defendem que o afeto vai além de ser meramente um elemento
subjetivo, tornando-se dessa forma, um elemento juridico essencial e de suma relevancia na
protecdo dos direitos fundamentais amparados pela Constituicdo da Republica Federativa do
Brasil de 1988, que vem tornando o Direito de Familia, um direito mais humanizado.

Maria Berenice Dias (2024, p. 38) descreve o0 afeto como:

[...] um fato social e psicoldgico, além de categoria filosofica, socioldgica e
psicoldgica. Como alerta Paulo L6bo, nédo € o afeto que interessa ao Direito, e
sim seu objeto préprio de conhecimento, as relagfes sociais de natureza
afetiva que engendrar condutas suscetiveis de merecerem a incidéncia de
normas juridicas.

O afeto como valor juridico legitima as relagcdes familiares que ndo se baseiam Unica e
exclusivamente em lagos sanguineos, como as unides estaveis. Permitindo, portanto, que 0s
contratos reconhecam e protejam as diversas formas de familia, assegurando direitos e deveres
entre os membros com base no afeto. A afetividade ndo é uma discussdo recente, no entanto,
ainda existem divergéncias doutrinarias a serem questionadas e debatidas. Conforme Maria
Berenice Dias (2022, p. 67):

Pouco importa que em nenhum momento a Constitui¢do cite as palavras afeto ou
afetividade. Tal fato nem de longe afasta o carater constitucional do principio da
afetividade. Eles sdo a esséncia de varios outros principios constitucionais
explicitos, sobretudo o maior deles, qual seja, a dignidade da pessoa humana,
principios estes umbilicalmente ligados.



No contexto familiar, o afeto é visto como elemento basilar para a dignidade da pessoa
humana juntamente com a contratualizagdo no Direitos das familias, pois 0s contratos visam
exatamente isso, a preservacdo da convivéncia nas entidades familiares. O Superior Tribunal
de Justica (STJ) do Brasil proferiu decisbes que levam em consideracdo a afetividade na
determinacdo da guarda compartilhada, como pode-se observar nos trechos a seguir do
RECURSO ESPECIAL N°1.629.994 - RJ (20150223784-0):

O estudo social e o estudo psicoldgico verificaram a saudavel e regular
frequéncia das criangas em ambos os nucleos familiares, bem como a
intensa relacdo de afeto existente entre as filhas em relacdo a ambos
0s genitores, opinando pela fixacdo da guarda compartilhada.(...)

Os genitores mostram-se igualmente aptos a ter a guarda das filhas consigo e
os estudos social e psicoldgico identificaram fortes lagos de afeto das criangas
com ambos o0s genitores. Nesse contexto, considero que a definigdo
pela guarda unilateral _ seja para o pai, seja para 0 mae _ é Inadequada e inabil
para permitir futuros ajustes que se revelem necessarios para garantir o
atendimento do melhor interesse das menores. A guarda compartilhada
revela-se a melhor indicacdo para assegurar a participacdo efetiva de
ambos os pais na vida de suas filhas. Poderd implicar, inclusive, na
retomada do didlogo e da convivéncia pacifica entre os ex-conjuges. (...)

A guarda compartilhada como ja demonstrado visa assegurar a continuidade do vinculo
afetivo entre pais e filhos. Como bem descreve Maria Berenice Dias (2024, p. 33):

Ora, o fim da conjugalidade ndo leva ao fim da parentalidade. A familia
constituida entre pais e filhos ndo se dissolve. Néo se alteram as relagfes entre
eles (CC, art. 1.632). Se o par conjugal fracassou, a dupla parental
obrigatoriamente precisa ser preservada. Mesmo que 0s genitores constituam
novas unides, o elo permanece. O munus inerente aos pais em relacdo aos
filhos menores é mantido intacto, apesar da ruptura do vinculo juridico.

A contratualizacdo nos casos de guarda compartilhada assegura exatamente esse fator, em
que o casal busca proteger a crianca, através desse meio legal, o contrato.

DIREITO DE FAMILIA. CIVIL E PROCESSO CIVIL. APELACAO
CIVEL. GUARDA E ALIMENTOS. GUARDA COMPARTILHADA.
MANUTENCAO. FIXAQAO DE LAR REFERENCIAL. MELHOR
INTERESSE DA CRIANCA. ARTIGO 1.584, § 2°, DO CODIGO CIVIL.
AUMENTO DO PERCENTUAL RELATIVO AOS ALIMENTOS.
NECESSIDADES ESPECIAIS DO ALIMENTADO. 1. A guarda tem por
objetivo preservar 0s interesses do menor em seus aspectos patrimoniais,
morais e psicoldgicos necessarios ao seu desenvolvimento como
individuo. 2. Em questdes envolvendo a guarda e responsabilidade de
menores, o julgador devera preservar os interesses do infante. 3. Segundo o
preceptivo inserto no § 2° do art. 1.584 do Cdédigo Civil "quando ndo houver
acordo entre a méde e 0 pai quanto a guarda do filho, encontrando-se ambos 0s
genitores aptos a exercer o poder familiar, sera aplicada a guarda
compartilhada, salvo se um dos genitores declarar ao magistrado que néo
deseja a guarda do menor”. 4. A guarda compartilhada passou a ser a regra
no ordenamento juridico pétrio. E compreendida, sim, como a modalidade que
melhor atende aos interesses da crianga, exatamente por possibilitar a



convivéncia dos filhos com ambos os pais €, além disso garantir o exercicio
da autoridade parental e a responsabilizacdo conjunta dos dois genitores na
criagdo da prole comum (art. 1.583, 8§ 1°). N&o tem lugar, porém, quando um
genitor declarar que ndo deseja a guarda ou esteja inapto ao exercicio do poder
familiar. 5. A fixacdo do quantum a titulo de alimentos deve ser orientada
pelas condicBes faticas relacionadas a necessidade do alimentado e a
possibilidade, de modo que se alcance um patamar proporcional e razoavel
para as partes. 6. Recurso parcialmente provido.

De acordo com a jurisprudéncia mencionada acima, nos casos de guarda compartilhada o
magistrado devera preservar os interesses do menor, financeiros e emocionais.
Busca, portanto, estabelecer um vinculo afetivo de pai/mae e filho(a) mesmo apos o fim de um
casamento ou unido estavel, essa relacdo deve continuar com o mesmo vinculo, mesmo que a
convivéncia seja de uma maneira diferente da que existia anteriormente. O reconhecimento do
valor juridico do afeto no ordenamento juridico brasileiro promove uma abordagem mais
humana e integral no direito das familias, buscando proteger e amparar as relagdes familiares
em momentos de fragilidade.
O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) reconhece a importancia do afeto no
desenvolvimento saudavel das criancas e adolescentes, deixando claro a necessidade de um
ambiente afetivo, amoroso e seguro.
Maria Antonieta Pisano Motta afirma que:

O filho deve sentir poder amar, vincular-se e desejar conviver com ambos os
genitores com isto sentir-se traindo ou ferindo pai ou mée. Os filhos precisam
ser poupados do papel de interlocutores para as emocOes relativas a
conjugalidade desfeita e que encontra nas queixas e desqualificacGes forma de
desabafo e tentativa de trazer o filho como coadjuvante em atitudes vingativas
e retaliadoras.

Para que uma crianca e/ou um adolescente tenha sua dignidade humana preservada, 0s pais
devem ter a responsabilidade financeira, bem como a responsabilidade afetiva com seus filhos.
E a convivéncia familiar que liga os lacos afetivos entre pais e filhos.

O artigo 4° do ECA determina que:

E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do poder publico
assegurar, com absoluta prioridade, a efetivacao dos direitos referentes a vida,
a salde, a alimentacdo, a educacéo, ao esporte, ao lazer, a profissionalizacéo,
a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e
comunitaria.

3. Convivéncia compartilhada no Direito brasileiro

No Brasil, o Estatuto da crianca e do adolescente bem como o Cddigo Civil utilizam

equivocadamente o termo “guarda”, pois ndo reflete sua natureza afetiva apenas a posse do



menor, no entanto, os termos “convivéncia compartilhada” e “custodia” trazem uma forma mais
humanizada para uma norma téo delicada e que merece atencdo especial. Esses termos devem
ser trazidos para o Direito de Familia para destacar os aspectos emocionais, ndo dando foco
para visdo puramente juridica. A necessidade de alteracdo desses conceitos vem para reforcar
que a responsabilidade parental deve ser compartilhada entre ambos os genitores de maneira
igualitaria e participativa, havendo cooperagdo e interesse dos pais nas atividades corriqueiras
de seus filhos, impedindo que haja interpretacdes inadequadas e a visdo dos genitores seja Unica,
visando o melhor interesse da crianca. Refletindo dessa forma em uma evolucédo nas relacdes
parentais, valorizando o viinculo afetivo entre pais e filhos, em vez de ter apenas uma visdo
hierarquica e possessiva.

Até o novo Caodigo Civil de 2002, o modelo de convivéncia que tinha predominancia no
sistema juridico brasileiro era o da custodia unilateral, onde apenas um genitor possuia a
responsabilidade pela criagdo e educacdo dos filhos ap6s a separacdo. Maria Berenice Dias
(2022, p. 389) relata que:

Com o ingresso das mulheres no mercado de trabalho e nas esferas de poder,
maridos e companheiros foram convocados a participar mais da vida dos
filhos. Acabaram descobrindo as delicias da paternidade e, quando da
separacgdo do casal, passaram a reivindicar maior convivio com a prole. Esta
postura encontrou enormes resisténcias, em face do ranco cultural de que os
filhos ficavam com a mée e ao pai cabia tdo s6 pagar alimentos e visita-los
guinzenalmente.

O Cadigo Civil de 2002 deu inicio a mudangas significativas, mas somente em 2008 com a
Lei n° 11.698/2008 que oficialmente surgiu um modelo alternativo, a guarda compartilhada.
Sdo constantes e necessarias as modificacdes que sdo realizadas, as normas ndo devem
permanecer estaticos, visto que visam o melhor interesse da crianca e ha sempre algo para ser
melhorado e ampliado. Segundo Alvaro Villaga Azevedo (2019, p. 351):

A guarda compartilhada é um estagio bem avangado de educagéo conjunta de
filhos por seus pais separados. E preciso um grau de compreensio muito
grande por esses pais que dividem decisdes procurando melhor vida
educacional, social e bem-estar dos seus filhos.

A doutrina relata que a Lei da convivéncia compartilhada deixou palavras passiveis de
interpretacdes equivocadas, o que acabou diminuindo a eficacia da norma. Surgindo a partir
dai, para dar mais forca a guarda compartilhada a Lei da Alienacéo Parental (Lei 12.318/2010),
e 0 amparo do Estatuto da Crianca e do Adolescente (42, 85°). A jurisprudéncia do Tribunal de
Justica do Parana a seguir, demonstra um caso em que a avo (afetiva) requereu a guarda do

menor, visando aumentar o vinculo com a crianca:



APELACAO CIVEL. ACAO DE GUARDA. SENTENCA DE PARCIAL
PROCEDENCIA DETERMINANDO GUARDA UNILATERAL PELA
AVO AFETIVA. INTERPOSICAO DE RECURSO DE APELACAO.
ALEGACAO DE OMISSAO DA SENTENCA ACERCA DO PEDIDO DE
GUARDA COMPARTILHADA. TESE ACOLHIDA. GUARDA
UNILATERAL QUE SE MOSTRA MAIS ADEQUADA AO
DESENVOLVIMENTO DO ADOLESCENTE. GUARDA UNILATERAL
FUNDAMENTADA EM RELATORIO PSICOSOCIAL REALIZADO E
DEVIDAMENTE FUNDAMENTADO. INSURGENCIA ACERCA DO
REGIME DE VISITACAO. ALEGACAO DE QUE NAO FAVORECE
FORTALECIMENTO DOS VINCULOS ENTRE PAI E FILHO. TESE NAO
ACOLHIDA. NECESSIDADE DE REAPROXIMACAO GRADATIVA
VISANDO AO MELHOR INTERESSE DO ADOLESCENTE. SENTENCA
MANTIDA COM  ATENCAO A  NECESSIDADE DE
ACOMPANHAMENTO FAMILIAR ANTE AS VULNERABILIDADES
LA OBSERVADAS. HONORARIOS RECURSAIS ARBITRADOS.
RECURSO NAO PROVIDO.

(TJPR - 122 Camara Civel - 0012675-94.2020.8.16.0188 - Curitiba - Rel.:
SUBSTITUTA RENATA ESTORILHO BAGANHA - J. 26.11.2024)

As normas que foram surgindo ao decorrer do tempo foram para priorizar a guarda
compartilhada, para que mesmo ap6s o rompimento do casal, a relacdo familiar seja mantida
para que o melhor interesse da crianca ndo seja afetado. Estando em acordo com o que Ana
Carolina Brochado Teixeira menciona (2016, p. 30):

Em verdade, a real importancia da guarda compartilhada tem sido popularizar
a discussdo da coparticipacdo parental na vida dos filhos, além de
efetivamente propiciar aos pais o0 exercicio conjunto da autoridade parental,
como se Vé das decisdes jurisprudenciais. Isso porque, com a classica divisdo
sexual do trabalho, sempre coube a mulher os cuidados domésticos, e ao
homem, o papel de provedor da familia. Com a revolugdo feminista que
impulsionou a mulher para fora dos limites privados do lar conjugal, esta
também passou a participar do custeio das despesas da familia, o que a livrou
das amarras da dependéncia marital. Por conseguinte, passou-se a valorizar a
liberdade dos vinculos afetivos, que ndo mais eram mantidos por razdes
financeiras. A direcdo da sociedade conjugal passou a ser diarquica, da mesma
forma que o homem também passou a participar de forma mais ativa das
atribuicbes domésticas, inclusive no cuidado dos filhos. Construiu-se um
novo conceito de paternidade, mediante o qual o0 homem ndo se satisfaz em
cumprir um papel periférico na vida do filho, ou seja, quer participar e ser pai,
em todos os aspectos e momentos da existéncia da prole.

De acordo com a advogada Sofia Miranda Rabelo, professora da Fundacgéo Escola Superior
do Ministério Publico, “o modelo originou-se na Inglaterra, na década de 1960, quando ocorreu
a primeira decisao sobre guarda compartilhada (joint custody). O conceito entdo se estendeu

para a Franca, Canadé e, nos Estados Unidos, foi desenvolvido em larga escala” ainda segundo
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ela a guarda compartilhada seria “a forma mais adequada e benéfica nas relagdes entre pais e

filhos, servindo como tentativa para minorar os efeitos desastrosos da maioria das separagdes.”

Jurisprudéncia do Tribunal de Justica de Sdo Paulo em que o genitor esta sendo processado por

danos morais (abandono afetivo) e ele alega que a genitora dificultou a convivéncia com a filho

por isso se afastou:

Acdo de indenizagdo por danos morais — Abandono afetivo — A¢do movida
pelo filho menor em face do genitor — Sentenca de improcedéncia —
Insurgéncia do autor — Conjunto probatério, em especial a prova técnica
(estudo psicossocial), que ndo indica a ocorréncia de prejuizos ao menor em
razdo do afastamento de seu genitor e da convivéncia inconstante entre as
partes — Ndo comprovacao da pratica de atos deliberados por parte do genitor
a caracterizar a efetividade do abandono afetivo — Sentenca mantida — Recurso
néo provido.

(TJSP; Apelacdo Civel 1012848-37.2023.8.26.0344; Relator (a): Marcia
Dalla Déa Barone; Orgédo Julgador: 4% Camara de Direito Privado; Foro de
Marilia - 12 VVara de Familia e Sucessdes; Data do Julgamento: 12/07/2024.

A jurisprudéncia acima deixa provado que se a boa convivéncia entre 0s genitores apos o

término do relacionamento ndo for pensada em favor do menor, sé havera um prejudicado

sempre, a crianga ou a/o adolescente, que carrega a culpa por ver seus pais em confronto

constante. Assim como afirma Maria Berenice Dias (2024, p. 34)

A separagdo dos pais sempre gera nos filhos perdas afetivas. Afinal nasceram
um lar, recebiam cuidado, carinho e atencéo do pai e da mae. De um dia para
outro, um deles ndo estd mais presente. Eles ndo entendem o que aconteceu.
Parece gue simplesmente desapareceu. Que deixou de ama-los. Os filhos ndo
tém como saber que eles ndo sdo os responsaveis pelo fim da unido. Assim,
guestionam sua eventual responsabilidade, sentem-se culpados.

Relato de uma genitora que executa a guarda compartilhada:

Temos a guarda compartilhada desde 2015. Fui casada por quase 10 anos.
Desde o primeiro momento foi definido que a guarda seria compartilhada e
gue ndo haveria pensdo, mas, sim, uma divisdo de despesas e isso funciona
bem. N&o somos amigos, mas também ndo somos inimigos, a gente faz tudo
de uma forma que seja melhor para as criancas. Quando tem festa da escola
vamos juntos no mesmo carro. Quando meu filho vai pra alguma disputa de
jiu jitsu, meu ex-marido passa em casa e pega todos nds para irmos juntos. Eu
ja estou em outro relacionamento e ele também, fazemos isso sé pelo bem das
criancas mesmo. O acordo é: o pai pega toda quarta e devolve quinta, e pega
toda sexta e devolve...

[...] "Estamos sempre decidindo juntos sobre qualquer assunto deles. N&o é
simples, mas acredito que é o melhor a se fazer pelas criangas. O desejo de ter
filhos felizes nos une de forma a ndo querer que nada atrapalhe isso, nem
nossas diferengas conjugais.
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Deve-se olhar para esses relatos com atengéo e notar que o essencial para que a convivéncia
compartilhada seja eficaz é que ambos estejam dispostos a fazer acontecer da maneira mais
correta, visando sempre o melhor interesse da crianca. E nesse caso mencionado fica evidente
isso, ambos seguiram suas vidas, iniciaram um novo relacionamento, mas foram moldando tudo
da maneira que néo atrapalhe, nem prejudique os filhos.

Cabe ressaltar que nos casos em que 0s genitores iniciam um novo relacionamento, oS
padrastos/madrastas também devem desempenhar um papel importante visto que passaram a
conviver com o menor, devem manter uma relacdo de afeto, tornando aquela situacdo nova o
mais facil possivel para a crianca. Como retrata Maria Berenice Dias (2022, p. 71):

Como se esta diante de um novo modelo de familia e o estado de filiagdo se
desvincula da verdade biol6gica, ndo mais cabe limitar o vinculo parental a
uma Unica figura paterna e materna. Restringir tal possibilidade sé vem em
prejuizo de quem, de fato, tem mais de um pai e mais de uma mae. Cabe
lembrar a figura do novo conjuge ou companheiro de um dos pais: nada
justifica ndo reconhecer a filiagdo com relagdo a eles, sem excluir o vinculo
com o genitor. Tanto é este o caminho que ha a possibilidade da inclusdo do
sobrenome do padrasto no registro do enteado (LRP 57 §8°).

Atualmente, a guarda compartilhada simboliza uma transformacao cultural e legal em favor
da igualdade entre os pais e do aprofundamento da conexdo emocional entre 0s genitores e
filhos. Segundo dados do IBGE, o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, “no ano de
2014, em 85% dos divorcios a guarda dos filhos ficava com a mulher; em 2022, a porcentagem

caiu para metade, o indice de guarda compartilhada passou de 7,5% para quase 38% dos casos.”

4. Principios da Convivéncia Compartilhada

A Guarda Compartilhada possui determinados principios, entre eles estao:

1. Melhor interesse da Crianga, sua base legal encontra amparo no Estatuto da Crianca e
do Adolescente (ECA), artigo 4° e Cadigo Civil artigo 1.583;

2. lgualdade Parental, busca garantir que ambos 0s genitores possuam 0s mesmos direitos
em relacdo aos filhos, determinado no artigo 227 da Constituicdo Federal e Lei n°
13.058/2014;

3. Convivéncia Familiar, esse principio visa garantir que o0 menor mantenha contato com
ambos 0s genitores e seus respectivos familiares, preservando dessa forma, os lagos
afetivos, mantendo a relagdo familiar. Encontra amparo no artigo 19 do ECA e artigo
1.589, do Cddigo Civil,
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4. Corresponsabilidade, na convivéncia compartilhada esse principio existe para que
ambos os genitores tenham responsabilidades iguais na criacdo e educacdo dos filhos,
ndo sobrecarregando apenas um dos pais, tanto financeiramente quanto
emocionalmente, artigo 1.584, do Cdédigo Civil,

5. Afetividade, o elemento de suma importancia nas mais recentes decisdes judiciais nos
casos de guarda compartilhada, indo além dos lagos bioldgicos. Amparando-se na
doutrina e jurisprudéncias que buscam impedir a viola¢do ao principio da dignidade
humana, artigo 1°, inciso I11, da Constituicdo Federal de 1988;

6. Protecdo Integral, esse principio visa proteger o melhor interesse da crianca de maneira
plena, desde salde até o lazer. (Artigo 3°, ECA);

7. Prevencdo de Alienacdo Parental, o principio essencial para garantir a eficacia da guarda
compartilhada, ja que o intuito dele é justamente impedir atos que prejudiquem/afetem

negativamente a relacdo com um dos genitores. (Lei n° 12.318/2010).

Esses principios em conjunto buscam garantir que nenhum direito da crianca ou adolescente,

guando se fala em convivéncia compartilhada seja violado.

5. Impactos no Desenvolvimento Infantil

Maria Berenice Dias (2024, p. 34) afirma que:

Certamente, as maiores sequelas sdo de ordem psiquica. Estudos
psicanaliticos comprovam que os disturbios emocionais da vida adulta em
grande medida, estdo relacionados com eventos realmente cruciais e
desastrosos da primeira infancia, como perdas e separagdes. O processo de
absorgdo ¢ internalizado diferentemente nas criancas, pois elas dependem
fisica e psiquicamente dos adultos cuidadores. Os pais representam a
ancoragem indispensavel para o sadio e pleno desenvolvimento do filho, em
particular, durante seu processo de formacdo, de identificacdo, propiciando,
assim, a materializacdo do principio do melhor interesse.

George Marmelstein (2019 p. 450) traz um caso pratico que relata uma situacdo de
abandono afetivo da parte do genitor com seu filho (Alexandre), o caso foi julgado pelo STJ
(STJ, REsp 757411- MG) e fica demonstrado o impacto que esse afastamento causou. O
processo ocorreu e o Tribunal de Algada de Minas Gerais, em grau de recurso, julgou em favor
de Alexandre alegando que: “a dor sofrida pelo filho, em virtude do abandono paterno, que o

privou do direito a convivéncia, ao amparo afetivo, moral e psiquico, deve ser indenizavel, com
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fulcro no principio da dignidade da pessoa humana.” O Tribunal determinou com base nos
laudos psicoldgicos que o afastamento entre o genitor e o filho gerou uma grande interferéncia
maléfica na propria identidade de Alexandre.

Dessa forma, é inegavel que a convivéncia compartilhada comeca com a boa relacéo
familiar, mesmo que a relacdo conjugal tenha deixado de existir, 0s genitores precisam visar
sempre 0 melhor interesse da crianga, pois s6 dessa forma essa guarda sera algo benéfico para
0 menor, visto que se a guarda for compartilhada, mas os genitores se confrontam
constantemente e buscam a todo custo difamar um ao outro para o filho, essa convivéncia sé
sera prejudicial a crianga.

A convivéncia compartilhada quando realizada da maneira correta e ideal sé traz beneficios,

gerando a crianga seguranca emocional e fazendo com que ela perceba que mesmo os pais ndo
estejam mais juntos como um casal, estdo juntos na misséo de cria-lo e educa-lo com afeto.
A convivéncia compartilhada permite que a crianga possa expandir sua visdo para diferentes
culturas e costumes, por exemplo, ja que convivera com seus respectivos familiares, além de
apenas seus genitores. Assim como relatam Joana Ribeiro e Josiane Rose Petry Veronese (2021,
p. 111):

Seja a criangca pequena, por sua incrivel dependéncia decorrente das
necessidades biolégicas e emocionais, seja o adolescente, que enfrenta
doloroso processo de amadurecimento, de dificil constru¢do de sua propria
identidade e de projecdo do seu futuro, o fato é que, com base nos estudos
referidos, o Plano leva em consideracdo que ‘a familia tem importancia tal que
permanece viva, como realidade psicolégica, ao longo de todo o ciclo vital do
individuo, ainda que sentida como falta’.

Dai a profunda importancia do direito a convivéncia familiar, bem como do
principio da excepcionalidade e da provisoriedade da medida protetiva de
acolhimento institucional, que, caso seja necessaria, respeite que o “cuidado
de qualidade deve ser prestado a crianca ou ao adolescente, enquanto a
integracdo a familia definitiva (de origem ou substituta) ndo for viabilizada.

Ha estudos que mostram que a convivéncia compartilhada é um fator de relevancia
significativa para o bem-estar de criangas nas situacdes de separacao dos pais, ja que ambos 0s
genitores contribuirdo para o desenvolvimento do menor, dando amparo, acolhimento, carinho
e sua dedicacdo. Quando essa relacdo de afeto é mantida entre genitor(a) e filho (a) as chances
dessa crianga ou adolescente crescer e se desenvolver sem traumas emocionais é maior. E assim
deve ser, os genitores ndo devem tirar ou prejudicar as relagdes afetivas com os demais

familiares de seus filhos.
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6. Desafios na sua aplicacéo pratica

1. Conflitos parentais

Para que a guarda compartilhada seja possivel é necessario que ambos 0s genitores
colaborem entre si, ja que sem o minimo de boa vontade entre as partes ao invés de igualitaria
torna-se inviavel, ja que quem serd prejudicada serd a crianga, como nos casos de alienagédo
parental.

2. Estrutura Judicial

Cada caso possui suas peculiaridades e para que a decisdo ndo seja equivocada ou injusta é
necessario que o magistrado faca uma andlise aprofundada em cada um deles, no entanto, o
sistema judicial é sobrecarregado, o que acaba impedindo que haja a devida atencao aos casos.

3. Falta de acompanhamento

Os casos se encerram e com 0 encerramento, 0 acompanhamento também, ficando as partes
dessa forma sem o devido suporte para que seja benéfica essa convivéncia.

4. Alienacdo Parental

Pode-se dizer que a alienacdo parental € o maior desafio que se pode encontrar na
convivéncia compartilhada, j& que € causada intencionalmente.

A seguir uma jurisprudéncia do Tribunal de Justica do Parand em que ficou demonstrada

alienacdo parental por ambos 0s genitores:

APELACAO CIVEL. DIREITO DE FAMILIA. ACAO DE DIVORCIO
LITIGIOSO C/C GUARDA DOS FILHOS. SENTENCA QUE: 1)
CONCEDEU A GUARDA UNILATERAL DOS FILHOS EM FAVOR DO
GENITOR; 1) CONDENOU A GENITORA AO PAGAMENTO DE
ALIMENTOS EM FAVOR DOS FILHOS EM 30% (VINTE POR CENTO)
DO SALARIO MINIMO NACIONAL; E IIl) REGULAMENTOU O
CONVIVIO MATERNO-FILIAL. INSURGENCIA DA
REQUERIDA/GENITORA. 1) CONDENACAO DO AUTOR/APELADO
AO PAGAMENTO DE MULTA POR LITIGANCIA DE MA-FE. NAO
CONHECIMENTO. INOVACAO RECURSAL. IlI) PRELIMINAR DE
NULIDADE DA SENTENCA POR CERCEAMENTO DE DEFESA.
REJEICAO. MAGISTRADO QUE E O DESTINATARIO DAS PROVAS,
CABENDO A ELE INDEFERIR AQUELAS QUE ENTENDER
IRRELEVANTES AO DESLINDE DA CONTROVERSIA. PROVA
PERICIAL COMPLEMENTAR QUE SE MOSTRA DESNECESSARIA.
ALIENACAO PARENTAL POR PARTE DE AMBOS OS GENITORES JA
IDENTIFICADA EM ACAO DE MEDIDA DE PROTEGCAO. llI)
REVOGACAO DO BENEFICIO DA GRATUIDADE DA JUSTICA
CONCEDIDO EM FAVOR DO AUTOR. ALEGACAO GENERICA DE
QUE A PARTE DETEM CONDICOES DE ARCAR COM AS CUSTAS E
DESPESAS PROCESSUAIS. NAO ACOLHIMENTO. ONUS DO
IMPUGNANTE DE COMPROVAR QUE O BENEFICIARIO TEM
CONDICOES DE ARCAR COM AS CUSTAS PROCESSUAIS SEM
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PREJUIZO DO PROPRIO SUSTENTO. AUSENCIA DE
COMPROVACAO. BENEFICIO MANTIDO. IV) CONCESSAO DA
GUARDA COMPARTILHADA COM LAR DE REFERENCIA
MATERNO. IMPOSSIBILIDADE. INTENSA ANIMOSIDADE ENTRE OS
GENITORES, O QUE IMPEDE O DIALOGO ENTRE OS PAIS.
PREVALENCIA DO PRINCIPIO DO MELHOR INTERESSE DAS
CRIANCAS ENVOLVIDAS. CRIANCAS QUE ESTAO BEM CUIDADAS
NO CONTEXTO PATERNO. V) AMPLIACAO DO CONVIVIO
MATERNO-FILIAL. NAO ACOLHIMENTO. CONVIVIO ESTIPULADO
NA SENTENCA QUE SE MOSTRA ADEQUADO, NAO HAVENDO
MOTIVOS PARA ENSEJAR A SUA AMPLIACAO. VI) REDUCAO DA
OBRIGACAO ALIMENTAR PARA 15% (QUINZE POR CENTO) DO
SALARIO MINIMO. AUSENCIA DE INFORMACOES A RESPEITO DA
SITUACAO FINANCEIRA ATUAL DA GENITORA. EVENTUAL
SITUACAO DE DESEMPREGO QUE NAO E CAPAZ DE ENSEJAR A
REDUCAO DA OBRIGACAO ALIMENTAR. NECESSIDADE DE SE
GARANTIR A SUBSISTENCIA DOS FILHOS, QUE TEM SUAS
NECESSIDADES PRESUMIDAS EM RAZAO DA MENORIDADE. VII)
RECURSO

PARCIALMENTE CONHECIDO E, NA PARTE CONHECIDA, NAO

PROVIDO.

(TJPR - 112 Camara Civel - 0005705-39.2021.8.16.0028 - Colombo - Rel.:
JUIZA DE DIREITO SUBSTITUTO EM SEGUNDO GRAU LUCIANE DO
ROCIO CUSTODIO LUDOVICO - J. 14.10.2024)

Nota-se, portanto, que politicas publicas sdo extremamente necessarias para mostrar aos
genitores que “um simples comentario” negativo a respeito do outro pode gerar grandes traumas

e insegurancas irreversiveis aos seus filhos.

7. Perspectivas

Ainda ha um longo caminho a ser percorrido, mas apesar dos desafios, o afeto como valor
juridico trouxe com ele um olhar mais humanizado para o Direito.
Para que a convivéncia compartilhada seja ainda mais benéfica para todos deve-se buscar mais
incentivos de conscientizacdo sobre os pontos positivos da guarda compartilhada e o papel do
afeto na convivéncia entre os genitores e os filhos, bem como o uso da mediacéo para que haja
uma reducdo de conflitos ja que se trata apenas de criancas/adolescentes que estdo ainda se
moldando e precisam de um ambiente afetuoso e equilibrado. Além disso, o apoio psicolégico
€ necessario tanto para a crianga que estd fragilizada com o “novo”, como também para os

genitores que possuem sentimentos para serem curados e dessa forma possam deixar 0 ego,
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magoas e frustracbes de lado para terem como prioridade o bem-estar dos filhos através da

convivéncia compartilhada.
Considerac0es finais

O presente trabalho procurou mostrar a importancia do afeto como valor juridico no
contexto das relacdes familiares, especialmente na implementagédo da convivéncia comum. Ao
longo da pesquisa ficou claro que o afeto transcende suas caracteristicas emocionais e
subjetivas, consolidando-se como um principio juridico capaz de nortear as decisdes judiciais
e promover o melhor interesse do menor.

A convivéncia comum, com base na Lei n°® 13.058/2014, reflete uma significativa evolucédo
no direito de familia brasileiro, favorecendo a corresponsabilidade dos pais na educacdo dos
filhos. Neste modelo, o afeto possui um papel fundamental, garantindo ndo s6 a proximidade
fisica, mas também mantendo as ligacdes emocionais necessarias ao bom desenvolvimento da
crianca.

Contudo, a efetividade do valor juridico do afeto ainda enfrenta muitos desafios, como a
persisténcia de conflitos entre os genitores e até outros membros da familia, casos de alienacdo
parental e a falta de uma estrutura judicial mais eficaz para monitorar e controlar o cumprimento
das decisGes. Nesse sentido, a conscientizacdo da importancia dos lacos afetivos e a
implementacdo de politicas publicas voltadas a mediacdo de conflitos podem contribuir para
fortalecer os resultados benéficos da convivéncia.

Conclui-se que a integracdo do afeto no ambito juridico ndo s6 humaniza as relacdes
familiares, mas também promove a concretizacdo dos direitos fundamentais das criancas,
garantindo a sua dignidade e bem-estar. Assim, o tema permanece em continua evolucéo,
necessitando de novos estudos e reflexdes que acompanhem as transformacfes sociais,
culturais e juridicas.

Como assertivamente Maria Berenice Dias (2022, p. 67) menciona “Quando se fala em
afeto, cuidado e responsabilidade, sempre vem a mente a famosa frase de Saint- Exupéry: vocé
é responsavel por quem cativas!”

Dito isso, vale ressaltar que os adultos devem cumprir com suas responsabilidades
equitativamente desde as financeiras até os atos de afeto com seus filhos, para que ndo sejam
prejudicados de nenhuma maneira, visto que 0s possiveis causadores disso sdo seus genitores e
a participacdo de ambos em suas vidas sdo de suma importancia para o desenvolvimento

adequado.



17

Fica demonstrado também a transcendéncia da lei, que completou uma década de
existéncia, visando sempre amparar aqueles que precisam de intercessdo da justica para que
tenham seus direitos preservados. As normas da convivéncia compartilhada se moldam
conforme a necessidade da sociedade e assim segue em constantes modificacGes, buscando se
tornar mais eficaz para o melhor interesse das criancas. Para que efetivamente a “guarda” seja
deixada em esquecimento para ndo ser algo estatico e comodo aos genitores e torne-se uma

convivéncia compartilhada equilibrada e benéfica.
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