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Resumo: Este estudo tem como objetivo a elaboragdo de um projeto arquitetdnico e urbanistico para
um Spa Urbano na cidade de Ponta Grossa, no estado do Parana. Para fundamentar o
desenvolvimento desse projeto, foram realizadas analises detalhadas de projetos similares e pesquisas
aprofundadas sobre as necessidades e caracteristicas especificas do municipio, garantindo que o
espago seja adequado para atender as demandas locais relacionadas ao bem-estar e a saude. O
conceito central do projeto visa a criagdo de um ambiente acolhedor e tranquilo, proporcionando aos
usuarios uma experiéncia unica de relaxamento e renovagao. A proposta arquitetdnica se preocupa
com aintegragao de qualidades sensoriais € com a ambientagao do espaco, priorizando aspectos como
iluminagao natural, ventilagdo cruzada, escolha de materiais e texturas que promovam uma
desconexao efetiva com o ritmo urbano. A inteng&o é que o Spa se torne um reflugio de paz dentro do
contexto urbano, oferecendo um local onde os visitantes possam recarregar suas energias e alcancgar
equilibrio. Além disso, o projeto incorpora principios de sustentabilidade, buscando solugbes
arquiteténicas que respeitem o meio ambiente e reforcem a identidade local. O Spa Urbano proposto
ndo se limita a oferta de tratamentos de saude e bem-estar, mas também visa criar um espago de
convivéncia e introspecgéo, promovendo a saude fisica dos usuarios. Assim, o projeto se configura
como uma solugao inovadora, que alia modernidade, conforto e natureza, contribuindo para a promogao
do bem-estar na cidade.

Palavras-chave: Refugio. Relaxamento. Spa.

Abstract: This study aims to develop an architectural and urban design project for an Urban Spa in
Ponta Grossa, Parana. To guide the development of this project, detailed analyses of similar projects
were conducted, along with in-depth research into the specific needs and characteristics of the
municipality, ensuring the space meets local demands for well-being and health. The central concept of
the project is to create a welcoming and peaceful environment, offering users a unique experience of
relaxation and rejuvenation. The architectural proposal focuses on integrating sensory qualities and the
ambiance of space, emphasizing elements such as natural lighting, cross-ventilation, and the selection
of materials and textures that encourage a disconnection from the urban pace. The goal is for the Spa
to become a peaceful retreat within the urban context, providing a place where visitors can recharge
and find balance. Additionally, the project incorporates sustainability principles, aiming for architectural
solutions that respect the environment and enhance local identity. The proposed Urban Spa is not limited
to offering health and well-being treatments but also aims to create a space for social interaction and
introspection, promoting physical health. Thus, the project presents an innovative solution that combines
modernity, comfort, and nature, contributing to the promotion of well-being within the city.
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1 Introducgao

O conceito de Spa Urbano surgiu com a intengao de criar um espaco dedicado
ao beme-estar, proporcionando aos individuos um local para relaxamento e cuidados
com a saude fisica e mental. A cidade de Ponta Grossa, no Parana, foi escolhida para



o desenvolvimento desse projeto devido ao seu potencial de crescimento e
desenvolvimento. O Objetivo do projeto arquiteténico é desenvolver uma proposta de
Spa Urbano na cidade de Ponta Grossa-PR, oferecendo um ambiente de relaxamento
e bem-estar em meio a vida agitada da cidade. O Spa buscara atender a crescente
demanda por espacgos que promovam a saude fisica e mental, proporcionando aos
visitantes um refugio de tranquilidade, reconexao e equilibrio. Este espago sera
projetado para aliviar o estresse, melhorar a qualidade de vida e estimular a
revitalizagdo do corpo e da mente, integrando praticas terapéuticas como a
hidroterapia e tratamentos corporais, além de adotar solugdes sustentaveis que
respeitem o contexto urbano e a identidade local.

A palavra "SPA" tem origem na expressao latina SALUTE PER AQUA, que
significa "saude pela agua", refletindo o uso terapéutico da agua como um elemento
fundamental para o bem-estar. Internacionalmente, a sigla "SPA" é amplamente
reconhecida e pode significar "Servigo Personalizado de Atendimento". De acordo
com as informagdes do The Archeology (2010), ha registros histéricos de banhos
terapéuticos que datam de milhares de anos, como os rituais de purificacdo realizados
pelos habitantes da Suméria e Mesopotamia, entre 3550 a.C., nos rios Tigre e
Eufrates.

Na Roma Antiga, os banhos publicos, conhecidos como "thermae", eram
usados n&o apenas para higiene, mas também para terapias aquaticas. Os romanos
acreditavam que algumas fontes e piscinas tinham poderes curativos, considerados
abencoados pelos Deuses. Com o passar dos séculos, a pratica dos banhos
terapéuticos se espalhou pela Europa, e os SPA’s continuaram a evoluir, incorporando
tradicbes como saunas quentes seguidas de banhos gelados, pratica que foi adotada
por diversas culturas.

Na Asia, os cuidados com a saude foram ampliados por meio da combinagao
de técnicas de terapia corporal, nutricdo, atividades aerdbicas e praticas meditativas.
Atualmente, os SPA’s oferecem uma combinacao diversificada de servigos voltados
ao relaxamento e ao bem-estar, integrando diferentes tradi¢ées culturais. A industria
de SPA's tem apresentado um crescimento significativo, sendo cada vez mais
procurada por aqueles que buscam alivio para o estresse e as tensdes do cotidiano.

Na contemporaneidade o mercado de trabalho tem exigido cada vez mais dos
funcionarios, o que gera aumento da autossuperacgao, pressao e fatores econdmicos
que afetam diretamente a saude mental e fisica. Evelen Spilla, especialista em saude
e qualidade de vida, destaca que esses sintomas podem evoluir para problemas mais
graves dentro das empresas, defendendo a importancia do equilibrio nas fungdes e
da transparéncia nas relagdes entre empregadores e colaboradores. Deste modo, a
profissional destaca: “os profissionais acumulam atividades porque se sentem
testados pelas empresas, em produzir 0 maximo que podem” (Portal Bem Parand,
2013, s.p.).

A qualidade de vida esta intrinsecamente relacionada a preservagao da saude,
e garantir esse equilibrio exige a consideragdo do ambiente onde o tratamento de
relaxamento sera realizado. Segundo Carrao et al. (2011), os beneficios procurados
pelos usuarios de SPAs evoluiram ao longo do tempo, mas continuam a promover o
bem-estar fisico e mental. No contexto atual, especialmente para pessoas que
enfrentam estresse, as dificuldades de socializagdo podem ser um desafio
significativo. Nesse cenario, os SPAs se destacam como um espago seguro e
tranquilo, onde as pessoas podem néo so relaxar, mas também interagir com outras,
favorecendo a reconexao consigo mesmas e com o ambiente ao redor.

A Organizagao Mundial da Saude (OMS) categoriza o estresse em trés fatores:



ambiental, organizacional e individual. Esse conjunto de reagdes fisicas e mentais,
que pode comprometer a saude, evidencia a necessidade de espacos que promovam
o relaxamento e o equilibrio. Nesse contexto, a pergunta de partida que conduz este
estudo se remete: como a criagdo de um Spa Urbano na cidade de Ponta Grossa-PR
pode contribuir para a promogéo do bem-estar e da saude mental dos cidadaos,
considerando o contexto urbano acelerado e as necessidades especificas da
populagao local? Mais do que um simples local de descanso, um SPA oferece
beneficios que abrangem trés aspectos fundamentais: o relaxamento da mente, o
alivio das dores musculares e o tratamento de desconfortos fisicos. Além disso, a
terapia com agua e outros tratamentos disponiveis nesses espagos ajudam na
eliminagao de toxinas, estimulam a circulagao sanguinea e promovem a saude integral
do corpo.

Segundo Orlowski (2021), esclareceu que em meados de 2021, observou-se
um aumento significativo na procura por atendimentos relacionados a ansiedade. De
acordo com dados fornecidos pela Prefeitura, considerando as Unidades Basicas de
Saude (UBS) e o Centro de Atengado Psicossocial (CAPS), o numero de pacientes
atendidos em 2019 foi de 5.766. Esse numero aumentou para 6.447 em 2020, e até
julho de 2021, ja alcangava 6.858 atendimentos. Dessa forma, o numero de pacientes
atendidos passou de 5,7 mil em 2019 para 6,8 mil somente nos primeiros seis meses
de 2021. Este aumento na prevaléncia de casos de ansiedade nao se limita a Ponta
Grossa ou ao estado do Parana. Em um estudo realizado pela Universidade Federal
do Rio Grande do Sul (UFRGS) entre maio e junho de 2021, foi revelado que 80% da
populagdo brasileira apresentou um aumento nos niveis de ansiedade durante a
pandemia de coronavirus. A pesquisa envolveu 1.996 participantes com mais de 18
anos. Além disso, uma pesquisa realizada pela Universidade de Ohio, nos Estados
Unidos, em margo de 2021, apontou que o Brasil lidera, entre dez paises analisados,
0 numero de casos de ansiedade e depressdo durante o periodo pandémico,
evidenciando um contexto global de crescente preocupacdo com a saude mental.

O aumento significativo nos casos de ansiedade e estresse, especialmente
apos o impacto da pandemia de COVID-19, reflete uma complexa interagéo entre os
desafios globais e as dificuldades cotidianas enfrentadas pelos individuos. O estresse
relacionado a pandemia, com suas restricdes sociais, insegurangas econémicas e
alteracdes nos estilos de vida, acumula-se aos problemas diarios, como pressées no
trabalho, falta de tempo e dificuldades pessoais. Estudos, como os realizados pela
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) e pela Universidade de Ohio,
destacam a ampliagao desses quadros durante o periodo pandémico, o que reforga a
necessidade urgente de intervengdes em saude mental para lidar com as
consequéncias desse contexto. O agravamento desses transtornos destaca a
importancia de solugdes que proporcionem momentos de desconexao e relaxamento,
como os promovidos por espagos como o Spa Urbano, que visam restaurar o equilibrio
emocional e fisico em meio ao estresse diario.

Assim, o Spa Urbano se configura ndo apenas como um refugio temporario,
mas como um local essencial para a manutengao da saude e bem-estar em um mundo
cada vez mais acelerado e exigente.

2 Material e Métodos

O conceito central do spa urbano pode ser a criagdo de um "oasis" no meio da
cidade, um refugio de bem-estar e relaxamento, onde o0s visitantes possam
desconectar do estresse e da correria da vida urbana. A proposta € integrar elementos



naturais, como luz, agua, vegetacdo e materiais organicos, com um design moderno
e funcional, criando um espagco que ofereca uma sensagdo de acolhimento e
serenidade. O partido arquitetdnico foi desenvolvido com o objetivo de criar um hall
que proporcione uma transicdo suave do ambiente urbano para o universo de
relaxamento. O uso de vidros permite que 0s usuarios percebam a integracdo com a
natureza exterior, ao mesmo tempo em que amplia a iluminagao natural do espaco,
reforcando a sensacao de acolhimento e tranquilidade.

A demanda por servigcos de bem-estar tem aumentado ao longo dos anos,
impulsionada por diversos fatores, incluindo o estresse causado pelo ritmo acelerado
das cidades. Nesse contexto, propde-se a criacdo de um projeto de Spa Urbano
focado no relaxamento corporal, com o objetivo de promover o bem-estar dos usuarios
sem considerar suas condi¢des corporeas especificas.

A pesquisa qualitativa desempenha um papel fundamental na elaboragao do
projeto Spa Urbano: Proposta de Refugio para Relaxamento no Contexto da Vida
Agitada da Cidade de Ponta Grossa-PR, pois busca compreender as necessidades,
desejos e percepgdes dos usuarios em relagdo ao espago de relaxamento e bem-
estar. Ao adotar esse tipo de abordagem, o estudo foca em identificar as expectativas
das pessoas que vivenciam o estresse e a sobrecarga cotidiana, buscando elementos
que possam contribuir para um ambiente que promova desconexdo e
rejuvenescimento. A pesquisa qualitativa permite a exploragao profunda de aspectos
subjetivos, como as preferéncias individuais de relaxamento, os fatores que
influenciam a escolha de um espago de bem-estar e as caracteristicas desejadas em
um spa urbano. Além disso, ela possibilita a analise das dinamicas de uso de espagos
urbanos, considerando como as pessoas interagem com o ambiente e como ele pode
impactar positivamente sua saude fisica e mental.

A pesquisa adotou uma abordagem bibliografica aprofundada, com o objetivo
de explorar as origens do conceito de SPA e as principais motivagdes que levam as
pessoas a buscarem esse tipo de servico. As fontes de informagdo foram
diversificadas, abrangendo artigos académicos, livros especializados e publicagdes
cientificas que discutem tanto a histéria e a evolugdo dos SPAs quanto as
necessidades contemporaneas dos usuarios. Além disso, foram considerados estudos
que analisam a relagédo entre ambientes urbanos e o bem-estar, destacando como os
SPAs podem servir como refugios para o estresse e a ansiedade causados pela vida
agitada nas cidades. A partir dessa analise, foram identificados os aspectos
fundamentais que caracterizam a procura por esses servigos, como a busca por alivio
de tensbes fisicas e emocionais, a necessidade de recuperagao do equilibrio mental
e o0 desejo de desconectar-se da rotina intensa das grandes metropoles.
Complementando a revisao bibliografica, foram realizados levantamentos de campo
qgue contribuiram para entender as expectativas dos habitantes de Ponta Grossa-PR
em relagdo a um spa urbano, proporcionando dados que orientaram o
desenvolvimento do projeto.

O desenvolvimento do projeto arquitetdbnico de um SPA Urbano envolve a
utilizacdo de diversos softwares e representacfes graficas essenciais para a
compreensao e concretizacédo do espaco. Entre os softwares utilizados, destacam-se,
o SketchUp Layout para a criacdo de desenhos técnicos e plantas detalhadas, e o
Adobe Photoshop para a elaboracao de renderizacdes e ajustes de imagens. Esses
recursos permitem a geracdo de uma documentacdo precisa, facilitando a
visualizagao e a avaliacdo de cada componente do projeto.

As plantas baixas sdo representacdes bidimensionais que delineiam a
distribuicdo dos espacos internos do spa. Elas facilitam a compreenséo das funcoes



dos ambientes, como areas de relaxamento, salas de massagem, vestiarios e espagos
comuns. Este elemento grafico é fundamental para a analise do fluxo de usuérios e a
organizacao funcional do projeto, garantindo que as areas atendam as necessidades
especificas de conforto e acessibilidade. J& os cortes oferecem uma viséo vertical do
edificio, permitindo entender as alturas dos diferentes niveis e a relacao espacial entre
eles. S&o essenciais para visualizar aspectos como claraboias, ventilacdo natural e a
integracdo dos espacos, elementos vitais para criar um ambiente de relaxamento
adequado.

As fachadas desempenham um papel crucial na apresentacao estética do spa,
detalhando seus acabamentos, materiais e o estilo arquitetdnico adotado. Elas sao a
interface entre o projeto e o contexto urbano, transmitindo a conexao entre o spa e
seu entorno. Este elemento também auxilia na criacdo de um equilibrio entre
privacidade e integracdo com o ambiente, um aspecto essencial para promover o
relaxamento dos usuarios. Além disso, as perspectivas em 3D ou imagens
renderizadas possibilitam uma visdo mais realista e imersiva do projeto, destacando
como o0 espaco sera percebido no uso cotidiano. A interacdo da luz natural com os
materiais, as texturas e as formas sdo fundamentais para transmitir a atmosfera
relaxante do spa.

Por fim, os detalhes construtivos asseguram que todos 0s aspectos técnicos do
projeto sejam minuciosamente especificados, incluindo sistemas de drenagem,
iluminacéo e ventilacdo, garantindo a funcionalidade e sustentabilidade do espaco. Ja
os diagramas e fluxogramas ilustram o movimento dos usuérios dentro do spa,
proporcionando uma compreensao clara do fluxo de pessoas e dos servicos, 0 que é
essencial para a operacdao eficiente do local. A integracéo desses elementos gréaficos
e a utilizacédo dos softwares mencionados sdo fundamentais para a criacdo de um spa
urbano que atenda as expectativas de bem-estar e relaxamento, sem perder a
eficiéncia técnica e a sustentabilidade ambiental.

2.1 — Caracterizacédo da area de estudo

Com base na analise de viabilidade e no estudo detalhado da regido de Ponta
Grossa-PR, constatou-se uma oferta limitada de espacos dedicados exclusivamente
a spas que oferecem uma gama completa de servigos terapéuticos e de relaxamento.
Essa caréncia indica uma oportunidade significativa de expansao nesse setor, com
potencial para contribuir substancialmente para o fortalecimento da economia local. O
aumento da demanda por servigos voltados ao bem-estar e saude mental destaca a
relevancia de investir em infraestruturas que atendam a essas necessidades
emergentes da populagao.

Nesse contexto, a escolha do terreno para a implantacdo do projeto de spa
urbano representa um fator determinante para o seu sucesso. E fundamental que o
local selecionado proporcione facil acesso a populagdo, minimizando deslocamentos
e favorecendo a conveniéncia dos usuarios.

O terreno ideal deve estar estrategicamente localizado préoximo ao centro da
cidade, permitindo que os clientes integrem a experiéncia de relaxamento em suas
rotinas diarias, frequentemente marcadas por compromissos e horarios restritos.
Considerando esses critérios, a area selecionada situa-se no bairro de Uvaranas, com
acesso principal pela Avenida General Carlos Cavalcanti e fundos voltados para a Rua
Souza Caldas, abrangendo uma extensao de aproximadamente 4.728,57 m? (Figura
2). Esta localizagao estratégica visa maximizar a acessibilidade e a visibilidade do



empreendimento, contribuindo para a sua viabilidade e sustentabilidade a longo prazo.

Figura 2: Localizagao do terreno

Fonte: Google Earth (2024)

Ao analisar a localizagao do terreno, a orientagao solar desempenha um papel
crucial no projeto arquitetbnico, especialmente para um spa urbano. A fachada
principal, voltada para o norte, apresenta a maior incidéncia solar ao longo do dia, o
que permite o aproveitamento eficiente da luz natural. Essa caracteristica favorece a
iluminagao interna, promovendo ambientes mais agradaveis e sustentaveis, com
reducdo no consumo de energia elétrica.

Além disso, a analise dos ventos predominantes no municipio de Ponta Grossa
revela que estes sopram predominantemente da dire¢ao nordeste. Essa condi¢ao se
mantém durante a maior parte do ano, com uma frequéncia superior a 50% dos dias,
e uma velocidade média registrada de 3,6 m/s (aproximadamente 13 km/h). Esse fator
deve ser considerado no projeto de ventilagdo natural, otimizando o conforto térmico
dos espacgos internos e minimizando a necessidade de sistemas artificiais de
climatizacdo. A combinacao da orientacéo solar favoravel com a ventilacido adequada
contribui significativamente para a criagcdo de um ambiente de relaxamento eficiente e
sustentavel, conforme ilustrado na Figura 3.

Figura 3: Orientagéo solar e de ventos.



—D

Legenda

K sentido dos ventos
Orientac3o solar

) Zing

sune

Sendo considerado uma regido de grande potencial, podemos analisar o
entorno do terreno, para este anteprojeto foi escolhido um espago com pouca
inclinacdo e que no entorno nao tivessem edificagbes com varios andares. Pois, a
intencéo € de que a area externa pudesse ter privacidade e desse para o usuario um
ambiente aconchegante e tranquilo.

Considerando que o terreno escolhido ele possui um desnivel minimo, podemos
desenvolver sua volumetria de maneira plana, assim proporcionando um acesso mais
livre aos usuarios entre os ambientes. Sera explorado bastante o uso de vegetacgdes
na area externa, criando paredes com bambus e vidros buscando o contraste moderno
para o espago zen.

Tendo como objetivo principal projetar ambientes integrativos entre as areas
internas e externas, através da diversificacdo de vegetacgéao e janelas, criando espagos
acessiveis, que atendam as normas de acessibilidade da ABNT NBR 9050,
desenvolvendo um ambiente com espacgos abertos e amplos, buscando a promogao
da qualidade de vida através do relaxamento, oferecendo terapia corporal,
combinados de atividades nutricionistas, aerdbias e meditativas.

Para criacdo deste projeto serdo levados em consideragao técnicas
construtivas e as normas técnicas brasileiras. Este anteprojeto ira dispor de ambientes
de Spa Seco e Spa Molhado, tendo em vista a separacao dos setores e a configuragao
de espaco dos ambientes. O Spa Urbano pretende dispor de diversos tipos de
terapias, dentre elas pode ser observado no quadro 1.

Quadro 1 - Servigos e Atividades do Spa Urbano

Categoria Servigo/Atividade Descrigao
Spa Sauna seca Ambiente fechado e aquecido, com calor intenso e
Molhado sem umidade, utilizado para relaxamento e

desintoxicacgéo.
Sauna umida Ambiente com temperatura entre 50°C e 70°C,




projetado para acumulagao de umidade, proporcionando
alivio respiratorio e relaxamento.
Hidromassagem Banheira com agua aquecida e jatos de pressao,
utilizada para hidroterapia e alivio de tensdes musculares.
Hidroginastica Exercicios aerdbicos realizados na agua,
combinando natagao e atividades fisicas, promovendo
beneficios cardiovasculares e musculares.
Spa Dermatologia Especialidade médica focada na saude e estética
Seco da pele, com tratamentos personalizados.
Psicélogo Profissional que trata questdes emocionais e
comportamentais por meio de métodos cientificos.
Nutricionista Especialista em alimentagdo que promove a saude
através de orientagdes nutricionais.
Yoga Pratica que integra corpo e mente, ajudando a
controlar ansiedade, dores corporais e estresse.
Pilates Exercicios que melhoram a coordenagdo motora,
flexibilidade e a capacidade cardiorrespiratoria.
Aromaterapia Terapia complementar que utiliza aromas e 6leos
essenciais para tratar ansiedade, depresséao e insénia.
Meditagao Técnica focada em acalmar a mente, promovendo
relaxamento e equilibrio emocional.
Cromoterapia Terapia que utiliza cores para restaurar o equilibrio
fisico e emocional.
Massoterapia Massagem terapéutica que manipula tecidos moles
do corpo, beneficiando corpo, mente e bem-estar.
Design de Procedimentos estéticos voltados para o cuidado e
sobrancelhas, cilios e bem-estar facial.
limpeza de pele
Saldo de beleza Servigos estéticos focados em embelezamento
facial, corporal e cuidados com a higiene.
Café Espaco destinado a proporcionar uma experiéncia
gastronbmica leve e relaxante.
Area de Administracao Planejamento, organizacao e controle dos recursos
Servigos e financas do spa.
Hall/Recep¢ao Area de acesso e cadastro dos usuarios,
garantindo a organizagao do fluxo de visitantes.
Copa Espaco de convivio destinado aos intervalos dos
profissionais do spa.
Banheiros e vestiarios Ambientes para higiene pessoal dos prestadores
(colaboradores) de servigos.
Banheiros sociais Infraestrutura de apoio a higiene pessoal dos
(usuérios) clientes, promovendo conforto e acessibilidade.

Fonte:

O quadro apresentado organiza os principais elementos funcionais e

operacionais de um projeto de SPA urbano, divididos em trés categorias: Spa
Molhado, Spa Seco, e Area de Servicos. Cada secdo detalha servicos e atividades
que compdem o ambiente e influenciam o desenvolvimento do projeto arquiteténico.

Os servicos dessa categoria SPA molhado, se refere as saunas,
hidromassagem e hidroginastica, requerem infraestrutura especifica que inclui
sistemas de aquecimento, ventilagdo e impermeabilizagdo. No projeto arquitetonico,
essas areas devem ser projetadas considerando o controle de umidade, o isolamento
térmico e a integragdo com sistemas de agua quente. O layout deve garantir um fluxo
continuo entre espagos de relaxamento e vestiarios, promovendo conforto e
acessibilidade.

Ja a modalidade de SPA seco, abrange uma variedade de servigos terapéuticos
e estéticos, como dermatologia, psicologia, yoga e massoterapia. Cada atividade



demanda espagos projetados com caracteristicas especificas:

. Consultorios exigem privacidade acustica e conforto térmico.

. Salas de yoga e meditagdo devem oferecer iluminagdo natural
controlada e isolamento acustico.

. Aromaterapia e cromoterapia necessitam de ambientes com controle de
iluminagao e ventilagao, para criar atmosferas relaxantes.

Esses espacos sao pensados para proporcionar bem-estar fisico e mental, sendo
essenciais na definicdo de materiais e acabamentos que reforcem a sensacéo de
relaxamento e tranquilidade.

E na area de servicos, esta a parte administrativa e de apoio, incluindo
recepgao, copa e vestiarios, assegura a operacgao eficiente do SPA. O hall de entrada
funciona como ponto de recepgéao e triagem, necessitando de um projeto acolhedor,
funcional e com acessibilidade universal.

. Banheiros sociais devem ser projetados para garantir conforto e
privacidade aos usuarios.
. Areas de administracdo demandam espacgos funcionais e organizados,

facilitando a gestao do empreendimento.

Essas divisbes sdo essenciais para o desenvolvimento do layout e do fluxo
interno do SPA. A disposicdo dos ambientes deve priorizar a experiéncia do usuario,
integrando areas molhadas e secas de maneira coesa e funcional. Além disso, o
projeto deve incorporar elementos de design sustentavel e bioclimatico, alinhados a
proposta de um refugio urbano em Ponta Grossa. Assim, a escolha de materiais, a
ventilacdo natural e a iluminacdo sdo componentes fundamentais que refletem a
qualidade dos servicos oferecidos.

3 - Resultados e Discussoes

A planta de setorizagao do SPA urbano foi elaborada com o objetivo de otimizar
a experiéncia dos usuarios, integrando funcionalidade e conforto. A criagdo de areas
ajardinadas foi estrategicamente planejada para promover um ambiente mais
agradavel e acolhedor, favorecendo a interacédo social e a conexao com a natureza.
Esses espacos verdes nao apenas contribuem para a estética, mas também
desempenham um papel importante na promogao do bem-estar fisico e mental, em
consonancia com a proposta de refugio relaxante do SPA.

O dimensionamento preciso dos espagos permitiu a organizagdo clara e
eficiente das diferentes fungbes do empreendimento. O projeto foi setorizado em
areas distintas, contemplando os setores social, administrativo, de apoio e de
tratamento. O setor social inclui espacos de convivéncia, recepgcao e areas de
descanso, projetados para proporcionar uma atmosfera acolhedora e confortavel. O
setor administrativo abrange escritorios e salas de gestao, essenciais para a operagao
do SPA. As areas de apoio, como vestiarios e copa, foram planejadas para oferecer
suporte logistico tanto para os usuarios quanto para os colaboradores. Ja o setor de
tratamento foi dimensionado com foco na privacidade e no conforto, incluindo salas
para terapias, saunas, e espacgos de relaxamento. Observar a figura 4.
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Figura 4: Planta de Setorizagao

-----
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Fonte: Autoria prépria (Francielly Cristine de Souza) (2024)

Buscando um design moderno e ao mesmo tempo sustentavel para este Spa
Urbano, optamos pela escolha de materiais como o vidro, a madeira, o dry wall, o
bioconcreto, o bambu, a tinta ecoldgica e a disposi¢cdo de belos jardins, visando uma
maior eficiéncia acustica, eficiéncia energética e eficiéncia térmica para o ambiente,
como podemos analisar na figura 5 e 6.

Figura 5: Perspectiva externa

Fonte: Autoria prépria (Francielly Cristine de Souza) (2024)
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Figura 6: Perspectiva externa
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Fonte: Autoria prépria (Francielly Cristine de Souza) (2024)

Para o design da fachada, optou-se pelo uso de pedra Moledo em toda a sua
extensao, conferindo um toque de sofisticacao e durabilidade ao edificio. Além disso,
foram incorporados brises de madeira estrategicamente posicionados, que néo s6
adicionam um detalhe estético, mas também desempenham a funcdo de controle
solar. A fachada ainda conta com amplas superficies de vidro, que permitem a entrada
de luz natural, criando uma sensacdo de integragdo com o ambiente externo e
oferecendo vistas panoramicas do entorno. A combinacdo desses materiais — pedra,
madeira e vidro — resulta em uma fachada moderna e acolhedora, que harmoniza
funcionalidade e estética, refletindo a proposta de um espaco dedicado ao bem-estar
e a tranquilidade. Figura 7.

Figura 7: Fachada

ESCALA: 1/100

Fonte: Autoria prépria (Francielly Cristine de Souza) (2024)
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Para a area interna, foi utilizado bambu como elemento decorativo,
proporcionando um ambiente mais acolhedor e natural, além de conferir uma
sensacao de conforto. Grandes portas de vidro e amplas janelas foram instaladas
estrategicamente para otimizar a iluminacdo natural, criando um espacgo arejado e
agradavel. Nas paredes, foi aplicada uma textura com efeito velvet, que agrega
sofisticagdo e suaviza a ambientagao.

As salas foram revestidas com pisos laminados, que oferecem um visual
elegante e confortdvel. Para as areas de circulacdo e as zonas molhadas, como
banheiros e vestiarios e salas de hidromassagem e sauna optou-se pelo uso de
porcelanato, material que garante maior durabilidade e resisténcia ao desgaste. Esse
cuidado com os materiais visou ndo so a estética, mas também a funcionalidade e a
longevidade do ambiente.

No exterior, a criagdo de um espelho d’agua central tem como objetivo
proporcionar um espaco de interagdo e relaxamento para os usuarios. Esse ambiente
aguatico, além de esteticamente agradavel, permite que os frequentadores desfrutem
de um momento de tranquilidade, interagindo com o espaco e com 0s outros. A piscina
foi projetada com a funcionalidade de abrigar aulas de hidroginastica, mas também
serve como uma opcao de lazer e relaxamento para 0s usuarios, especialmente em
horérios livres, oferecendo um ambiente refrescante e revitalizante. Como podemos
analisar na figura 8, 9 e 10.

Figura 8. Perspectiva de algumas salas.

Fonte: Autoria prépria (Francielly Cristine de Souza) (2024)
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Figura 9. Perspectiva do Hall

Fonte: Autoria prépria (Francielly Cristine de Souza) (2024)

Figura 10. Perspectiva do espelho d’agua

Fonte: Autoria propria (Francielly Cristine de Souza) (2024)
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Essa combinagado de elementos naturais, contemporaneos e funcionais visa
estabelecer um ambiente harmonioso e equilibrado, priorizando o conforto, o bem-
estar e a saude dos frequentadores. O projeto do SPA urbano foi cuidadosamente
concebido para funcionar como um refugio revitalizante, alinhando corpo e mente em
um espaco projetado com atengao aos detalhes arquitetdnicos e terapéuticos.

Com base nas pesquisas realizadas, destaca-se a importancia deste projeto para
a cidade de Ponta Grossa/PR, especialmente frente aos desafios impostos pela vida
urbana moderna e acelerada. Conforme demonstrado ao longo do estudo, o ritmo
intenso do cotidiano contribui para o surgimento de doengas relacionadas ao estresse,
que impactam diretamente a qualidade de vida, as emocgdes e as relacdes sociais.
Nesse contexto, a implementacdo de um SPA urbano representa uma solugao eficaz
para atender a demanda crescente por espagcos que promovam o relaxamento e a
recuperacao mental e fisica.

O SPA proposto ndo apenas oferecera um ambiente tranquilo, mas também
contara com uma infraestrutura arquitetbnica moderna e sustentavel. O uso de
bioconcreto na volumetria do edificio reflete 0 compromisso com a sustentabilidade,
proporcionando alta durabilidade e eficiéncia energética. As paredes serao revestidas
com tintas ecologicas, reforgando a integragdo do design com a preservagao
ambiental. A aplicagao de vidros transparentes permitira a conexao visual entre os
espacos internos e externos, promovendo luminosidade natural e uma sensacao de
amplitude.

O paisagismo desempenha um papel central na criagdo de um ambiente
relaxante, com o uso de vegetacgao distribuida estrategicamente em todas as areas
do complexo. Espelhos d’agua complementardo o cenario natural, reforcando a
sensacao de serenidade. O sistema de telhado com telhas sanduiche garantira maior
isolamento acustico e durabilidade, proporcionando conforto térmico e sonoro aos
usuarios. Esses elementos, aliados a um design inovador, visam transformar o SPA
urbano em um verdadeiro refugio de bem-estar, com infraestrutura projetada para
valorizar tanto a sustentabilidade quanto a qualidade de vida. Como ilustrado na
Figura 12, a proposta arquitetdnica cria um espaco unico e convidativo, perfeitamente
integrado a paisagem urbana de Ponta Grossa.
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Figura 12: Perspectiva

Fonte: Autoria Propria (Francielly Cristine de Souza) (2024)

O estudo do volume deste anteprojeto foi desenvolvido com base no conceito
de integracdo dos espacos, buscando criar um ambiente moderno, funcional e
sustentavel. Para isso, as salas e consultérios terdo um pé-direito de 2,50 metros,
proporcionando um ambiente amplo e arejado. Além disso, foi planejada uma area
técnica especifica para acomodar a caixa d'dgua e o sistema de ar condicionado,
garantindo a eficiéncia e a organizacao do edificio.

Considerando o uso eficiente do espaco e a fluidez dos movimentos dos
usuarios, foi realizado um estudo detalhado de fluxograma e organograma. Esse
estudo foi estruturado em setores distintos, com o objetivo de otimizar 0 acesso aos
diferentes ambientes do spa. A organizacao desses setores foi pensada para garantir
a melhor circulacdo, assegurando que os visitantes possam se deslocar de forma
pratica e intuitiva, sem causar sobrecarga em areas comuns. O layout foi projetado
para oferecer uma experiéncia de uso mais agradavel, priorizando a funcionalidade,
conforto e conveniéncia, com um fluxo de atividades que contribua para a
tranquilidade e relaxamento dos clientes.

Esse planejamento detalhado visa criar um espaco que nao apenas atenda as
necessidades operacionais, mas também proporcione uma experiéncia fluida e
eficiente para os usuérios, com ambientes interconectados e uma distribuicdo
otimizada dos servigos, como podemos analisar na Figura abaixo (Figura 13).



Figura 13: Fluxograma e organograma
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Fonte: Autoria Prépria (Francielly Cristine de Souza) (2024)

Para este projeto foram analisados varios modelos, estudando os melhores
fluxos e setorizacdes, levando também em consideracido o entorno do terreno para a
melhor disposicédo de espagos. Com isso podemos analisar através do Programas de
Necessidades do quadro 2, os setores e metragens escolhidos para elaboragéo deste
projeto.

Quadro 2: Programas de Necessidades do SPA Urbano

AREA
SETOR QUANTIDADE AREA TOTAL
[ serorADmINISTRATWO |
ADMINISTRACAO 1 10 m? 10 m?
SUBTOTAL 10 m?
' setorsocaL |
HALLRECPCAO 1 340,41 m? 340,41 m?
CAFE 1 44,77 m? 44,77 m?
BANHEIRO FEMININO 1 17,6 m? 17,6 m?
BANHEIRO MASCULINO 1 17,6 m? 17,6 m?
SUBTOTAL 420,38 m?
SETOR DE SERVICOS
VESTIARIO FEMININO 1 10 m? 10 m?
VESTIARIO MASCULINO 1 10 m? 10 m?
BANHEIRO FEMININO 1 10 m? 10 m?
BANHEIRO MASCULINO 1 10 m? 10 m?
COPA 1 10 m? 10 m?
SUBTOTAL 50 m?
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SETOR AREA MOLHADA
PISCINA EXTERNA 1 300 m? 300 m?
SALA DE HIDROMASSAGEM 1 50 m?2 50 m?
SALA DE BANHO QUENTE 1 15 m? 15 m?
SALA DE BANHO FRIO 1 15 m? 15 m?
SAUNA A VAPOR 2 18 m? 36 m?
SAUNA SECA 2 18 m? 36 m?
SUBTOTAL 452 m?
SETOR AREA SECA
SALAO DE BELEZA 1 22 m? 22 m?
SALA DE AROMATERAPIA 1 22 m? 22 m?
SALA DE MASSOTERAPIA 3 22 m? 66 m?2
SALA DE DEPILACAO 1 22 m? 22 m?
SALA DE CROMOTERAPIA 1 22 m? 22 m?
SALA DE DERMATOLOGISTA 1 17,5 m? 17,5 m?
SALA DE YOGA 1 16,8 m? 16,8 m?
SALA DE PILATES 1 16,8 m? 16,8 m?
SALA DE PSICOLOGO 1 17,6 m? 17,6 m?
DESIGN DE SOBRANCELHA/ CiLIOS/ LIMPEZA
PELE 1 22 m? 22 m?
SALA DE NUTRICAO 1 17 m? 17 m?
SALA DE MEDITACAO 1 22 m? 22 m?
SUBTOTAL 283,7 m?

Fonte: Autoria Prépria (Francielly Cristine de Souza) (2024)

Na implantagao, foi possivel analisar os acessos ao Spa Urbano, sendo que o
acesso principal ocorre pelo lado norte do terreno. O objetivo do spa é criar um
ambiente integrado, proporcionando aos usuarios um verdadeiro refugio, distante da
rotina cotidiana.

A Figura 14 de implantagao, apresenta o projeto do SPA Urbano, evidenciando a
organizagcdo dos diferentes setores e a distribuicdo dos espagos projetados para
garantir funcionalidade, conforto e fluidez no uso das instalagdes. A planta ilustra
claramente as areas de acesso, estacionamento, circulagao, espacos de relaxamento
e lazer, assim como as areas técnicas e de apoio. O acesso ao estacionamento do
projeto contempla uma entrada principal em formato circular, que facilita o fluxo de
veiculos, com estacionamento localizado a esquerda, incluindo vagas reservadas para
pessoas com mobilidade reduzida. Esta configuragdo garante acessibilidade e
praticidade para os usuarios do spa, priorizando a comodidade desde o0 momento da
chegada. Na area central do SPA, observa-se uma area de convivéncia ao ar livre
com um grande jardim e espelho d'agua. Este espaco promove integracdo com a
natureza e oferece um ambiente de descanso e contemplacdo. A disposigédo central
do jardim contribui para a harmonia visual e o bem-estar dos visitantes, funcionando
como um ponto focal que conecta os diferentes setores do spa.
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Figura 14: Implantagcéo
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Fonte: Autoria propria (Francielly Cristine de Souza) (2024)

Ainda na figura 14 de implantacao, a area de Tratamentos e Servigos, observa-
se as salas de tratamento e areas funcionais estao distribuidas em torno do espaco
central, permitindo facil acesso e garantindo a privacidade dos usuarios. Esta
setorizagao facilita o fluxo dos visitantes e dos funcionarios, criando um ambiente
organizado e eficiente. Ja a area externa da piscina no canto superior direito da planta,
encontra-se a area de lazer com piscina e espregui¢adeiras, projetada para atividades
de relaxamento e hidroterapia. A proximidade com o ambiente externo permite a
utilizacao de luz natural e a conexao com o entorno. Esta area foi planejada para
oferecer um ambiente tranquilo e revitalizante, complementando os servigos
oferecidos no interior do spa. E por fim, o setor administrativo e de Apoio, na parte
inferior da planta, localizam-se os espacos de apoio administrativo, como recepgao e
areas técnicas. A disposigao garante um atendimento eficiente e suporte operacional
sem interferir na experiéncia dos usuarios. A configuragao geral do projeto enfatiza a
integracado entre os elementos naturais e a funcionalidade do espago, promovendo
uma experiéncia de relaxamento e bem-estar.

4 Conclusao

Com base nas analises e pesquisas realizadas, conclui-se que o projeto do Spa
Urbano representa uma contribuigao significativa para a regidao de Ponta Grossa/PR.
Como evidenciado ao longo deste estudo, o ritmo acelerado da vida moderna tem
gerado um aumento consideravel em doengas relacionadas ao estresse, impactando
negativamente o bem-estar fisico e emocional das pessoas e limitando suas
interagdes sociais e qualidade de vida.

Nesse contexto, o Spa de relaxamento surge como uma resposta essencial a
essas demandas, oferecendo um ambiente projetado para promover conforto,
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tranquilidade e revitalizagdo. Com uma arquitetura contemporanea aliada a terapias
corporais e mentais eficazes, o espago proporcionara uma experiéncia holistica de
bem-estar. Tal abordagem nao apenas atendera as necessidades dos usuarios, mas
também contribuira para o fortalecimento do setor de saude e bem-estar na regido. A
expectativa é que o Spa se torne um destino cada vez mais procurado, favorecendo
o desenvolvimento econémico local e consolidando-se como um importante recurso
para a promogao da qualidade de vida na comunidade.
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