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RESUMO

O presente estudo busca apresentar um contexto geral sobre a geragdo screenagers, reconhecidos como nativos digitais, publico que nasceu e
se desenvolveu com amplo acesso a dispositivos e recursos digitais. A discussdo enfoca as implicagdes que essa virtualizagdo tem na
aprendizagem e seus respectivos impactos. Em vista disso, ¢ necessario afirmar que a geragdo screenagers refere-se a um grupo com acesso
ilimitado a dispositivos digitais, usados para interagdo, comunicag@o e entretenimento. Este artigo ¢ baseado em pesquisa bibliografica, tem
como objetivo analisar os obstaculos enfrentados por essa nova geragdo, os impactos na educagdo, incluindo a pratica de realizar varias
tarefas simultaneamente. O trabalho salienta quais abordagens pedagodgicas podem ajudar no processo de aprendizagem, visando maximizar
os beneficios e mitigar os desafios desta geracdo e como a utilizagdo da tecnologia pode impactar o modo de aprendizagem, ressaltando os
desafios e as melhores praticas para otimizar os resultados educacionais. Conclui-se buscar entender os impactos negativos da hiperconexao e
explorar as oportunidades que a tecnologia oferece para um aprendizado mais dindmico, interativo e criativo.

Palavras-Chave: Screenagers; Geragao Digital; Procrastinacdo; Educagdo; Nativos Digitais; Inclusdo e Exclusdo Digital.

ABSTRACT

This study aims to present a general context about the screenagers generation, recognized as digital natives, a
group that was born and grew up with extensive access to digital devices and resources. The discussion focuses
on the implications this virtualization has on learning and its respective impacts. In this regard, it is important to
state that the screenagers generation refers to a group with unlimited access to digital devices, used for
interaction, communication, and entertainment. This article is based on bibliographic research and aims to
analyze the obstacles faced by this new generation, the impacts on education, including the practice of
multitasking. The paper highlights which pedagogical approaches can assist in the learning process, aiming to
maximize the benefits and mitigate the challenges of this generation, and how the use of technology can impact
learning methods, emphasizing the challenges and best practices for optimizing educational outcomes. The
conclusion seeks to understand the negative impacts of hyperconnectivity and explore the opportunities
technology offers for more dynamic, interactive, and creative learning."
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INTRODUCAO

A sociedade contemporanea ¢ cada vez mais moldada pela influéncia da tecnologia
digital, e um dos principais reflexos dessa transformag¢do ¢é a geracdo conhecida como
"screenagers". Trata-se de jovens que cresceram imersos em um ambiente saturado por telas
digitais e dispositivos eletronicos, o que impactou diretamente no seu desenvolvimento
cognitivo, social e emocional (Dias e Cavalcanti, 2017, apud Santana et al., 2020).

Segundo Dias e Cavalcanti (2017), a presenca digital ndo apenas molda o
comportamento, mas também influencia a percepcao de si mesmo e dos outros, consolidando
a internet como um elemento central na dinamica social contemporanea. As redes digitais
oferecem um espaco dindmico para a formacdo de relagdes interpessoais, possibilitando a
conexao instantdnea com pessoas ao redor do mundo, sem barreiras, redefinindo os conceitos
de proximidade e intimidade nas interagdes como um todo.

No ambiente educacional, a internet desempenha um papel fundamental ao ampliar o
acesso a uma vasta diversidade de informagdes e recursos ilimitados, transformando a
maneira como o conhecimento ¢ adquirido e compartilhado, tornando-se uma poderosa
ferramenta de pesquisa, aprendizado e construg¢do de conhecimento, além de promover novas
formas de interacdo e colaboragdo, entre alunos e professores. Conforme Escobar et al.
(2023), a era digital ndo apenas desafia as estruturas do ensino tradicional, mas também
oferece uma oportunidade de reinventar a educagdo para torna-la mais inclusiva, dindmica e
adaptada as necessidades da sociedade contemporanea.

Para Amorim et al. (2023), o grande desafio sera a maneira entre conciliar a integracao
da tecnologia com o desenvolvimento de habilidades criticas, colaborativas e construtivas,
sem perder de vista o papel essencial da mediagdo humana no processo de aprendizagem e
aten¢do sobre a importancia da inclusdo digital para estudantes. Nesse sentido, os educadores
precisam se reinventar, abragando as inovagdes tecnologicas enquanto mantém um olhar
atento a formacao integral do estudante.

A integracdo das tecnologias digitais na educac¢do tem transformado e repaginado a
nova forma de ensino e aprendizagem como um todo, numa sociedade cada vez mais
tecnologica, onde as informagdes chegam na palma da mao, tem se tornado um grande desafio
da educagdo, visto que os métodos de ensino tradicionalista ndo contemplam mais as

necessidades dos alunos contemporaneos (Lombardi, Evandro et al., 2022).



Dessa maneira, segundo Santos (2019), faz-se necessario uma abordagem voltada
para a implementagdo do uso da tecnologia, unindo a interagdo entre os alunos e os docentes.
Essa integracdo pode ser eficaz para uma troca de conhecimentos entre uma geragao que
anteriormente estava habituado a um ensino tradicional, a uma geracao que estd familiarizada
com o método de ensino em constante evolugdo. Essa geracdo anterior pode ser definida como
“imigrantes digitais”, que estdo adequados aos métodos pedagdgicos tradicionais, de modo
que os seus processos de adaptagdes e adocdo ao meio digital pode ser visto como uma
ferramenta essencial no desenvolvimento de estratégias pedagdgicas (Amorin et al., 2023).

Ao compreender como os screenagers interagem com essas tecnologias, ¢ crucial que
observamos quais sdo as melhores maneiras de adaptar praticas pedagogicas eficazes ao
método de ensino atual dessa geracdo. Além disso, identificar os efeitos das tecnologias
digitais no desenvolvimento cognitivo e comportamental dos screenagers ajuda a identificar
tanto beneficios quanto minimizar possiveis riscos. Isso inclui aspectos como atencao,
memoria, habilidades de resolugdo de problemas, e a capacidade de pensamento critico. Em
um mundo cada vez mais digital, a alfabetizag¢do digital ¢ uma competéncia essencial, sendo
importante entender como esse grupo adquire conhecimento, informagdes e utiliza essas
habilidades, para podermos orientar politicas educacionais e curriculos escolares para melhor
prepara-los para o futuro.

Hé uma crescente preocupacdo com os impactos das midias digitais na saide mental e
bem-estar dos jovens. Compreender esses efeitos pode ajudar a desenvolver estratégias para
promover o uso saudavel das tecnologias e prevenir problemas, tais como ansiedade,
depressdo, e isolamento social (De Souza Fernandes; Martini, 2023). Também sera como o0s
“screenagers” utilizam as redes sociais e outras plataformas digitais € como isso afeta suas
interagdes sociais ¢ a formacgao de suas identidades.

O presente estudo tem como objetivo especifico compreender a geragdo screenagers
investigar os impactos da imersdo digital no desenvolvimento educacional da geracdo
screenagers possibilitar abordagens pedagogicas para maximizar os beneficios e mitigar os
desafios da geragdo screenagers investigar como o uso excessivo da internet pode afetar o
funcionamento cognitivo do aluno.

Neste trabalho, iremos explorar como a tecnologia digital influencia o processo
educacional e o desenvolvimento emocional e cognitivo dos jovens da geracao screenagers,

além de discutir estratégias para uma educacao mais inclusiva.



MATERIAIS E METODOS

Observa-se que essa geracdo estd acostumada a processar informagdes de maneira
rapida e com a presenca constante de estimulos como videos curtos e variados modelos de
redes sociais, 0 que impacta suas expectativas e praticas no ambito da aprendizagem, uma vez
que demonstram preferéncia por contetidos dindmicos e resultados dgeis. Em um ambiente
educacional, isso significa que, muitas vezes, alunos dessa geragdo podem se distanciar de
métodos tradicionais de ensino, como aulas expositivas longas ou textos densos, que exigem
uma repensada nas metodologias educacionais.

A pesquisa bibliografica foi utilizada como metodologia, com base na analise de
estudos e produgdes académicas relevantes ao tema sobre o tema, especialmente nas obras de
Lakatos (2003) e Gil (2002) sendo um processo que exige dedicacdao andlise por parte do
pesquisador, com intuito de coletar, analisar materiais relevantes que servirdo como base ¢
suporte para o desenvolvimento da pesquisa (Sousa et al., 2021).

Para oferecer uma visdo mais abrangente sobre o tema, foram pesquisados estudos que
exploram acerca da geragao screenagers, incluindo a educagao, a educacao a distancia (EAD)
o papel do professor na era digital, a procrastinacdo causada pelo uso da internet, o
funcionamento cognitivo e sua influéncia na formagao do adolescente.

Nos critérios de inclusdo, foram considerados artigos pesquisados em plataformas
como Google Académico, Scielo e Pepsic, que abordassem as tematicas da geracdo
screenagers, professores na era digital e smartphones. Ja os critérios de exclusdao descartaram
artigos que nao fossem relevantes para essas tematicas ou que carecessem de embasamento
teorico ou empirico. As palavras-chave utilizadas na pesquisa foram: Geragdo screenagers;
Comportamento digital; Procrastinagao digital; Educacao digital; Papel do professor na era
digital. Screenagers; Geracao Digital; Procrastinagcdo; Educacdo; Nativos Digitais; Inclusdo e
Exclusdo Digital.

Nosso objetivo ¢ que as propostas discutidas ao longo deste estudo promovam
reflexdes existentes sobre o assunto abordado, ajudando a expandir o entendimento sobre
como a educacdo pode evoluir para atender as demandas da geragdo screenagers, com praticas
que incentivem a criatividade, a interagdo e o pensamento critico e os critérios de inclusdo e

exclusao digital.



1. A GERACAO SCREENAGERS

Ao entender que avango tecnologico ocorre num processo acelerado, trazendo novos
caminhos para interagdes entre pessoas em localidades distantes, promovendo desde
capacitagdes e conhecimentos sem limites, ndo seria diferente para a geragdo atual que vive
completamente desse avango tecnoldgico, geracdo essa conhecida como “Screenagers” que
tem como sua maior prioridade a utilizagdo da tecnologia como meio para comunicacao,
leitura, relacionamentos e até mesmo a sua interagdo com o mundo. Essa geracdo que estd
totalmente imersa na cultura digital trazendo consigo prds e contras, uma vez que esse acesso
desenfreado a informacdo ao longo do dia exige que os jovens venham a possuir novas
habilidades de conduta, fazendo com que seja repensado o ensino tradicional como um todo
(Oliveira et al., 2023).

Atualmente os adolescentes que estao envolvidos no mundo virtual sao considerados a
“Geracgdo Screenagers” pois comunicam-se de forma interativa através de tecnologias sejam
elas celulares, tablets, computadores ou outras maneiras de estar conectados a internet, sendo
considerados uma forma de identificar os jovens que utilizam praticas constantes como essa
(Escobar et al., 2023). Com isso, devido ao uso constante das tecnologias relacionadas a
internet, os Screenagers obtém conhecimentos de forma rapida, instantanea e sem limites,
fazendo com que os professores e agentes escolares repensem nas praticas de ensinar e cativar
esses estudantes, tornando-se uma tarefa que merece atencdo e repaginagdo na forma de
ensinar e aprender (Amorim et al., 2023).

Ao entender que essa geragdo esta trazendo mudangas no estilo tradicional de ensino, ¢
preciso levar em consideragdo que alguns alunos, ndo tém acesso e recursos a tecnologias
atuais, de modo que, ao invés de ajudar no avanco da educagdo, isso pode consequentemente
acarretar a uma desigualdade educacional, tecnologica no ensino e aprendizagem como um
todo (Pereira et al., 2023).

Por ser essa, uma geragdo que vem enfrentando uma grande sobrecarga em lidar com
tantas informagdes e a constante exposicao, ¢ possivel perceber que vem como forma de
mudancgas e adaptacgdes, pressionando as escolas, professores e sociedade a evoluirem sem
limites (Santos et al., 2023). Essa mudanga traz consigo o questionamento em como podemos
evoluir a educagdo a distancia (EAD), pois ela tem se tornado uma alternativa cada vez mais
popular nos dias atuais, tanto no aspecto de organizagdo de tempo e no ambito financeiro,
possibilitando que pessoas de diferentes locais tenham acesso a educagdo superior,
viabilizando o acesso ao conhecimento de forma mais democratica e flexivel (Martins et al.,

2014).
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No entanto, existem varios desafios que essa geracdo pode trazer para os docentes,
como promover o foco, dar orientagdes dentro da sala de aula, perceber até que ponto ¢
importante a utiliza¢dao da tecnologia e até que passo virou somente um vicio ou descontrole
em ter respostas e estimulos em milésimos de segundos. Como observado por Silva (2005,
apud Pereira et al., 2024) "os jovens de hoje tém uma forma diferente de processar
informagdes e se engajar com o conhecimento. Eles estdo acostumados a uma aprendizagem
mais interativa, rapida e multimidiatica, o que contrasta com o modelo tradicional de ensino

expositivo em sala de aula."

A geragdo screenagers espera uma educagdo que esteja alinhada com seu estilo de
vida digital e que faca uso efetivo da tecnologia para melhorar o processo de
aprendizagem. Eles anseiam por uma abordagem mais interativa, colaborativa e
personalizada, na qual possam explorar ativamente os recursos digitais, se envolver
em projetos criativos e participar de comunidades de aprendizagem online (Prensky,
2008, p. 13).

E de suma importincia que exista um envolvimento ativo dos pais com os docentes
para que seja possivel equilibrar uma relagdo saudavel entre essa geracao e o uso excessivo da
tecnologia. E fundamental entender que, embora a internet seja uma ferramenta de enorme
valor, ela também pode representar um risco, pois contém contetudos inadequados e perigosos.
Sem a devida filtragem, pode causar sérios danos a uma mente ainda em processo de
amadurecimento, incapaz de assumir certas responsabilidades e suas consequéncias (Amorim
et al., 2023).

Conforme Livingstone ¢ Haddon (2009, apud Amorim et al., 2023) a educag¢ao digital
e o modelo de ensino ead necessitam de melhores orientacdes e suportes dos pais e
professores, para que estejam conscientes da importancia do uso da tecnologia com ética e
discernimento.

E preciso que haja uma conscientizagio dos impactos que existem na relagdo entre a
internet e a geragdo, mostrando a realidade que o vicio em telas pode trazer, sendo algo que
sem o devido cuidado, pode se tornar prejudicial aos usuarios, transparecendo a importancia
em se ter uma gama de possibilidades e informag¢des na palma da mao (Oliveira et al., 2023).
Apesar da grande facilidade em ter informagdes, a tecnologia vem trazendo preocupagoes,
pois mostra que os jovens, além de possuir dificuldades em se desconectar das redes para ter
um convivio social real, estdo comegando sua vida profissional de forma tardia (Rodrigues et
al., 2023). Ao compreender o uso da tecnologia e seus mais variados recursos sem limites,
esses que podem trazer diversos conteiidos ricos em informagdes além de seus meios de
comunicagdo virtual que podem ser benéficos para o desenvolvimento de ensino e

aprendizagem, no entanto, apesar das suas vantagens, o uso de forma incorreto pode ocasionar
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impactos negativos que podem afetar na atengdo, concentracdo e cogni¢do desse aluno, por
isso a conscientizagdo e o equilibrio do uso extensivo digital é extremamente necessario na

nossa sociedade atual (Costa et al., 2023).

2. EDUCACAO NA ERA DIGITAL

A Geragdo Screenagers, vem inovando seus meios de ensino através da imersdo
digital, sendo um grande desafio para os docentes atuais, repensando o ensino tradicional
como um todo, onde o mesmo vem passando por grandes transformacgdes, tanto no ensinar
como no aprender (Scuisato, 2014).

Apesar desse fator, o uso da tecnologia de forma extensiva pode prejudicar na
educagdo escolar trazendo distracdes e vicios sem limites no uso da internet, e
consequentemente afetando na aprendizagem do sujeito como um todo. As distracdes podem
estar relacionados aos jogos, redes sociais e a dificuldade de organizar e planejar o tempo dos
afazeres académicos (Pereira et al.,2023). Além disso, “Os desafios surgem do contraste
entre suas habilidades digitais e os métodos tradicionais de ensino, tornando crucial a
integracao da tecnologia no ambiente educacional” (Amorin et al., 2023 p. 3).

Esses desafios também estdo intimamente ligados a procrastinagao, sendo um desafio
recorrente perante ao desempenho académico, abrangendo desde a educacdo fundamental até
o ensino superior, devido a ampla disponibilidade de acesso a internet, que oferece diversos
recursos que podem ocasionar distracdo devido a sua condi¢do de uso irregulavel e sem
limites. No que diz respeito a procrastinacao, ela acaba por evidenciar casos que vao desde da
perda de foco, atengdo concentrada reduzida, até a atrasos de prazos na execucao das
atividades dos discentes (Martincekova e Enright, 2018; Tuckman, 1991, apud Soares et al.,
2023).

O uso dos smartphones tem se consolidado como uma grande ferramenta para todas as
pessoas, integrando-se ao cotidiano, no entanto, também apresenta uma problematica que se
torna crescente a cada dia. O uso desenfreado da tecnologia resulta em consequéncias sociais,
académicas e profissionais, pois resulta em uma procrastinacdo constante que vem se
tornando cada vez mais uma fonte de sofrimento psicologico (Soares et al., 2023). Além
disso, foi avaliada a relagdo entre o vicio em smartphone e a procrastinagao académica,
constatando-se que a dependéncia do smartphone, quando associada a procrastinacao,
contribui para a piora do desempenho académico e ao aumento do estresse” (Esichaiku et al.,

2016, apud por Soares et al., 2023).



O smartphone se tornou onipresente entre os jovens, o que trouxe desafios
significativos para os docentes, no entanto, fazer com que ndo utilizem essa tecnologia ¢
como “andar na contramao”. Os docentes se véem de forma a reinventar a educagao,
pensando que a utilizagdo dos smartphones em sala de aula também pode ser uma vantagem,
fazendo com que as pesquisas, solugdo de problemas e leitura tornem-se mais leves (Alves et

al., 2015).
Acredita-se que o uso do celular favorece o desenvolvimento intelectual, social e cognitivo de
forma integrada, pois funciona como uma ferramenta que estimula a assimilacdo e
acomodagdo de contetidos pedagogicos. Ao oferecer novos caminhos para a aprendizagem, o
desenvolvimento intelectual ocorre de maneira natural, promovendo o exercicio da capacidade
de pensar (Gomes & Costa, 2014, p. 58, apud Alves et al., 2015).

As transformacdes na aprendizagem académica, estdo diretamente relacionadas ao
papel dos professores, que devem estar preparados nao apenas para conciliar os artificios de
ensino tecnoldgico ao ensino, mas também para despertar o interesse € o prazer dos alunos
pelo contetido abordado em sala de aula. Isso exige que os professores se reinventem
adaptando suas metodologias ao que ha de novo, estimulando a curiosidade e criatividade dos
alunos (Santos, 2019).

Nesse cenario educacional contemporaneo, ¢ indispensavel que os docentes possuam
letramento digital e, pelo menos, conhecimento basico quando se trata de tecnologia, visto
que o modelo tradicional de ensino ja ndo atende as exigéncias modernas. Em algumas
regides, como no Ceard, existe uma lei que proibe o uso de dispositivos em sala de aula,
sugerindo essa como a melhor solugao para lidar com tal realidade. Contudo, podemos refletir

que tal abordagem ndo se mostra eficaz diante das necessidades educacionais atuais (Oliveira

et al., 2020).

Alguns professores argumentam que os celulares distraem os alunos, e isso é verdade. No
entanto, antes da popularizagdo dos smartphones, os alunos ja se distraiam, apenas com outras
coisas, Essa realidade continua presente, mesmo nas escolas o uso de celulares foi proibido. O
que causa a distragdo dos alunos ¢ o desinteresse pela aula, e ndo na existéncia pura e

simples de um celular (Antonio, 2010, apud por Oliveira et al., 2020).

Os docentes precisam de uma formagdo e orientagdo mais ampliada no que diz
respeito ao uso dos smartphones, a fim de se sentirem mais seguros ao integrar a tecnologia
em suas aulas. Isso ¢ fundamental para que possam formar alunos com senso critico e a
capacidade de reflex@o sobre varios temas (Oliveira et al., 2020).

Outra desvantagem a ser considerada ¢ quando analisamos a falta de alguns recursos

didaticos, que pode ocasionar a exclusao digital. Com a auséncia de um letramento digital
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adequado, corre-se o risco de promover uma alienagdo, o que pode resultar jovens sendo
expostos a informagdes persuasivas e hipndticas, sem a capacidade critica necessaria (Oliveira
et al., 2020).

E importante ressaltar que a exclusio socioecondmica e a exclusdo digital estdo
interligadas, sendo que uma agrava a outra. A inclusdo digital deveria ser uma prioridade de
politicas publicas, com a destinacdo adequada de recursos orgamentarios para garantir que
todos os cidaddos tenham acesso a oportunidades iguais. Para que essa inclusdo ocorra, ¢
essencial considerar pessoas com baixa escolaridade, renda limitada, além das dificuldades
impostas por limitagdes fisicas e etarias. No entanto, a exclusao digital no Brasil envolve ndo
apenas a falta de dispositivos como computadores, mas também a dificuldade das pessoas em
utilizar as tecnologias disponiveis, seja por falta de habilidades ou at¢é mesmo pelo
desinteresse. Esse fenomeno ¢ percebido em individuos que ndo sabem utilizar aparelhos
comuns, como celulares, e reflete a exclusdo de uma sociedade cada vez mais digitalizada,
onde o0 acesso e o uso de tecnologias sdo essenciais para a participagdo social (Almeida et al.,
2005).

Além disso, a educagdo ¢ um processo continuo, e a inclusao digital ¢ um elemento
essencial para esse desenvolvimento. As instituicdes de ensino devem promover o
aprendizado e a interagdo dos cidaddos com as novas tecnologias, possibilitando um
aprofundamento constante em novos conhecimentos. A tecnologia desempenha um papel
importantissimo para a educagdo, visto que apoia as pesquisas ¢ facilita o crescimento
académico, colaborando para um desenvolvimento social, cultural e econdmico (Marcon e
Karina 2020).

Segundo Abramovay e Castro (2003, apud Chiossi e Costa, 2018) “os alunos tém
expectativa de que a escola tenha condi¢cdes minimas de acesso as tecnologias de informagao
e comunicacdo e que sejam instrumentalizados para usa-las”, ¢ fundamental que os
professores estejam alinhados com as novas abordagens tecnoldgicas de ensino,
proporcionando estimulos atrativos para os alunos.

Embora as modificagcdes do ensino tradicional para o tecnoldgico trazem diversas
vantagens, o uso inadequado da internet de forma irregular pode trazer complicagdes a
aprendizagem. A busca por respostas prontas, sem a leitura aprofundada, reduz a curiosidade

e limita a capacidade dos alunos de obter insights significativos (Santos, 2019).
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3. FUNCIONAMENTO COGNITIVO E O PAPEL NA FORMACAO DOS
ADOLESCENTES

O modo como a mente processa as informac¢des ¢ chamado de cognicdo, ¢ os
processos cognitivos sdo os mecanismos pelos quais aprimoramos nossas habilidades
intelectuais e emocionais, adquirimos novos conhecimentos e adotamos posicionamentos. A
internet, nesse contexto, possibilita acesso a uma quantidade imensa de informagoes,
consumindo significativamente menos tempo do que o exigido em comparacdo aos meios de
informacdes impressas de forma tradicional (Lima e Silva, 2023).

A internet tornou-se uma ferramenta extremamente pratica para diversos aspectos da
vida cotidiana, seja na comunicagdo, aprendizado e trabalho. No entanto, o uso excessivo e
desregulado dessa ferramenta pode acarretar sé€rios impactos a saude fisica ¢ mental. Essa
falta de equilibrio pode comprometer a memoria de longo prazo, resultando em cansaco
mental e prejuizos cognitivos (Rosa et al., 2019).

No aspecto cognitivo, os adolescentes atingem o estagio mais avangado do
desenvolvimento cognitivo, identificado por Piaget (1972) como estdgio operatorio-formal.
Nesse periodo, eles desenvolvem a habilidade de pensar abstratamente e lidar com
informagdes de forma mais flexivel. Além disso, aprimoram o raciocinio hipotético-dedutivo,
permitindo a formulagdo de hipoteses e testes para solucionar problemas, o que favorece
analises mais detalhadas e a consideracao de multiplas solugdes. A capacidade da memoria de
trabalho continua sendo desenvolvida e lapidada, capacitando-os a enfrentar questdes mais
complexas e tomar decisdes baseadas em diversas informacdes. Essas mudangas funcionais
facilitam a aquisi¢ao, manipulagdo e retengdo de informagdes relacionadas ao pensamento
(Lorezon et al., 2021).

Durante a primeira infancia, a familia desempenha um papel crucial ao fornecer os
vinculos afetivos primarios, além dos cuidados e estimulos essenciais para o desenvolvimento
saudavel da crianca. A qualidade desse cuidado, tanto no aspecto fisico quanto emocional e
social, esta diretamente ligada a estabilidade das condi¢des de vida, tanto socioecondmicas
quanto psicossociais (Andrade et al., 2005).

Ao longo dos anos, ¢ evidente que as geragdes passaram por transformacgdes
significativas, cada uma sendo definida por eventos historicos e sociais que moldam os
individuos e suas praticas culturais e sociais, como por exemplo a expansdo das redes sociais
com plataformas como o facebook, que redefiniram o modo de interacao social. Outro marco
importante foi a revolugdo tecnoldgica, que impulsionou uma constante adaptagao das pessoas

especialmente com o avanco do uso da Internet e das novas tecnologias (Costa et al., 2023).
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Diversos estudos apontam que o uso de jogos eletronicos estd relacionado ao
aprimoramento do aprendizado, ao desenvolvimento de habilidades cognitivas e motoras, a
melhoria da orientacdo espacial e ao estimulo a socializagdo. Além disso, esses jogos podem
contribuir para ganhos no foco e na atengdo, areas frequentemente impactadas na geragao
screenagers. Os beneficios desse uso também foram demonstrados em terapias médicas,
incluindo psicoterapias. Contudo, com o aumento da popularidade da Internet e dos jogos
eletronicos, surgiram relatos, tanto na midia quanto em estudos cientificos, de pessoas que se
tornaram "dependentes" da realidade virtual oferecida por esses meios. E importante destacar
o aumento do isolamento social e a queda no desempenho escolar e académico devido ao
excesso de tempo de tela (Abreu et al., 2008).

Com o avanco acelerado da tecnologia, especialmente no campo das interacdes
digitais, surgiram novas formas de organizacdo cognitiva. Esse processo envolve a
reconfiguragdo de como processamos informagdes e geramos sinapses. Assim como uma
crianca aprende a usar as maos antes de dominar a escrita, desenvolvemos a habilidade de
interagir com o mundo digital de forma intuitiva. Esse aprendizado ocorre muitas vezes sem
que compreendamos completamente as potencialidades e limitacdes das ferramentas
tecnologicas que utilizamos (Kress, 2000, p.182, apud Arruda, 2023).

Os proprios alunos reconhecem as dificuldades relacionadas a concentragdo. Lanier
(2018) destaca que esse problema tem se tornado cada vez mais dispersivo do mundo real e
fragmentado no ambiente virtual. O tempo também sofre uma fragmentacao inadequada, ja
que os alunos frequentemente alternam sua atencdo entre o professor, e os diversos
aplicativos, como WhatsApp, Facebook e Instagram, comprometendo o foco e o aprendizado.
Cada uma dessas ferramentas ¢ projetada com propostas especificas para capturar de reter a
aten¢do. Como resultado, a concentracao dos alunos se esvai, dificultando a absor¢do das
informagdes transmitidas pelo professor, que precisa competir com os diversos estimulos
provenientes dos computadores e smartphones utilizados pelos discentes (Santos., 2022).

Portanto percebe-se que os dispositivos tecnoldgicos proporcionam uma sensacao de
recompensa ao estimular a liberagao de dopamina no cérebro, gerando uma sensacao imediata
de prazer e satisfacdo. Para essa substituicdo de fonte de satisfacdo, ¢ possivel adotar uma
abordagem que valoriza interagdes no mundo real, desde praticas de atividades esportivas, a
exploracdo de ambientes ao ar livre ¢ momentos de qualidade com familiares e amigos,
promovendo conexdes mais significativas, prazerosas e duradouras. E crucial, entretanto,
manter um equilibrio saudavel entre o uso da tecnologia e as experiéncias pessoais € sociais.

Isso envolve regular o tempo dedicado as telas, organizar melhor a rotina e criar um
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cronograma disciplinado, especialmente em atividades como o estudo, o que contribui para

uma maior capacidade de memorizagao e concentracao (Rosa et al., 2019).

4. ABORDAGENS PEDAGOGICAS NA ERA DIGITAL

A geracdo screenagers ¢ composta por jovens que acreditam que suas conversas online
sdo totalmente privadas e que tém liberdade para acessar e compartilhar as informagdes que
desejam. No entanto, a orientagao dos pais e professores ¢ algo indispensavel para que esses
jovens aprendam a proteger suas informacdes pessoais. Infelizmente, essa orientagdo ¢ rara,
visto que muitos pais e professores ainda ndo sabem como lidar com essas questdes. O
grande desafio ¢ garantir que esses jovens tenham as ferramentas e habilidades necessarias
para navegar de forma segura, protegendo sua privacidade e evitando os riscos associados ao
uso excessivo ou inadequado da tecnologia (Palfrey et al., 2011).

Existem varias estratégias a serem consideradas para evitar riscos de seguranca como a
educacdo, o desenvolvimento da tecnologia, as normas sociais e¢ a lei. Além disso, ¢é
fundamental que os responsaveis preparem os jovens adequadamente, ensinando-os a
desenvolver habilidades criticas para analisar e cruzar as informagdes antes de confiar nelas.
Essa abordagem ¢ especialmente importante, pois a geragdo screenagers enfrenta uma grande
sobrecarga de informagdes, o que torna mais dificil distinguir fontes confidveis de contetidos
duvidosos (Palfrey et al., 2011).

Devemos salientar que os responsaveis também tém a responsabilidade de se
familiarizar e se preparar para as necessidades da nova geracdo, buscando constantemente o
aperfeicoamento, tendo o professor como facilitador nesse processo. E necessario que os
educadores analisem como as Tecnologias da Informag¢do e Comunicacdo (TICs) podem
influenciar na aprendizagem dos alunos. Além disso, com a evolucao da tecnologia, ¢ possivel
notar que, em alguns paises, como o Brasil, ainda hd uma caréncia de equipamentos
modernos, como computadores de ultima geracdo, € o acesso a internet permanece
insuficiente para atender plenamente as necessidades educacionais. Os docentes também
precisam aprimorar seu conhecimento sobre os novos discursos e linguagens digitais que sao
usadas pelos alunos, para que assim, seja possivel integra-los de forma criativa e construtiva

ao processo educacional (Silva et al., 2022).

“A entrada das novas tecnologias nas salas de aula facilitam a criagdo de projetos
pedagogicos [5], trocas interindividuais e comunicagdo a distancia, redefinindo o
relacionamento estabelecido entre professor e aluno. Os professores deixam de ser

lideres oniscientes e os materiais pedagdgicos evoluem de livros-textos para
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programas e projetos mais amplos. As informagdes se tornam mais acessiveis, 0s
usuarios escolhem o que querem, e todos se tornam criadores de contetdo” (Mercado,

2002).

Na tematica da educacdo a distancia, essa modalidade se apresenta como uma forma
de integra¢do, onde os docentes se veem na obrigagdo de elaborar materiais instrucionais e
planejar estratégias de ensino criativas. A utilizagdo das novas TIC’S surge como um feixe de
luz, proporcionando um estudo mais dinamico O objetivo € incentivar os discentes a organizar
seu proprio tempo de estudo e criar um ambiente que favorega seu aprendizado (Almeida,
2003).

As abordagens de Educacdo a Distancia (EaD) por meio das TICs (Tecnologias da
Informag¢do e Comunicagdo) podem ser classificadas em trés tipos principais: broadcast,
virtualizacdo da sala de aula presencial e estar junto virtual. A abordagem trata a tecnologia
computacional como uma ferramenta para fornecer informagdes, de maneira similar ao que a
radio e a televisdo fazem no modelo tradicional. A virtualizagdo da sala de aula ocorre quando
as redes de comunicacao virtual substituem as aulas presenciais, permitindo que o conteudo
seja transmitido de forma online. J4 o estar junto virtual, também conhecido como
aprendizagem assistida por computador (AAC), explora o potencial interativa das TIC’S,
utilizando a comunicagdo multidimensional para os emissores e receptores dos cursos, criando
condi¢des que favorecem a aprendizagem e a colaboragdo entre os alunos (Prado e Valente,
2002, p. 29, apud Almeida, 2003).

A educacao a distancia pode, entdo, redefinir o papel do professor, incentivando os
discentes a descobrir novos significados ao serem motivados a pesquisar e produzir de forma
mais autdbnoma. Nesse contexto, professores e alunos tornam-se parceiros no processo
educativo, colaborando para criar novas ideias e possibilidade de aprendizado enriquecendo a
experiéncia de ambos (Almeida, 2003).

Conforme Prensky (2001, apud Amorim et al., 2023) a Geragdo Screenagers,
habituada ao uso ininterrupto de dispositivos eletronicos e midias digitais, necessita de uma
abordagem equilibrada em relagdo a tecnologia. O desafio ndo reside apenas em integrar a
tecnologia no ambiente escolar, mas em utiliz4-la de maneira inteligente para potencializar o
processo de ensino-aprendizagem, evitando que ela se torne uma simples fonte de
desconcentragao.

Segundo Amorim et al. (2023) os docentes precisam estar atentos aos riscos
associados a dependéncia exagerada dos dispositivos eletronicos nos alunos. Entre esses

riscos, destacam-se a redug@o das interagdes sociais presenciais € o surgimento de problemas
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de saude, como a fadiga ocular e distirbios posturais, que resultam do uso prolongado de
telas. E fundamental que os educadores promovam um equilibrio saudavel no uso da
tecnologia, incentivando praticas que favoregam o bem-estar fisico e social dos alunos.

Todos os envolvidos no processo educativo dessa “Geragdo Screenagers” enfrentam o
desafio de estabelecer um equilibrio saudavel entre o mundo digital e o ndo digital. Embora a
tecnologia ofereca vastas oportunidades para aprendizado e interagdo, ¢ crucial garantir que os
estudantes desenvolvam igualmente habilidades sociais, concentracao e criatividade fora do
ambiente virtual. Criar espagos ¢ momentos dedicados a uma educacdo que vé além das telas
¢ essencial para permitir que os alunos explorem o mundo ao seu redor de maneira mais
significativa e enriquecedora (Amorim et al., 2023).

De acordo com Amorim et al. (2023) ao compreender a adaptacdo pedagdgica para os
nativos digitais, a integragdo responsavel da tecnologia, a orientacdo dos pais no uso
consciente dos dispositivos eletronicos e a busca por um equilibrio entre o mundo digital e o
ndo digital sdo aspectos fundamentais para garantir uma educagao eficaz e enriquecedora para
essa geragao altamente conectada.

Durante a pandemia, conforme Marcon (2020) a educagdo no Brasil ¢ em todo o
mundo passaram por uma transformagao significativa, com a incorpora¢do das Tecnologias
Digitais de Rede (TDR) nas praticas educacionais, impactando na educagdo bdasica até o
ensino superior. Esse movimento evidenciou a importancia da inclusdo digital, uma vez que
uma grande parcela expressiva da populagdo brasileira ainda enfrenta limitagdes no acesso a

dispositivos, desde computadores, e uma internet de qualidade.

DISCUSSAO

A pesquisa realizada trouxe questdes significativas sobre a Geragao Screenagers € sua
interagdo com o mundo, predominantemente mediada pela tecnologia. Esses jovens, imersos
em dispositivos eletronicos, vivem em um estado de hiperconexdo, que envolve o uso
constante da tecnologia para acessar informagdes € se comunicar de forma imediata, fazendo
da tecnologia uma extensdo do seu corpo e integrando-a ao seu cotidiano. Embora essa
realidade traga diversas possibilidades, também impde desafios tanto aos pais quanto aos
educadores que os acompanham nesse processo. A diversidade de experiéncias e habilidades
que esses alunos trazem para a sala de aula representa um desafio significativo, especialmente
para escolas que ainda seguem métodos tradicionais arcaicos e obsoletos no ato de ensinar.

Nesse contexto, ¢ fundamental que os educadores compartilhem conhecimentos entre si,
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promovendo uma relacdo mais fluida e colaborativa entre aluno e professor (Oliveira et al.,
2023).

Podemos analisar que a geracdo screenagers tem uma intensa interagdo com telas de
computadores, celulares, tablets e outros dispositivos eletronicos conectados a internet. Esses
dispositivos fazem parte do cotidiano dos adolescentes, facilitando a realizagdo de diversas
tarefas de forma rapida e conveniente, sem a necessidade de sair do lugar. Essa interagdo com
a tecnologia ¢ constante, inclusive durante o trajeto para a escola, demonstrando o quanto os
adolescentes estdo sempre conectados e dependentes do dinamismo oferecido pelos
dispositivos eletronicos (Escobar et al., 2023).

A geracdo Screenagers apresenta tanto desafios quanto oportunidades inovadoras para
a educacdo. Ao adotar as tecnologias de tela de maneira equilibrada e consciente, a educagao
tem o potencial de oferecer aos alunos uma experiéncia mais enriquecedora, preparando-os
para lidar com os desafios do mundo digital em constante evolugdo. E essencial que os
educadores assumam um papel crucial na orientagdo dessa geracdo para um uso produtivo da
tecnologia, promovendo uma aprendizagem significativa e relevante (Escobar et al., 2023).

No entanto, a presenca da geragao screenagers nas instituicdes escolares traz consigo
varios desafios. Os professores precisam repensar suas praticas pedagdgicas para se alinharem
com as expectativas e habilidades dessa nova geracdo. Um dos desafios mais evidentes ¢ a
distragdo, a exposi¢do constante a estimulos digitais pode fazer com que os estudantes percam
o foco nas atividades académicas. Por isso, ¢ fundamental desenvolver estratégias que
incentivem a concentragdo e o engajamento dos alunos, criando um ambiente de
aprendizagem estimulante.A geracdo screenagers enfrenta o desafio da sobrecarga de
informacodes, pois estdo sempre expostos a uma grande quantidade de dados e conteudos
digitais (Santos et al., 2023).

Essa geracdo apresenta expectativas diferentes em relagdo a educagdo, ¢ necessario
repensar as metodologias de ensino, para que seja possivel proporcionar experiéncias
educacionais mais dindmicas e adaptadas as necessidades dessa geragdo. Eles esperam uma
educagdo alinhada com seu estilo de vida digital, com uso efetivo da tecnologia para melhorar
o processo de aprendizagem, buscando abordagens mais interativas, colaborativas e
personalizadas (Santos et al., 2023).

Por outro lado, o uso excessivo de dispositivos eletronicos e a dependéncia das
telas podem trazer desafios para a educacdo. A distracdo causada pelas redes sociais e pelos
jogos dificulta a concentracdo e desempenho académico, além disso a leitura, a compreensado

e retencdo de informagdes se torna mais complicada. Diante disso, esses adolescentes
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necessitam de ferramentas que possam auxiliar no processo de forma critica, consciente e
produtiva (Pereira et al., 2024).

Neste contexto, este trabalho buscou explorar, por meio de pesquisa bibliografica, a
relacdo da geracdo digital com a educacdo, destacando os desafios que os alunos digitais
representam para as escolas e os professores. E importante considerar como o uso constante
da tecnologia afeta a pratica educativa e como os educadores podem lidar com as demandas e

caracteristicas dessa nova geracao de alunos.

CONCLUSAO

Diante do que foi exposto no presente estudo, fica evidente a importancia dos
docentes, da equipe pedagdgica e dos responsaveis legais na formacao dos Screenagers. Dito
1ss0, observa-se que essa geragdo surge de forma acelerada e com mudancas que buscam
romper com os antigo método de ensino tradicional, trazendo novas formas de interagdo e
aprendizado sem fronteiras.

Essa geracdo composta por jovens que cresceram em uma era profundamente
tecnologica, estdo constantemente conectados, utilizando dispositivos eletronicos como
smartphones, tablets e computadores para acessar informacdes, se comunicar € se entreter.
Para essa geragdo, a tecnologia ¢ uma ferramenta essencial e inseparavel, integrando-se a sua
identidade e a forma de interagir no mundo.

Na educagdo, esses nativos digitais representam um verdadeiro desafio, exigindo a
reavaliacdo e reinvencao das praticas educacionais de ensino para engajar esses jovens de
forma construtiva. Ao utilizar ferramentas e recursos tecnoldgicos, € possivel tornar o
aprendizado mais atraente, criativo e relevante no saber, incentivando a aquisicdo de
conhecimento de forma inovadora. Essa abordagem, em plena era digital, deve ser um espago
de ricos constructos e transformagdes ilimitadas, capacitando os discentes a enfrentarem os

obstaculos e desafios de um mundo hiperconectado em que vivem.
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