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Resumo

Os impactos da religido nas questdes de género integram uma série de crengas, estigmas e praticas discriminatérias que levam ao
publico LGBTQIAPN+ a terem sua saude psicoldgica afetada pois tal discriminagdo coloca em questéo sua identidade e a sua forma de
existir no mundo. Este artigo, baseado em pesquisa bibliografica, tem como objetivo analisar os possiveis impactos sociais e
psicologicos que as instituigdes religiosas cristds tém sobre a vivéncia de pessoas LGBTQIAPN+. O trabalho destaca os impactos das
crengas religiosas como um fator que leva ao preconceito, exclusdo e a discriminagdo da vivéncia do publico LGBTQIAPN+ por nido
estarem incluidos na heteronormatividade imposta por dogmas religiosos como a regra padrdo. Algumas pessoas da comunidade
LGBTQIAPN+ permanecem em ambientes familiares preconceituosos por medo de uma descriminagdo maior por parte da sociedade.
Conclui-se que o preconceito sofrido pela comunidade LGBTQIAPN+ por meio das crengas e fatores socioculturais advindos da religido
vem se perpetuando pelos anos e essa realidade é vista e colocada por varios autores e colocada como um dos fatores que mais
causam impactos negativos nesse publico que incluem fatores psicolégicos que os fazem questionar sua existéncia e sua subjetividade
no mundo por ndo seguirem o que é imposto pela norma religiosa.
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Abstract

The impacts of religion on gender issues include a set of beliefs, stigmas, and discriminatory practices that affect the psychological
health of LGBTQIAPN+ individuals, making them question their identity and their way of existing in the world. This article, based on
bibliographic research, aims to analyze the possible social and psychological impacts that Christian religious institutions have on the
lives of LGBTQIAPN+ people. The study highlights the impacts of religious beliefs as a factor that leads to prejudice, exclusion, and
discrimination in the LGBTQIAPN+ community's experiences for not fitting into the heteronormativity imposed by religion as the standard
rule. Some LGBTQIAPN+ individuals remain in prejudiced family environments for fear of greater discrimination from society.lt
concludes that the prejudice suffered by the LGBTQIAPN+ community due to beliefs and sociocultural factors arising from religion has
been perpetuated over the years. This reality is discussed by several authors and is highlighted as one of the factors causing the most
negative impacts on this group, including psychological factors that lead them to question their existence and subjectivity in the world for
not following what is imposed by religious norms.
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que impde normas e valores rigidos,
frequentemente contribui para a perpetuagdo de
preconceitos. Dessa forma, a influéncia religiosa
ndo apenas molda valores pessoais, mas também
interfere nas estruturas sociais, dificultando a
criacdo de uma sociedade mais inclusiva e
equitativa. (Castro, 2020).

A igualdade perante a lei, consagrado no
artigo 5° da Constituicédo, estabelece a base sobre

Introdugéao

Um dos aspectos que se evidenciam ao
pensar em preconceito versam a definicdo e
entendimento da orientagdo sexual. O preconceito
baseado em orientagdo sexual se da quando
pessoas discriminam, repudiam ou se recusam
a tratar igualmente aqueles que tém uma

orientagcdo sexual diferente da sua propria
(Costa; Pinto, 2021). Esse tipo de preconceito
pode se manifestar de varias maneiras, desde
a linguagem ofensiva direcionada aos individuos
LGBTQIAPN+ até a discriminagdo na recursa de
servicos, empregos ou outros beneficios (Castro,
2020).

Quando aborda-se esse preconceito em
nossa cultura e sociedade atual, faz-se necessario
compreender que parte desse atravessamento
preconceituoso se da pela cultura religiosa. A
insercado da cultura religiosa em nossa sociedade,

a qual se sustenta a luta por direitos igualitarios
para a populagdo LGBTQIAPN+. (Dropa, 2023)

A partir do que traz a literatura, a
igualdade se torna um direito fundamental no qual
nao deve ser negado baseado em questdes de
orientacdo sexual, identidade de género ou
alguma expressao de género. (Dropa, 2023)

A partir das questbes de género, o tema
trabalhado se norteou na busca de compreender e
pesquisar 0s principais impactos que a
religiosidade tem na vivéncia das pessoas da
comunidade, abordando principalmente o publico
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LGBTQIAPN+ que € um dos mais afetados. Para
tal, a pergunta de pesquisa foi: Quais os possiveis
impactos emocionais relacionados a vivéncia de
pessoas LGBTQIAPN+ em instituicdes religiosas
cristas?

Este estudo buscou identificar e analisar
os impactos sofridos pelo publico LGBTQIAPN+
por meio da religiosidade, contribuindo para a
insercéo do referido publico nas igrejas na qual o
individuo deseja frequentar. Além disso, a
pesquisa pbde contribuir para o embasamento
tedrico, oferecendo subsidios para que possam
diminuir os impactos negativos e promover o
bem-estar psicossocial de pessoas LGBTQIAPN+
que vivenciam o conflito entre sua identidade e
orientacdo e as normas religiosas. Portanto, este
estudo teve como proposta, alcangar o publico
LGBTQIAPN+, profissionais que atuam com essa
comunidade, em busca de uma construcdo de
uma sociedade mais inclusiva e respeitosa da
diversidade.

Para tanto, este trabalho teve por objetivo
geral analisar os possiveis impactos sociais e
psicologicos que as instituicdes religiosas cristas
tém na vivéncia de pessoas LGBTQIAPN+. E
como objetivos especificos investigar as principais
crengas que impactam a vida e existéncia de
pessoas LGBTQIAPN+, analisar os impactos
psicolégicos das crengas cristds nas pessoas
LGBTQIAPN+, e identificar as possiveis questdes
socioculturais envolvidas na construgao destas
crengas.

Materiais e Métodos

O presente trabalho foi realizado através
de uma pesquisa bibliografica, que consistiu na
revisdo da literatura descritiva relacionada a
tematica sobre os impactos da religiosidade na
vivéncia das questbes de género. A pesquisa
descritiva tem como objetivo descrever os fatos de
uma determinada realidade a ser estudada, onde
é possivel caracterizar questdes
sociodemograficas, problemas, entre outras, como
também as relagdes e variaveis que estao sendo
investigadas (Sampaio, 2022). Este estudo
identifica e analisa os impactos sofridos pelo
publico LGBTQIAPN+ por meio da religiosidade,
contribuindo para a inser¢dao da comunidade nas
igrejas na qual o individuo deseja frequentar.

A pesquisa bibliografica pode ser
entendida como a revisao de ftrabalhos ja
publicados sobre o tema que ira direcionar o
trabalho cientifico, necessitando de uma
dedicacao, estudo e analise do pesquisador que
ira realizar a pesquisa e tem como objetivo reunir
e analisar as obras publicadas para apoiar o
trabalho a ser realizado. (Sousa et al. 2021)

Os critérios de inclusdo para selecdo dos
artigos, priorizaram os artigos dos ultimos 10 anos,
entre 2014 e 2024, retirados de fontes como

Google Académico, Scielo e Pepsic. Para a busca
e selecdo destes artigos foram utilizadas as
palavras chaves Religido; Igreja; Género;
LGBTQIAPN+.

Os critérios de exclus&o ndo consideraram
os artigos que nao estdo relacionados com o
tema do trabalho, artigos que nado estdo entre
2014 e 2024, que nao possuem fontes confiaveis,
artigos repetidos e que abordassem preconceitos
religiosos ndo direcionados a comunidade
LGBTQIAPN+.

1. O contexto histérico das religidoes cristas

A religido cristda € um fendbmeno social de
grande relevancia, encontrado em todas as
sociedades e periodos histéricos. Ela transcende o
papel de uma instituicdo com influéncia politica,
econbmica, social e filosofica, constituindo
também uma vivéncia de ligagdo entre seus
seguidores e as particularidades de suas crengas.
A religido perdeu parte de sua credibilidade
cientifica devido a sua aderéncia a dogmas e ao
seu apego institucional a pontos de Vvista
intolerantes e unilaterais. No entanto, enquanto
mistica e como um modelo diversificado de
compreensao do mundo, a religido oferece paz ao
fiel, explica as particularidades existenciais do
cotidiano e proporciona uma visao escatolégica da
vida. Ela fundamenta praticas sociais e politicas
de acordo com suas perspectivas especificas.
(Provetti, 2019)

Pensando que vivemos em uma
sociedade ocidental que é fundada com base
cristd, tendo o cristianismo como um dos
fundamentos de sua tradigdo, remetemo-nos ao
entendimento de que a principal fungcdo do
cristianismo em sua origem era julgar moralmente
os instintos animais desenfreados. A religido teve
um papel compensador necessario, ainda que
unilateral, cujo impacto ainda se faz presente nos
aspectos morais tanto religiosos quanto da
sociedade atual. (Corréa, 2023)

Durante a Idade Média, com o
crescimento do feudalismo, a Igreja Catdlica
emergiu como uma das instituicdes mais influentes
e poderosas da época. Apds a queda do Império
Romano, a Igreja expandiu sua influéncia e se
consolidou como a principal entidade responsavel
pela disseminagdo e pela reflexdao dos valores
cristdos. Embora o contexto europeu fosse
marcado por uma diversidade de interpretagdes da
doutrina crista e pela presencga de varias religides
pagas, a Igreja conseguiu centralizar e
sistematizar seus principios. Por meio da
formulacdo de uma estrutura hierarquica bem
definida, a Igreja ampliou significativamente seu
campo de influéncia, moldando profundamente a
sociedade medieval. (Bezerra, 2021)

Ao examinar o contexto historico das
religibes cristds, & importante compreender a



complexa interacdo de fatores sociopoliticos,
culturais e religiosos que moldaram o
desenvolvimento e a disseminagcdo da religidao
cristd ao longo dos séculos. Ao longo do periodo
histérico, os Estados muitas vezes basearam suas
praticas em principios religiosos. Quando colocado
as normas e valores utilizados como pontos
obrigatérios, se houver divergéncia entre o meio
em que vivem é um dos pontos onde tem uma
quebra entre as relagdbes com as pessoas
divergentes da crenga desses valores e normas.
(Vanazzi, 2021)

A religiao pode ser compreendida sobre
diversas definigbes, pode ser caracterizada pela
crenca na existéncia de uma ordem sobre-humana
que serve como base para estabelecer normas e
valores considerados essenciais para a coesao
social de uma determinada sociedade. Essa
definicdo engloba dois critérios fundamentais:
primeiro, a convicgdo na existéncia de uma ordem
superior & humanidade, ndo sujeita aos caprichos
humanos; e segundo, a utilizacdo dessa crencga
para estabelecer normas e valores que sao vistos
como obrigatérios, sustentados por essa ordem
transcendente. (Vanazzi, 2021)

A palavra Religido significa religar, e a
partir dessa concepgdo vem a nogao de que as
acgoes consideradas erradas do homem o separara
de Deus e essa ideia s6 é possivel a partir de
pratica de normas, crengas, dogmas e rituais que
sao levados como verdade absoluta e que devem
ser seguidos em nome de Deus. Baseadas em
acbes ou omissdes surgem leis e regras impostas
por instituigdes que sdo moralmente aceitaveis ou
toleraveis e colocados como certos, pois com essa
forma de controle social, se individuo violar as leis
impostas deve ter a devida puni¢ao para que sirva
de exemplo para os demais membros, um escrito
que é seguido e tido como sagrado é a Biblia.
(Carvalho et al. 2020).

Isso demonstra que, no contexto de
sociedade, uma uniao s6 podera se concretizar se
as pessoas envolvidas criarem uma representagao
entre 0 meio que envolva valores e ideias dos
mesmos como um grupo, ndo de uma forma que
traga em evidéncia o individuo, colocando a
consciéncia coletiva como superior a individual. E
a partir dessa consciéncia coletiva que a religiao
ganha forca com as normas, valores, e
comportamentos colocados como necessarios
para que haja um bom ambiente social para
vivéncia. (Carvalho et al. 2020)

O que leva a compreensao e necessidade
de discussdo de como as normas religiosas
podem se tornar uma forma de controle social que
ajuda a socializar os individuos. Através delas, a
sociedade passa a transmitir seus valores e
padrées aos membros, influenciando seu
comportamento de acordo com as expectativas
sociais. Os métodos de incentivo e puni¢cdo na

religido estdo enraizados na consciéncia
individual. (Rocha; Sampaio, 2016)

Dessa forma, a religiosidade se concretiza
em uma maneira iluséria da mente humana, onde
ela mostra e guia o caminho celeste que ira
encobrir a miséria e opressdo que é a realidade
humana. Trata-se entdo da alienacdo, onde a
mesma sO podera ser esclarecida a partir do
histérico-social real, pois n&o baseia-se no
fundamento da religido, mas no efeito a partir da
exploragdo das classes que sdao menos
favorecidas pela classe dominante. (Carvalho et
al. 2020)

No Brasil, mesmo com a separagado da
Igreja e Estado estabelecida pela Constituicdo de
1891, a religiao permaneceu tendo influéncia tanto
nas questbes publicas quanto nas questbes
politicas. Partindo do Catolicismo, vista como a
religidgo da “nagdo” a qual o Estado concedia a
hegemonia cultural na sociedade. A Igreja Catdlica
foi autorizada a instituir cerimbnias civicas
nacionais e a consagrar instituicbes estatais, e
com isso englobando missas ao ar livre, presenca
de crucifixos e cruzeiros em locais publicos. Nas
questbes familiares, isso se manifestou no
reconhecimento do casamento religioso. Nas
escolas, o ensino religioso se tornou opcional e se
tratando da area da saude, houve o financiamento
das santas casas de misericordia. (Camurga,
2019)

A partir de 1980, o segmento
evangélico-pentecostal veio fragmentando a
hegemonia do catolicismo no campo religioso
brasileiro, pretendendo converter essa
representacdo social/simbdlica na populagdo em
presenga e reconhecimento no setor publico,
levando como foco suas questbes morais e na
ampliagdo da sua visibilidade publica. (Camurga,
2019)

Quando falamos de religides pentecostais
e neopentecostais nos referimos a uma
propriedade que é plural e multifacetada, onde
existem varias matrizes pentecostais no Brasil.
Mesmo com essa diversidade, vem acontecendo
uma movimentagdo nas fronteiras, e em alguns
casos, esta se desfazendo, tornando doutrinas,
teologias e rituais cada vez mais similares entre as
dezenas de denominagdes evangeélicas existentes
atualmente. (Nabero, 2023)

O campo religioso brasileiro vem
experimentando um processo de mudangas e
diversificagao. Essas mudancas estao
relacionadas ao processo de evolugdo dos
evangélicos e ao crescimento de outras formas de
religiosidade. Com isso, o Brasil passa a nao
integrar mais o grupo dos paises onde o
catolicismo €& dominante, mesmo que continue
sendo majoritario. (Sell; Moniz, 2023)

2. A construgao da religiosidade crista e suas
divergéncias sobre a vivéncia LGBTQIAPN+.



Ao longo do tempo, a relagdo entre
religides cristas e as
sexualidades/homossexualidade s&do opostas e
atualmente reforgadas através das “diferentes
vozes fundamentalistas que investem no
impedimento do avango dos direitos sexuais e
reprodutivos”. (Araujo, 2014).

21 A religiosidade cristda entendendo as
identidades de género divergentes como
doenca.

Segundo Ribeiro e Scorsolini-Comin
(2017), as liderancas religiosas estdo cada vez
mais propagando enfoques patologizantes sobre
orientagdes sexuais consideradas divergentes, ao
mesmo tempo que promovem a ideia de que a
cura é possivel, especialmente para aqueles que
enfrentam conflitos internos relacionados a sua
orientagdo afetivo-sexual, isso evidencia o impacto
do sofrimento psiquico ao longo da trajetéria de
vida de individuos LGBTQIAPN+. Muitas vezes,
nao € incomum encontrar pessoas LGBTQIAPN+
que escolhem manter uma aparéncia de
conformidade com as normas morais e religiosas
da heteronormatividade, guardando sua identidade
"pecaminosa" apenas para o ambito privado de
suas vidas.

As igrejas evangélicas tendem, entdo, em
sua grande maioria, a impor uma
heteronormatividade como padrdao e norma, e é
com essa ideia da heterossexualidade como Unica
norma aceitavel, atribuida a partir de preceitos
biolégicos e religiosos, que a homossexualidade &
estabelecida como anormal por muitos religiosos
que buscam justificar uma homofobia religiosa. Ao
discutir sobre as dificuldades de admissao de
pessoas LGBTQIAPN+ as suas ocupagoes,
evidencia-se o impacto negativo desse
acontecimento na condicao e qualidade de vida
dessas pessoas, como devido a discriminagdo e
de posturas excludentes, se tornam capazes de
restringi-los, levando-os a sobrevivéncia nas
margens da sociedade. (Mesquita; Pierucchi,
2016).

A homossexualidade, anteriormente
denominada como  "homossexualismo”, foi
historicamente classificada como uma doenga nos
manuais de saude, como o Cdédigo Internacional
de Doengas (CID) e o Manual Diagnoéstico de
Saude Mental (DSM). Essa classificagdo, que a
tornava passivel de tratamento e cura, contribuiu
para a criagdo de estigmas que impactaram e
ainda afetam a comunidade LGBTQIAPN+,
especialmente os gays, até os dias atuais.

Com o progresso social, as intensas lutas
pelos direitos humanos e LGBT+, e a contribuigao
tedrica e pratica de profissionais da saude, a
homossexualidade foi retirada como diagnéstico
do DSM-Il em 1973. (Aragusuku & Lara, 2020).

A classificagdo da homossexualidade
passou por diversas mudangas ao longo do

tempo. No DSM-III, foi inicialmente definida como
"Disturbio de Orientacao Sexual” e,
posteriormente, renomeada para "Transtorno de
Homossexualidade Egodistonica” (THE),
perpetuando praticas patologizantes na psiquiatria
(Dunker & Neto, 2010; Drescher, 2015). Em 1987,
a Associacdo Americana de Psiquiatria (APA)
retrou o "THE" do DSM-Ill. Contudo, a
Organizagédo Mundial da Saude (OMS) s6 excluiu
a homossexualidade da Classificagao
Internacional de Doengas (CID-10) em 1990,
marcando um avango recente na
despatologizagao.

Em 1999, por meio da Resolugdo n°
01/99, o Conselho Federal de Psicologia proibiu a
patologizagdo da homossexualidade na pratica
psicolégica no Brasil (Aragusuku & Lara, 2020).
Os autores destacam o papel crucial do ativismo
politico e do fortalecimento do movimento LGBT
no pais para garantir a permanéncia desta
resolugdo, com destaque especial para as
histéricas marchas LGBT realizadas em 2016 nas
capitais brasileiras, que se posicionaram contra a
chamada “cura gay”.

2.2 A religiosidade crista relacionando as
identidades de género ao pecado.

Segundo os autores para a sociedade
religiosa, isso também representaria uma
condenagdo dupla: em primeiro lugar, o
considerado maior dos pecados, as praticas
sexuais com 0 mesmo sexo, seguido pela traicao
aos lagcos sagrados do matrimdnio, vistos como
abengoados pela divindade. Isso implicaria em
trair ndo apenas a parceira, a familia e a
sociedade, mas também desobedecer ao proprio
Deus, que estabeleceu a monogamia e o
relacionamento entre homem e mulher. Assim, é
essencial garantir uma pratica psicoldgica que nao
limite o sujeito a sua condicdo, mas que lhe
permita vivenciar plenamente as experiéncias da
vida cotidiana (Ribeiro; Scorsolini-Comin, 2017).

Dessa forma percebe-se, segundo
Mesquita e Pierucchi (2016), que mesmo que as
religibes de modo histérico tendam a serem
contrarias @ homossexualidade, algumas igrejas e
movimentos religiosos trazem a busca de
aceitagao de homossexuais em suas comunidades
religiosas, aceitam e insentivam sua participacao
ativa, mas em contraponto, o cenario real e mais
amplo demostra uma tendéncia a hierarquizagao
da sexualidade e o preconceito em relagdo aos
homossexuais e algumas igrejas ainda sdo contra
esse movimento.

Contextualizando esse local e seus
impactos emocionais, segundo Gelinski (2023),
torna-se relevante percecer  como as
interpretagcbes  biblicas que condenam a
homossexualidade e transexualidade contribuem
para sentimentos de inadequagdo, vergonha e
culpa, fazendo com que acreditem que Deus os vé



da mesma forma que seus acusadores. O pecado
também €& um declarado com impactos
significativos relevantes no ambito religioso, sédo
citados varios trechos da Biblia para reafirmar a
concepgdo da homossexualidade como algo
pecaminoso, corrompido, repugnante, contrario a
natureza e sendo fora do comum, entre outros
termos.

Dessa forma, a Biblia que é comumente
considerada a "palavra de Deus" passa a ser
empregada como um instrumento de grande
influéncia nos discursos religiosos cristédos e
objeto de justificacdo dos preconceitos. Pois, ao
ser percebida como a verdade que revela e da voz
aos mandamentos de uma divindade para os
seres humanos, a Biblia se transforma, de fato,
em uma ferramenta de poder na disciplina dos
corpos tornando tudo que estiver contrario a
essas concepgdes  pré-determinadas e
interpretadas pela religiosidade como uma
determinagdo de doenga ‘demoniaca’, doenga
essa que necessita entdo passar pelo processo de
“cura e libertagao”. (Gelinski, 2023).

Mesmo cientes das posicoes
desfavoraveis de suas religibes em relagao a
homossexualidade, muitas pessoas LGBTQIAPN+
optam por seguir as orientagdes das instituicoes
religiosas as quais pertencem, buscando muitas
das vezes ligitimagdo. Mas a partir de suas
experiéncias pessoais, essas pessoas tentam
reforcar a ideia de que é possivel promover
flexibilidade e mudanca dentro dos preceitos de
suas orientacdes religiosas, e acabam ocultando
também o sofrimento que a igreja gera em si
proprios. (Ribeiro; Scorsolini-Comin, 2017).

Por fim, compreende-se a partir desses
preceitos religiosos, que por muitas vezes serao
preceitos individuais dos profissionais da
psicologia, que a orientagdo sexual e a identidade
de género sdo aspectos intrinsecos ao individuo,
com um carater pessoal, dindmico e nao
patolégico. Por isso, devem ser acolhidos e
respeitados, sem tentativas de modificacao.
Sendo, dessa maneira, relevante ao profissional
de psicologia compreender que nao cabe, sob
nenhuma justificativa, promover ou apoiar
condutas que segregam ou marginalizam essas
identidades, mas também compreender que por
vezes esses atravessamentos religiosos também
serao parte de seu sofrimento (Oliveira, 2021).

3. Os impactos emocionais advindos das
crengas religiosas cristas

As  religibes  procuram  suprir as
necessidades fisicas e psicologicas dos seus
seguidores através de algumas determinagdes
religiosas, reforcando sua singularidade divina
onde é colocado o processo denominado de
“‘cura”. As pessoas que nao possuem fé ou
crencas religiosas sdo submetidas as regras as
quais sdo adeptas a religido, por meio dessas

regras aqueles que tém fé encontram cura e
deixam de sofrer com o que é considerado errados
segundo os preceitos religiosos.(Nabero, 2023)

No ponto de vista da religido os
homossexuais sdo visto como uma adulteragdo
dos valores morais cristdos, na qual s&o
explicadas a partir de uma questdo patoldgica,
onde as orientagbes sexais que fogem da norma é
colocadas como pessoas que estdo doentes
psiquicamente falando, além de também ser
colocados como esta sofrendo influéncias de
forcas malignas como possessdes por espiritos.
(Nabero, 2023)

Existem varias formas de expressdes
possiveis para colocarem a homossexualidade
como um adoecimento, e as pessoas que sofrem
com essas questdbes nao por conta de suas
orientagcdes sexuais, mas sim de uma questao de
violéncia estrutural na qual qualificam como
patoldgico, anormal e fora dos padrbes. (Nabero,
2023)

No contexto religioso, a
homossexualidade é frequentemente vista como
algo anormal por nao se alinhar ao padrao
heteronormativo. Isso leva muitos individuos que
nao seguem essa norma a buscar formas de se
proteger dos preconceitos impostos por uma
sociedade que adota esses padrbes. Muitos
acabam ocultando sua sexualidade,
fundamentando-se nos conceitos de pecado, certo
e errado, como se precisassem admitir que sua
orientacdo sexual é um pecado para, entdo,
buscar uma "cura" oferecida por religiosos, ja que
a homossexualidade é percebida como um pecado
que exige reparagéo. (Silva; Barbosa, 2016)

Isso se deflagra quando compreende-se
que o comportamento em wuma sociedade
heteronormativa se baseia em padrdes
dominantes de conduta heterossexual,
marginalizando todos que se desviam desse
modelo. A heteronormatividade age como uma
ferramenta de normatizagdo dos modos de ser e
agir, regulando os desejos corporais e a
sexualidade das pessoas. Sob uma perspectiva
biolégica e determinista, distingue-se a
humanidade em apenas duas possibilidades:
masculino e feminino. (Moura; Medeiros, 2014)

As pessoas da comunidade LGBTQIAPN+
sofrem impactos significativos relacionados as
crencas religiosas, a literatura demonstra que
existem um aumento da tentativa de suicidio, da
uso de drogas e alcool, aumento do risco de falta
de moradia, problemas de saude mental e até
mesmo no fator econOmico. Incluindo outros
impactos negativos como a raiva, resposta a
alegagbes enganosas e maus-tratos, sentimento
de vergonha e comportamento sexual de alto
risco, a partir disso as pessoas da comunidade
poderao vir a precisar de tratamento psicoldgico
para tais questdes que nao sabem lidar e sao
impostas pela sociedade religiosa. (Conceicao,



2024)

Muitas pessoas LGBTQIAPN+ sdo
expulsas de casa por familiares por perceberem
que a sexualidade é oposta da norma e desviante
daquilo que acreditam. Algumas pessoas
conseguem apoio com outros familiares e amigos,
mas existem casos que ndo encontram essa ajuda
e passam a ter que se virar quando tem
condi¢cdes, mas quando ndo possuem passam a
viver em situagdes de rua onde passam a viver
com a discriminacéo e as dificildades. E por conta
desse medo do preconceito que muitos passam a
ndo se assumirem e escondem sua sexualidade,
permanecendo no ambiente familiar até terem
uma melhor condigdo financeira e até mesmo
psicolégica para se assumirem e de fato viverem
suas vidas. (Silva; Barbosa, 2016)

Uma das principais organizagbes que
influenciam o estabelecimento de normas de
comportamento humano sao as igrejas cristés.
Elas desempenham um papel crucial na
padronizagdao da sociedade e adotam varias
estratégias para garantir essa regulagdo por meio
de principios religiosos ou normas éticas, que
moldam a esséncia das comunidades de fé. Hoje,
ainda existem muitos religiosos e alguns
psicélogos fundamentalistas que acreditam que é
possivel "salvar" as pessoas do “pecado” da
homossexualidade, nutrindo crescas irreais e
arbitrarias de devem liberta-los desse mal
espiritual. Grupos que oferecem apoio psicolégico
e religioso para "curar" a homossexualidade
continuam atuando, mesmo com posigao contraria
do Conselho Federal de Psicologia (CFP) em
relacéo a essa abordagem. (Barbosa, 2016)

A anormalidade da homossexualidade tem
sido usada como justificativa para que muitas
pessoas que se desviam da norma
heteronormativa busquem formas de se proteger
do preconceito. A ideia de esconder a orientagao
sexual em vez de revela-la vem desse choque
entre o bem e o mal, o natural e o pecador. Parece
que o homossexual deve confessar sua orientagcao
sexual para ser curado por lideres religiosos
fundamentalistas que veem a homossexualidade
como um pecado que deve ser remediado.
(Barbosa, 2016)

Em geral, o inicio de um conflito a partir do
momento em que marca a "descoberta" da
homossexualidade se choca com a identidade
cristd, o que para muitos deles € um elemento
muito consolidado. A sexualidade ¢é uma
caracteristica tao constitutiva e inegociavel de sua
identidade quanto sua filiacdo religiosa. E €
essencialmente nesse ponto que surge a questao
contraditéria: embora os religiosos entendam
ambos os elementos como fundamentais, que
utilizam essa certeza com certo potencial
transgressor, mostram que sabem que a
homossexualidade constituiia uma forma de
desvio se fosse considerada em termos de

"exigéncias" e normas de conexao com a pratica
da fé catdlica, situados em um contexto
institucional dominante. (Nabero, 2023)

Se analisarmos muitas das vozes
contemporéneas que se manifestam contra a
presenca, aceitagdo e valorizagdo das pessoas
LGBTQIAPN+ na Igreja, ndo €& raro ouvir o
argumento de que, para criar uma conexao efetiva
com a Igreja, todos os valores de uma religido
devem ser aceitos, "o que de alguma forma reflete
algumas das representacdes sociais em relagdo a
dindmica do cristianismo brasileiro especialmente
no que diz respeito as igrejas. (Dias, 2019).

Quando ativamos o conceito pentecostal e
neopentecostal de "cura", estamos nos referindo
especificamente a cura da homossexualidade,
mas a "cura" esta inserida em uma teologia mais
ampla e tecida nos conceitos patologizantes hoje
sustentados pelas ciéncias psiquicas. Também é
importante ressaltar que quando falamos de
evangeélicos pentecostais e neopentecostais,
estamos nos referindo a uma expressao plural de
religiosidade. Ocorre porque as tendéncias
evangélicas rigidas, dentre elas 0s
pentecostalismos e 0s neopentecostalistas,
adotam uma perspectiva teoldgica no qual “o
corpo pode ser a morada do Espirito Santo, desde
que o evangélico recuse todas as formas de
prazer mundano, caso contrario sera a morada do
deménio” (Dias, 2019).

Discussao

Por meio da investigagédo literaria, foi
possivel identificar que a heteronormatividade,
imposta como norma ou padrao, constitui uma das
principais crengas que afetam a vivéncia das
pessoas LGBTQIAPN+, desvalorizando, assim, a
subjetividade do ser humano. (Mesquita;
Pierucchi, 2016).

A heteronormatividade, nos conceitos da
literatura vigente, pode ser vista como aquela que
possui como objetivo regular e normatizar os
meios de existéncia e vivéncias dos desejos
corporais e a propria sexualidade. A partir de uma
perspectiva  biologicista e determinista, a
binaridade se torna o padrdo de classificacéo,
determinando duas Uunicas possibilidades de
classificagdo de existéncias para as pessoas em
relacdo a sua anatomia sexual, o sexo feminino e
0 sexo masculino. Isso corrobora para a existencia
de uma légica para a representagdo do género e
da sexualidade, que ira conceitualizar a
experiencia humana naturalizando e lincando o
sexo, género e a sexualidade, ou seja, o sexo
determinaria o género, que por sua vez
determinaria automatizamente a orientagao
sexual. (Moura; Medeiros, 2014)

Dessa forma, ao se pensar no impacto
social dessa heteronormatividade, é possivel



compreender a perspectiva taxativa que as
pessoas que nao se encaixam neste padrdao de
“‘normalidade” enfrentam, acarretando em uma
pressdo para que as pessoas da comunidade
LGBTQIAPN+ se encaixam e, por vezes,
escondem suas identidades da sociedade,
ocasionando assim um impacto negativo em sua
qualidade de vida. Essa qualidade de vida é
violada demonstrando que a partir da
discriminacdo e da exlusdo dessas pessoas se
realiza socialmente uma tentativa de reduzi-las e
obriga-las a se encaixarem no padréo,
transformando essa vivéncia na  Unica
possibilidade de existirem e sobreviverem de
forma aceita, evitando sairem das margens
impostas pela sociedade. (Mesquita; Pierucchi,
2016).

Assim como a heteronormatividade afeta
esta vivéncia social, a constru¢ao da religiosidade
aparece como outro fator de impacto. Percebe-se
que, segundo a literatura, que para compreender
as crengas cristds e heteronormativas que a
atravessam, é essencial revisitar seus significados
e fundamentos. Segundo Mesquita (2019), as
crengas cristds sao construgdes teoldgicas e
culturais que provocam uma profunda influéncia
sobre a visdo de mundo, o comportamento e os
valores daqueles que as adotam. Essas crengas
englobam desde concepgbes sobre a natureza
divina e o propésito da existéncia até os valores
éticos e morais que orientam as relagdes
interpessoais e as decisdes do dia a dia. Mesquita
(2019)

Analisando o contexto histérico das
religides cristas, torna-se fundamental entender a
complexa interagdo de fatores sociopoliticos,
culturais e religiosos que influenciaram o
desenvolvimento e a disseminagdo do cristianismo
ao longo dos séculos, quando normas e valores
sdo estabelecidos como obrigatérios, a
divergéncia entre esses e o ambiente em que as
pessoas vivem pode levar a rupturas nas relagdes
com aqueles que nao compartiiham da mesma
crenca nesses valores e normas. (Vanazzi, 2021)

A religido € um fendmeno social de grande
importancia, presente em todas as sociedades e
periodos historicos. Para além de seu papel como
instituicdo com impacto politico, econémico, social
e filoséfico, a religido também promove uma
experiéncia de conexao entre seus seguidores e
as particularidades de suas crengas. Contudo, a
religidao tem perdido parte de sua credibilidade
cientifica devido a sua aderéncia a dogmas € a
tendéncia institucional a pontos de vista, por
vezes, intolerantes e unilaterais. (Provetti, 2019)

A religido, ao ser fundamentada em uma
ordem sobre-humana, oferece ndo apenas um
sistema de crengas, mas também uma estrutura
normativa que molda o comportamento dos
individuos em uma sociedade. Essa estrutura
funciona como uma ancora moral e social,

fornecendo respostas a questdes existenciais e
determinando o que é considerado correto ou
incorreto. O conceito de uma ordem transcendente
implica que os valores e normas religiosos estdo
além da interpretagdo ou manipulagdo humana,
conferindo-lhes um carater de imutabilidade e
autoridade. Ao longo da histdria, essa estrutura de
normas apoiada na crenga em uma ordem
superior também foi fundamental para o
fortalecimento de autoridades religiosas e lideres
espirituais. Esses lideres frequentemente se
tornavam os intermediarios entre a divindade e o
povo, promovendo a interpretagao e aplicagao dos
principios religiosos e, em muitos casos,
influenciando governos e decisdes sociais. Dessa
forma, a religido cumpre uma funcdo tanto
espiritual quanto sociopolitica, ajudando a
estruturar e a regular a vida coletiva ao vincular as
normas sociais a uma base sagrada. (Vanazzi,
2021)

Segundo a literatura, a wunido da
sociedade s6é podera ser efetivada se representar
valores e ideias em comum entre os grupos,
fazendo com que esteja em evidéncia a
consciéncia coletiva, deixando de lado as formas
que trazem a individualidade do sujeito. O que
realmente importa é seguir as regras
estabelecidas em um grupo, deixando de lado a
subjetividade individual, pois qualquer desvio
dessa ideia de coletividade resultara em excluséo.
E com essa consciéncia coletiva que a religido
ganha poder a partir das normas, valores e
comportamentos que sdo impostos como
necessarios para que as pessoas possam viver
em um bom ambiente social. (Carvalho et al.
2020)

As normas religiosas funcionam como
uma forma de controle social, onde participam da
socializagdo na sociedade. Por meio delas, a
sociedade ira comunicar seus valores e padrdes
aos membros, e com isso moldar seu
comportamento de acordo com as expectativas
impostas pela sociedade. A religido utiliza
métodos de incentivo e punicdo que estao
profundamente  enraizados na consciéncia
individual, influenciando a forma como cada
pessoa percebe e interpreta 0 mundo ao seu
redor. Com base nessa percepgao,
comportamentos  positivos sdao estimulados,
enquanto os negativos s&o desencorajados.
(Rocha; Sampaio, 2016)

Quando relacionamos a religiosidade e
seu impacto nessa construgdo social, podemos
notar que a simbologia do pecado concerne um
impacto significativo a partir do ambito religioso,
em que é possivel retirar da biblia trechos com
afirmagbes de que a homossexualidade é algo
pecaminoso, corrompido, repugnante, fora das
normas e contrario a natureza impostas pela
religido. Para os cristdos, a palavra de Deus
possui grande influéncia, e a partir disso percebem



como a verdade e a voz aos mandamentos
divinos, a biblia se torna uma ferramenta de poder
e disciplina, onde o que vai contra tais
mandamentos é considerado como algo
pecaminoso, e no caso da homossexualidade nao
é diferente. (Gelinski, 2023).

A partir da revisdo do conceito de pecado,
percebe-se que ele pode ser interpretado como
uma condenacdo dupla. Primeiramente, a pratica
de atos sexuais entre pessoas do mesmo sexo &
vista como um dos maiores pecados. Em seguida,
vem a traigdo dos lagos sagrados do matrimdnio,
que, sob a perspectiva religiosa, sdo considerados
abencoados por Deus. Dessa forma, a
homossexualidade ¢é entendida como uma
transgressao ndo apenas contra a familia e a
sociedade, mas também contra o préprio Deus,
que, segundo essa visao, institui a monogamia e o
relacionamento exclusivo entre homem e mulher.
(Ribeiro; Scorsolini-Comin, 2017).

Com base nas pesquisas realizadas,
percebe-se que uma das crengas que mais
impactam emocionalmente o] publico
LGBTQIAPN+ ¢é o processo conhecido como
"cura" da homossexualidade, que interpreta essa
orientagdo sexual como uma forma de
adoecimento. Essa visdo, fundamentada em
preceitos religiosos, reforca e legitima as
violéncias sofridas por essa comunidade. Ao
caracterizar socialmente a homossexualidade
como algo anormal, que contraria os padrbes
heteronormativos, os individuos LGBTQIAPN+
frequentemente buscam estratégias para se
proteger e resistir a essas imposic¢des e violéncias.
(Silva; Barbosa, 2016)

Essa protegéo se finda na necessidade de
se esconderem e esconderem a sua sexualidade,
levando a sexualidade a um patamar de “escolha”
concernente a pessoa que ocupa este lugar, uma
necessidade de assumir publicamente sua
sexualidade. Mas, ao mesmo tempo, ao assumir
sua sexualidade, este individuo sera enquadrado
dentro do pecado, necessitando assim que se
arrependa, mude sua fala e quem é para que
entdo possa receber a cura, designando entdo que
apos essa renuncia a sua “doenga” podera voltar a
ter valor perante a sociedade. (Silva; Barbosa,
2016)

Conforme evidenciado pela literatura,
todos esses processos geram um sofrimento
intenso, sendo fundamental, ao discutir os
impactos psicoldgicos, revisitar o conceito e as
variaveis que os compdéem. Os impactos
psicolégicos referem-se as alteragdes nas
emocgdes, cogni¢cdes e comportamentos de um
individuo em resposta a experiéncias ou
condi¢des especificas, como eventos traumaticos,
situagbes de estresse ou até mesmo mudancas
positivas. Essas mudancgas influenciam
diretamente a forma como o individuo percebe sua
realidade e reage aos estimulos externos,

afetando sua qualidade de vida e saude mental de
maneira significativa. Segundo Oliveira, "esses
impactos sdo multifatoriais e podem ter efeitos
duradouros, variando conforme a resiliéncia e o
suporte social que o individuo possui" (Oliveira,
2021).

E possivel observar que as crengas
religiosas podem impactar negativamente pessoas
LGBTQIAPN+ de diversas maneiras, contribuindo
para o aumento de problemas como tentativas de
suicidio, abuso de substancias e alcool, falta de
moradia, além de prejuizos a saude mental e
econdbmica. Esse cenario ressalta os impactos
dessas vivéncias, que frequentemente geram
emogdes como raiva, sentimentos de vergonha,
maus-tratos e alegagbes enganosas. Esses
fatores podem levar ao aumento de
comportamentos autodestrutivos, evidenciando a
necessidade urgente de apoio psicoldgico. Esse
suporte é essencial para lidar tanto com as
imposi¢cdes dessas crengas quanto com as criticas
direcionadas aos seus comportamentos e
identidades.(Conceigéo, 2024)

Ou seja, segundo a literatura
compreende-se que o0 impacto psicologico de
atravessamentos relacionados a crengas cristas
em pessoas LGBTQIAPN+ ¢é amplamente
documentado. De acordo com Oliveira e Mesquita
(2021), “as crengcas religiosas, quando
interpretadas de forma excludente, podem gerar
conflitos internos significativos em individuos
LGBTQIAPN+, influenciando sua saude mental e
bem-estar emocional.” Essas tensdes
frequentemente surgem devido a mensagens que
rejeitam a diversidade de orientacdo sexual e
identidade de género, o que pode levar a
sentimentos de culpa, vergonha e baixa
autoestima. De modo geral, pessoas
LGBTQIAPN+, tendem a vivenciar niveis crénicos
de angustia, ansiedade e estresse, muitas vezes
ndo sao  experimentados por  pessoas
heterossexuais. Isso evidencia o impacto do
sofrimento psiquico ao longo da trajetéria de vida
de individuos LGBTQIAPN+. Assim, é essencial
garantir uma pratica psicolégica que ndo limite o
sujeito & sua condicdo, mas que lhe permita
vivenciar plenamente as experiéncias da vida
cotidiana.

O preconceito e a homofobia estao
profundamente enraizados na sociedade
brasileira, sendo muitas vezes construidos e
reforcados dentro de algumas igrejas cristas. Esse
tipo de discurso gera sentimentos de angustia,
medo, culpa e isolamento em pessoas homo e
transexuais, deixando marcas duradouras em
suas vidas. A maneira como sao percebidos pelos
outros afeta diretamente sua subjetividade e sua
relacdo com o sagrado. Interpretacdes biblicas
que condenam a homo e transexualidade
contribuem para sentimentos de inadequacgao,
vergonha e culpa. (Oliveira, 2021)



Na busca por alivio e aceitagdo, muitos
recorrem a psicoterapia e ao uso de
medicamentos para lidar com suas angustias. A
disseminagdo do cristianismo trouxe mudancas
nos costumes sexuais, resultando em uma menor
aceitagcao das relagdes homoafetivas. Ainda existe
uma forte ligagdo entre o Estado brasileiro e a
igreja cristd, o que compromete a laicidade do
pais. Embora tenha havido alguns avangos em
relacgo a tolerdncia e acolhimento dos
homossexuais, o casamento entre pessoas do
mesmo sexo ainda enfrenta resisténcia em ser
amplamente aceito. A orientagdo sexual e a
identidade de género séo aspectos intrinsecos ao
individuo, com um carater pessoal, dinamico e ndo
patologico. Por isso, devem ser acolhidos e
respeitados, sem tentativas de modificagdo. Ao
profissional de psicologia, ndo cabe, sob nenhuma
justificativa, promover ou apoiar condutas que
segregam ou marginalizam essas identidades.
(Oliveira, 2021)

Conclusao:

Ao longo deste estudo, foi possivel
perceber como as crengas sociais e religiosas
impactam a vida e a subjetividade de pessoas
LGBTQIAPN+ de forma complexa e multifacetada,
onde ¢é criado um espago de preconceito e
desafios para esse publico. A partir do
levantamento foi abordado os impactos
emocionais decorrente das crencgas religiosas que
afetam a comunidade LGBTQIAPN+, onde foi
discutido quais impactos emocionais, o que
causam nessa comunidade, dando énfase aos
impactos sofridos no publico LGBTQIAPN+ por
meio da religido.

Diante de um cenario em que a
heteronormatividade e certas interpretagbes
religiosas ainda estabelecem uma regra padréo e
exercem  pressao sobre as identidades
LGBTQIAPN+, este trabalho buscou compreender
as implicagdes dessas crengas para a saude,
pesquisar ©0s principais impactos que a
religiosidade tem, abordando principalmente o
publico LGBTQIAPN+ que ¢é um dos mais
afetados.

Com base na revisédo de literatura e na
analise dos dados, foi possivel identificar que as
crengas heteronormativas e as crencas religiosas
de fato influenciam a saide mental desse publico
e acarretam em uma pressao para que as pessoas
da comunidade LGBTQIAPN+ se encaixem
socialmente, ou até mesmo escondam suas
identidades da sociedade, fazendo com que
tenham um impacto negativo em sua qualidade de
vida.

Os resultados obtidos neste trabalho
reforcam a ideia de que a imposicdo de normas
heteronormativas e interpretagdes religiosas tém
um efeito psicoldgico prejudicial sobre as pessoas

LGBTQIAPN+, além de ter uma exclusdo social e
determinam esse publico e suas questbes de
género como uma doenca.
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