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Resumo

A experiéncia da Justica brasileira na questao prisional sempre foi complexa e envolta em grande parte por compreensdes e visdes
repletas de tabus, estigmas e rotulos. Somos a terceira maior massa carceraria no mundo e o modelo de encarceramento que praticamos,
infelizmente, alimenta um ciclo de violéncias que se projeta para toda a sociedade, reforcado por um ambiente degradante em
estabelecimentos que pouco ou minimamente estimulam qualquer proposta de transformacdo daqueles que ali estdo. Assim, como
objetivo este estudo buscou refletir sobre o sistema prisional brasileiro, identificando sua situagédo atual e qual a real possibilidade de
ressocializacao dos seus egressos. Para sua execugao optou-se por realizar uma pesquisa qualitativa, ou seja, uma reviséo de literatura.
E quanto a seus objetivos € uma pesquisa exploratéria e descritiva. Como resultados aponta-se que o sistema carcerario brasileiro
enfrenta uma crise complexa e persistente, marcada por superlotagdo, violéncia, condigdes desumanas, além da falta de politicas
eficazes de reintegragdo social. A reintegragdo dos egressos ndo é apenas uma questéo de justica social, mas deveria ser vista como
uma estratégia para reduzir a criminalidade e promover uma sociedade mais segura e equitativa, pois & fato que a prisdo nao traz
segurancga a sociedade, apenas sinaliza que a sociedade n&do tem produzido acesso a bens e servigos de forma igualitaria e que evitem
a entrada no mundo do crime. Ao concluirmos esta revisdo, fica evidente que o potencial de reinsergao do egresso prisional na sociedade
brasileira é limitado, pois a superlotagdo, a violéncia e a auséncia de programas amplos de capacitagdo e suporte psicolégico
comprometem o desenvolvimento de habilidades e a preparagédo dos detentos para o retorno a convivéncia social. Fora das prisées, o
estigma social, a escassez de oportunidades no mercado de trabalho e a insuficiéncia de redes de apoio reforgam a excluséo e dificultam
a reintegracao.

Palavras-Chave: sistema prisional; ressocializagédo; equipe multidisciplinar; saude mental

Abstract

The experience of the Brazilian justice system concerning the prison issue has always been complex and largely shaped by
understandings and perspectives filled with taboos, stigmas, and labels. Brazil has the third-largest prison population in the world, and the
incarceration model practiced here, unfortunately, perpetuates a cycle of violence that impacts society as a whole. This cycle is reinforced
by degrading environments within correctional facilities that offer little to no encouragement for the transformation of those confined within
them. Thus, the objective of this study was to reflect on the Brazilian prison system, identifying its current state and the real possibilities
for the reintegration of its former inmates. To achieve this, a qualitative research approach was chosen, specifically a literature review.
Regarding its objectives, this study is exploratory and descriptive. The results indicate that the Brazilian prison system faces a complex
and persistent crisis characterized by overcrowding, violence, inhumane conditions, and a lack of effective social reintegration policies.
Reintegration of former inmates is not merely a matter of social justice; it should be viewed as a strategy to reduce crime and promote a
safer and more equitable society. It is evident that incarceration does not bring security to society; rather, it highlights society's failure to
provide equitable access to goods and services that could prevent individuals from entering the world of crime. Upon completing our
review, it becomes clear that the potential for the reintegration of former prisoners into Brazilian society is limited. Overcrowding, violence
and lack of comprehensive training and psychological support programs hinder skill development and prisoner preparation for social
reintegration. Outside prisons, social stigma, scarce job opportunities and insufficient support networks reinforce exclusion and hinder
reintegration.
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Introdugao prisbes provisorias, isso confiirma que a
superlotacdo das penitencidrias esta ligada aos
presos provisorios existentes no pais. Segundo os
dados do ministério da justica 219.274 pessoas

aguardam dentro da penitenciaria o seu o

A experiéncia da Justica brasileira na
questao prisional sempre foi complexa e envolta em
grande parte por compreensdes e visdes repletas

de tabus, estigmas e rétulos. O Conselho Nacional
de Justica (CNJ), destaca que o Brasil possui a
terceira maior populagao carceraria do mundo
ficando atras apenas dos Estados Unidos e da
China (CNJ, 2023)

No ultimo ano o numero de pessoas
presas disparou para 37%, sendo que 44% sao de

julgamento do seu processo (CNJ, 2023).

Como tem sido norteado pelas informagdes
da midia ao longo das ultimas décadas e em
publicacdo do CNJ (2023), o Brasil é hoje o terceiro
pais em massa carceraria. Atualmente, os mais de
800.000 presos que se encontram cumprindo



penas no pais em regime de encarceramento mais
ou menos rigido, o que faz do Brasil o pais com a
terceira maior populagcdo prisional, em termos
absolutos. Além disso, o modelo de
encarceramento que praticamos, infelizmente,
alimenta um ciclo de violéncias que se projeta para
toda a sociedade, reforgado por uma ambiéncia
degradante em estabelecimentos que pouco ou
minimamente estimulam qualquer proposta de
transformacgéo daqueles que ali estao.

Entende-se que este numero reflete o
agravamento da crise prisional, marcada pela
superlotagcédo, violéncia interna, condigdes de
higiene precarias, a falta de infraestrutura
adequada entre tantos outros fatores. Muitas
prisbes operam acima de sua capacidade, o que
resulta na degradacado das condigbes de vida dos
presos € na violagdo de direitos humanos
fundamentais. Além da superlotagdo, o sistema
também enfrenta desafios relacionados a falta de
investimento em programas educacionais e de
trabalho, que s&o essenciais para a
ressocializagao. Apenas uma pequena parcela dos
presos tem acesso a atividades que possam
prepara-los para o retorno a sociedade, como
cursos profissionalizantes ou oportunidades de
trabalho dentro do proprio sistema prisional.

Concebe-se que o perfil socioeconbmico é
fator determinante dos que ocupam as prisbes
brasileiras e é notério que ela seja majoritariamente
composta por homens jovens, pretos e de baixa
escolaridade. Esse dado reflete a seletividade
penal e as desigualdades sociais que perpetuam a
criminalizagdo de grupos mais vulneraveis. Assim,
a pergunta que norteia esta pesquisa é: qual o
potencial de reinsercdo do egresso prisional na
sociedade diante da realidade do sistema prisional
brasileiro?

Parece ser fundamental para a sociedade,
leigos, pessoas da area da justiga, direito e mesmo
saude, além de para a psicologia e os futuros
psicologos em formagédo, que se discuta caminhos
de mudancga, se proponham agdes e mesmo se
reconhega como a situagdo na medida em que se
encontra para apontar para uma situagao
crescente.

Assim sendo, esta pesquisa buscou como
objetivo principal refletir sobre o sistema prisional
brasileiro, identificando sua situagéo atual e qual a
real possibilidade de ressocializagcdo dos seus
egressos e teve em seus objetivos especificos o
interesse em apresentar a histéria da constituicdo
do sistema prisional brasileiro; descrever a visao
sobre o processo da ressocializagdo de detentos;
discutir caminhos de evolugdo e involugdo do
processo prisional brasileiro e apresentar
contribuigdes da psicologia para a diminuicao deste
impacto gerado na vida dos egressos.

Materiais e Métodos

A pesquisa aqui apresentada configura-se
como qualitativa, e corresponde a uma revisao de
literatura, portanto & bibliografica, que de acordo
com o que explica Gil (2002, p 50) a “pesquisa
bibliografica é desenvolvida a partir de material ja
elaborado, constituido principalmente de livros e
artigos cientificos”. Para o refino da busca de
materiais de interesse dos pesquisadores estéo
aqueles que compdem a base de dados do Scielo
e Google Scholar, onde se encontram artigos e
textos de periddicos publicados mais recentemente.
Além disso, seréo usados livros classicos tais como
os de Michel Foucault e outros que sejam
importantes para o estudo.

Utilizaram-se palavras-chave para delimitar a
pesquisa como “sistema prisional’, “violagdo de
direitos”, “dignidade humana”, “ressocializacéo de
egressos do sistema prisional”’, “sistema judiciario
brasileiro”.

Quanto ao objetivo esta € uma pesquisa
exploratoria, pois tem “como principal finalidade
desenvolver, esclarecer e modificar conceitos e
ideias, tendo em vista a formulagdo de problemas
mais precisos ou hipdteses pesquisaveis para
estudos posteriores” (Gil, 2002, p.27).

Trata-se também de uma pesquisa
explicativa e exploratéria, que segundo Gil(2002,
p.28) “sdo aquelas que tém como preocupacdo
central identificar os fatores que determinam ou que
contribuem para a ocorréncia dos fenémenos’.
Que, no caso desta pesquisa traz como fendbmeno
de interesse o sistema prisional brasileiro e seu real
potencial de ressocializagado dos seus egressos.

A analise e coleta de dados se deu a partir
dos achados de publicagbes de autores
pesquisados, que permitram que fossem
apresentadas e discutidas as principais evidéncias
das relagbes entre o fendmeno estudado e outros
fatores (Lakatos, 2003, p. 167). Este interesse
nasce da busca por identificar provaveis relagdes
entre o ambiente do sistema prisional, a
compreensao sobre individuos apenados, seus
direitos e a realidade do que lhes é ofertado durante
o tempo de cumprimento de sua pena.

Como critérios de inclusdo foram lidos e
escolhidos trabalhos recentes, publicados e
acessiveis integralmente, escritos em portugués e
que estivessem com enfoque da psicologia, direito
e assisténcia social. Foram selecionados 36
materiais. Foram descartados materiais que
enfocaram a realidade do sistema prisional fora do
Brasil e que nao contemplassem a questdo da
ressocializagao.



Sobre a  histéria da estruturagio das
penitenciarias no Brasil.

Em meados do ano de 1769 surgiu a primeira
prisdo brasileira que foi nomeada de Casa de
Correcao. Porém, antes de ser inaugurada para
punir individuos que desrespeitarem a lei, foi
editado um documento que determinava a
construcao dessa casa de correcao da corte, e em
1834 foi dado inicio as construgdes na cidade do
Rio de Janeiro, que na época era a capital do Brasil.
No dia 6 de julho de 1850 foi inaugurada aquela que
€ considerada a primeira prisdo no Brasil. Deste
modo, o “sistema penitenciario brasileiro iniciou
com a criacdo da Carta Régia de 8 de julho de
1796” (Manganeli, 2024, s/n).

Mas antes de entendermos como surgiu o
fato de ser preciso uma prisdo, ainda a mesma
autora nos convida a voltar na idade média e
descobrir como tudo comecou. A ideia era punir,
sem que fosse preciso a morte. Os padres que
pregavam eram obrigados a se recolherem em
salas com grades e trancas por ndo cumprirem
suas obrigagdes. Os primeiros cativeiros ja existiam
em 1700 a.c. onde os escravos eram trancafiados
pelos egipcios. ( Manganelli, 2024)

Manganelli (2024) descreve que, no século
19 surgiram as celas individuais, o Brasil era ainda
colbnia portuguesa e por isso ndo existia um cédigo
penal, deste modo ainda se submetia as ordens
portuguesas. O cddigo penal brasileiro s6 veio a ser
constituido em 1830 e nele, fazia-se distingdo de
negros escravos, pobres e pessoas livres, ainda
que os crimes fossem os mesmos ou até pior, pois
existia um poder sobre quem era de classe média.

No século XIX, o Brasil ndo tinha tanta
influéncia de ideais estrangeiras o que dificultava a
adaptagao da realidade para prender um criminoso,
ja que nessa época, a populagao era cercada de
escravos, mendigos, ladrées e era impossivel ter
total controle da situagéo e saber distinguir “quem é
quem” (Marie, 2017).

Segundo a mesma autora acima, visualizou
toda a situagado e tomou ciéncia de que o Brasil
estava longe de ser um pais civilizado, com um
sistema tdo bagungcado, onde todos andavam
juntos. Sendo assim, teve a ideia de estabelecer
limites e padrdes civilizados oriundos do mundo
capitalista. Neste momento, a politica de seguranca
publica e criminal no Brasil ja era discutida antes da
independéncia do Brasil. A lei de 23 de Maio de
1821 objetivava a garantia dos direitos individuais
contra os abusos dos juizes criminais.

Fato é, nos informa Marie (2017) que a Casa
de Corregéo era composta por locais frios, sujos,
sombrios e desumanos em que o tratamento era
perverso para quem descumprisse o0s limites
estabelecidos na época.

Cipriano Barata apresentou projetos e

mudangas no sistema prisional. Com a chegada da
constituicdo de 1824 as cadeias comegaram a ser
mais apropriadas aos individuos, celas maiores e
limpas e a separagao dos presos feita de acordo
com os seus crimes, sendo proibido torturas, maus
tratos e obedecendo o cédigo criminal que na época
substituiu o livro V das Ordenagdes Filipinas que
ditava as leis criminais no Brasil.

A mesma autora descreve que, com base
nessas grandes mudangas e com a noticia se
espalhando, as pessoas comegaram a observar
mais as suas agdes, ja tendo em vista que diante
de qualquer crime a sua liberdade seria
interrompida e esse era o maior medo de todos. Os
individuos que planejavam novos crimes ficaram
aterrorizados com as mudangas atuais da
civilizagdo, quem era preso perdia a sua liberdade
ficando trancado numa instituigdo arquitetada que
recebeu 0 nome de penitenciaria.

Os métodos de punicdo utilizados pelas
penitenciarias eram o trabalho, a religido, a
disciplina, de forma que esse individuo saisse dali
pronto para encarar a sociedade novamente, mas
sendo um novo homem e comegando sua vida do
zero. Deste modo, tendo consciéncia dos seus atos
e dos limites para poder voltar ao trabalho digno
(Marie, 2017).

Atualmente podemos ver como a ineficacia
do sistema tem se agravado em cima dos
complexos penitenciarios, celas superlotadas, falta
de higiene, de condig¢des, de alimento entre outras
necessidades basicas para sobrevivéncia e
dignidade humana, pois isso vai contra a prépria lei
n®7.210, de 11 de julho de 1984. (Assis, 2007).

Em 1830 o cddigo criminal do império
brasileiro determinou a pena de trabalho nas
prisbes, ou seja, o individuo que ficasse preso
cumpriria a sua pena trabalhando e isso valia para
a maioria dos crimes cometidos. Mas com os
escravos era diferente, um escravo na penitenciaria
receberia chicotadas ou até pena de morte. No
antigo regime prisional, os presos que estavam
cumprindo a sentenga trabalhando ficavam soltos
prestando servigos para a comunidade, isso para
quem tivesse cometido um crime "simples". Essas
atividades realizadas eram apenas o cumprimento
da sentencga sem ter nenhum projeto de reabilitagéo
e insercdo na sociedade. Nessa época o Brasil
tinha uma cultura econémica escravista e paises
como a Franca e EUA estavam juntos nesse
contexto de industrializacao (Marie, 2017).

Nos tempos atuais a falta de estrutura e de
investimento se agrava cada vez mais, quando se
observa a superlotagao das penitenciarias, o que se
configura em um descaso do poder publico. Como
desdobramento disso, cada vez é mais dificil a
reinsercdo desses seres na sociedade, pois diante
do ato desumano que sofrem nas penitenciarias



brasileiras, constitui-se um sentimento de revolta.

A revolta se estabelece cada vez mais com
a impunidade aplicada e com a falta de recursos, a
prépria sociedade é vitima do sistema, o sistema
penal brasileiro visa punir os criminosos para uma
futura reeducacdo e insercdo na sociedade
brasileira. Porém questiona-se como isso pode
funcionar se o0 modelo gera tantos agravos de
violéncia, que se perpetuam ainda estando na
penitenciaria? Como pode este sistema reeducar
alguém em locais onde as medidas cobradas sao
injustas e muitas das vezes a punigdo € um ato
violento e desumano?

Segundo Franco (2022), os ingleses
construiram a primeira prisdo para acolher seus
criminosos do século XVI que foi denominada de
House of Correction, o autor nos traz a historia
desse tipo de instituicho onde foi o primeiro
exemplo de detengéo laica sem a finalidade de
custdédia que pode ser observado na historia, o
objetivo era a mao de obra disciplinada da prépria
estrutura como pena para desencorajar outras
pessoas a seguirem o caminho da vagabundagem
e se assegurar da propria mao de obra para ter
sustento e trabalho digno.

Ainda com a mesma autora descreve que a
primeira penitencidria brasileira somente surgiu no
século XIX, nessa época os presos tinham suas
préprias celas e trabalhavam, ficou proibido prisao
perpétua ou de morte apds a construgao do codigo
criminal do império em 1830. O Brasil comecgou a
reformular suas leis visto que antes as ordens
vinham das Filipinas, logo n&o fazendo mais parte
do Brasil. Apés a criacdo do cddigo criminal do
império foram definidos dois tipos de prisdo, a
simples e a com trabalho onde os proprios
governantes da época decidiam os tipos de prisdo
e suas ordens. Desse mesmo modo, foram criados
fiscais que averiguaram as cadeias onde
encontravam precariedade com o objetivo de
demonstrar ao estado mudangas a partir da visédo
das cadeias na época.

Nos tempos atuais a falta de estrutura e de
investimento se agrava cada vez mais, quando se
observa a superlotagao das penitenciarias, o que se
configura em um descaso do poder publico. Como
desdobramento disso, cada vez é mais dificil a
reinsercdo desses seres na sociedade, pois diante
do ato desumano que sofrem nas penitenciarias
brasileiras, constitui-se um sentimento de revolta.

O processo de ressocializagao e a realidade
dos presidios no Brasil

A ressocializagao s6 se torna viavel diante da
criacao de politicas publicas que tornem o processo
de ressocializagdo como wuma busca pela
reinsercdo, reeducacao social e reabilitacdo do

detento para que possa voltar a sociedade e nesse
processo o aprisionado cumpra seus deveres como
um ser humano que infringiu a lei, precisou pagar
pelo seu crime, mas de forma humana, sem todo
um processo de violéncia e terror que transforme
todo um processo em um sentimento de revolta.
Cabe ao estado realizar maneiras de preparacao
para esse retorno do individuo a sociedade
(Corbelino, 2023).

A lei n® 7.210, de 11 de julho de 1984, Lei de
Execugcdo Penal. Art. 1° A execugao penal tem por
objetivo efetivar as disposi¢bes de sentenca ou decisao
criminal e proporcionar condigbes para a harmbnica
integracéo social do condenado e do internado (JusBrasil
1984).

A passagem do individuo na prisdo deve
ter como objetivo reabilita-lo através de meios que
ajudem no processo educacional, capacitagao na
area profissional, além de permitir que ele se
perceba como um ser capaz de produzir algo
diferente do que vinha fazendo. Essa capacitagao
deve ser pensada em conjunto com empresas que
tenham potencial de oferecer o ensino de novas
profissdes, encaminha-las para possiveis servigcos
ao sair do sistema prisional. Deste modo é
importante que recebam um diferencial de apoio
para o processo de ressocializagdo. Além disso, o
apoio psicolégico (sendo necessario identificar o
real motivo que os levaram a infracdo das leis),
principalmente porque obviamente a vida antes do
presidio, ja comportava questdes sociais e ampla
vulnerabilidade (MTMP, 2023) .

A pesquisa de 2023 do CNJ aponta que 30%
dos presidios ndo possuem o fundamental para
ressocializagao

As estatisticas mostram que 64,7% da populagdo
prisional € composta por pessoas negras (15,8%)
e pardas (48,9%), em desproporgcao em relagao
a média nacional. Do total de pessoas privadas
de liberdade, 96% sdo do género masculino,
enquanto apenas 4% sdo do género feminino.
Pessoas com deficiéncias e educacdo As
respostas dos estabelecimentos prisionais
indicam uma maior incidéncia de deficiéncias
mentais (3.939 pessoas), seguidas por
deficiéncia fisica (2.646 pessoas), deficiéncia
visual (951 pessoas) e deficiéncia auditiva (572
pessoas) (MTMP, 2023, s/n).

Posto isso, a discussao sobre a
ressocializacdo parece ser infindavel, pois se as
verbas ndo sdao empregadas, a superlotacdo cresce
e as praticas desumanizantes sé se tornam mais e
mais naturalizadas, e deste modo, ndo se faz a
ressocializacdo. Apenas se faz cumprir a pena e
punir como Foucault (1986) ja apontava em seu
livro Vigiar e Punir, quando se refere ao um sistema
que vigia e pune e usa da audacia da desfacatez de
se nomear como justica:



A punicdo vai-se tornando, pois, a parte mais
velada do processo penal, provocando varias
consequéncias: deixa o campo da percepgdo
quase diaria e entra no da consciéncia abstrata;
sua eficacia é atribuida a sua fatalidade ndo a
sua intensidade visivel; a certeza de ser punido
é que deve desviar o homem do crime e ndo
mais o abominavel teatro; a mecanica exemplar
da punicdo muda as engrenagens. Por essa
razdo, a justica ndo mais assume publicamente
a parte de violéncia que estd ligada a seu
exercicio. O fato de ela matar ou ferir ja ndo é
mais a glorificagdo de sua forga, mas um
elemento intrinseco a ela que ela é obrigada a
tolerar e muito lhe custa ter que impor (Foucault,
1986, p.13)

Por meio da aprendizagem educacional,
profissional e suporte psicolégico é possivel
reestruturar a vida de muitos detentos, devolvendo
a dignidade, iniciando uma nova visdo do mundo,
gerando novas possibilidades de futuro, algo que
ficou deficiente em sua formacdo e o levou a
procurar formas de se manter infringindo a lei, algo
que pode se modificar pela nova perspectiva
adquirida pelo suporte que a ressocializagao
promove. Com isso o detento tera uma visao
positiva € uma base para a sua insergcdo na
sociedade, isso ira prevenir novos delitos pois, 0 ex
detento ira temer uma nova penalizagao, sendo
mais rigorosa caso cometa novos crimes (Pessoa,
2015).

O que encontramos atualmente € um sistema
prisional que esta em crise ha muito tempo, os
estabelecimentos penais estdo atuando com
superlotacdo, ofertando uma vida degradante para
seus detentos, os profissionais que atuam nesses
ambientes tendem a usar o excesso de forga fisica
para reprimir e tentar manter uma “ordem”, isso
ocorre por falta de uma formagao adequada desses
profissionais, em muitos casos dificultando o
processo, o ideal seria que para além de auxiliar no
cumprimento das leis, pudessem contribuir para
que os presos se reintegram em sociedade (Silva,
2016).

A falta de programas sociais de reabilitagao,
somado ao preconceito estigmatizados da
sociedade e as condigbes desumanas das prisdes
(superlotacédo, alimentacdo inadequada, falta de
higiene, etc.) é o que faz do encarceramento uma
escola especializada do crime, acarretando
consequéncias graves tanto para o proprio
condenado, quanto para a sociedade (Pessoa,
2015; Santos e Silva, 2016; Coberlino, 2023).

Caminhos para a ressocializagdao: mito ou
realidade?

A reinsercao é pensada como agao que tem
como objetivo recuperar o que se perdeu daquele
individuo que ficou preso e agora, ao ser reinserido
socialmente precisara usar sua liberdade de forma
a ser acolhido na sociedade. As penitenciarias se
encontram num estado de calamidade em que o
minimo para se fazer por esses detentos antes de
serem soltos estd extinto (Neto et al, 2009). O fato
€ que diante da midia se promete muito, mas a
realidade é outra sentida na pele. O grave problema
da assisténcia prestada ao preso preocupa, pois, a
dignidade humana esta em jogo e o que era para
ser um momento de recomego pode a vir falhar e
retornar ao crime (Penz, 2021).

Dentre esses diversos assuntos tem os
aspectos positivos na reinsercdo do egresso, a
pena tem que ser cumprida ainda com bons
comportamentos e a liberdade sera entendida como
uma recompensa. As questdes sobre como inserir
na sociedade quem antes nao teve oportunidade de
ser inserido? A grande questdo € a grande maioria
dos detentos que sao jovens, sem estrutura basica
de educagao, negros e que ja vem um ambiente
hostil e sem meios e recursos de trabalho(Penz,
2021).

Segundo (Neto et al, 2009), o sistema
brasileiro esta em crise ha muito tempo e desde
dentro da prisdo ja se passa descriminagdo com
celas lotadas e em condi¢des precarias. Segundo
Penz (2021), o juiz Luiz Carlos Valois defende que,
toda prisdo no Brasil é ilegal, mas o defensor
publico defende essa questdo apontando que é a
falta de racionalidade no discurso que movimenta a
questdao penal no Brasil. O defensor publico
Gustavo Junqueira, concorda com o Juiz quando a
falta de racionalidade no discurso molda a questao
penal no Brasil(Penz, 2021).

Ele ainda destaca que na pratica nada muda,
mas os discursos eleitoreiros sempre tém frases
prontas, tais como “precisamos diminuir a
impunidade” (idem, s/p). lIsso sé reforca a
repressdo e representa um desservico para o
debate.

E impossivel que todos os crimes sejam punidos.
Nao vamos acabar com a impunidade. Pelo
contrario, o sistema penal é necessariamente
seletivo enquanto estrutura. 95% dos crimes, em
qualquer pais do mundo, nunca vao chegar
sequer ao conhecimento das autoridades”
Afirma Gustavo Junqueira (Penz, 2021, s/p).

Segundo a autora Preta Ferreira, no livro
“Minha Carne: diario de uma priséo”, de (Boitempo,
2021 apud Penz, 2021), nos traz a experiéncia de
ter vivenciado 108 dias em carcere e segundo conta
em seu livro ela expressa a indignacéo de ter
presenciado como a proépria cita: “Eu presenciei a
maquina de moer gente que ¢é a justi¢a brasileira”,



completou a escritora. A escritora ainda na
entrevista, completa indagando o que viu dentro da
prisdo e confirma o fato de que a grande maioria &
preto, pobre e jovem, a conta ndo fecha(idem).

Penz (2021).confirma que o0 mesmo
condenado em drogas ao ser reinserido na
sociedade contrai uma divida com o estado sendo
condenado mesmo em liberdade a pagar multa, ou
seja, temos ciéncia que o0 egresso ainda na busca
de se reerguer tera uma divida te esperando aqui
fora e caso 0 mesmo nao cumpra com tal “boleto” ,
ficara impedido de conseguir a certiddo de
antecedentes criminais e de poder exercer seu
direito eleitoral e com isso, sem emprego.

Deste modo o que resta a este egresso,
provavelmente é voltar para o caminho mais facil,
drogas, assaltos. “A pessoa esta presa por violar a
lei, mas o estado pune a pessoa também violando
a lei...” Preta Ferreira (2021 apud Penz, 2021). E
um ciclo que muitos tentam abandonar, mas que
infelizmente ndo conseguem por falta de estrutura
apos a saida da prisdo. O sistema penitenciario
além de punir tem muito mais a acrescentar. De fato,
0 que vemos & uma grande indignagéo, pois nesta
perspectiva de inser¢gdo na sociedade o egresso
precisa fundamentalmente ter os seus direitos de
cidaddo garantido pelo estado, tais como
proporcionar uma reeducagdo e a reintegragcao
deste apenado.

Penz (2021) em concordancia com Neto et
al(2009) destaca que o que ndo é cumprido pelo
estado, gera extremas dificuldades, como por
exemplo deste fato e o que que reflete nas
estatisticas, ou seja, o alto indice de reincidéncia
criminal que nada mais € do que ap6s a liberdade a
volta para o mundo do crime, o estado é
extremamente ineficiente em cumprir com seus
deveres com a demanda de egressos para a
ressocializagcdo. Como visto dos 701.401
aprisionados no primeiro semestre de 2020, apenas
cerca de 3,36% puderam usufruir do direito a
remissao por ressocializagdo pelo estudo e pelo
esporte (MPMT, 2023, s/p)

O que podemos concluir diante da realidade
€ que a falta de apoio do governo com o basico que
é estudo, educacgdo, trabalho, escolaridade e
qualificagdo profissional leva ao crescimento do
problema(Penz, 2021). Como destacado tais
vulnerabilidades, somadas a precarizagdo
econOmica, as reduzidas oportunidades e as
dificuldades de insercdo no mercado formal de
trabalho com que se deparam os egressos,
propiciam a reincidéncia delitiva e a reentrada no
sistema prisional, gerando ciclos viciosos de
vitimizagao, violéncia, criminalidade,
estigmatizacéo e segregacéao social (Comissao de
Formagéao Tedrica e Pratica do PrEsp, 2013, p 18).

Assim, um caminho de dificuldades onde a
busca para obter o que ndo se consegue
legalmente deixa o caminho mais estreito e
desesperador ao ponto de escolher o caminho mais
facil e com isso o egresso ao sair da penitenciaria
fica sem meios de conseguir um trabalho honesto
pelo histérico ja apresentado o que ira tornar a
busca pela vaga no mercado de trabalho mais de
dificil acesso e o desgaste por essa busca
incansavel por tentar “Fazer da certo dessa vez’,
isso acaba tendo sentimentos de angustias,
desespero de ter dias melhores e com isso desperta
aquela desesperanga de nado conseguir nada na
vida por ser um ex-detento e um novo ser humano
na sociedade sem valores (Reck, 2017).

O mesmo autor reflete acima que, com todas
essas demandas e falhas 6bvias do proprio estado,
a contribuigdo para o egresso voltar para o crime é
a proépria falta de cumprimento , o “que é de
obrigagdo com a reinsercdo desse detento na
sociedade novamente e com isso dificulta o
exercicio que deve ser prestado a cidadania com
essa inclusdo pois mesmo cumprindo suas
sentengas e ficando livres 0 mesmo sempre sera
visto como o marginal recém solto da cadeia e
ainda pior pois o servigo prometido dentro da
penitenciaria € negligenciado aqui do lado de fora
0 que talvez se pararmos para analisar € como se
0 proprio estado achasse viavel e contribuisse para
issO ja que um preso vale muito mais encarcerado
do que solto.

Segundo (Botelho, 2022) o Brasil gasta mais
com um preso do que com a educagao basica, um
preso custa em média R$1.800,00 por més aos
cofres publicos, enquanto um aluno da educagéao
basica custa R$470,00 por més. Os célculos dos
cofres publicos com a educagédo e a carceragem,
um preso custa quatro vezes mais do que um aluno.
E uma triste constatacdo ver essa realidade tdo
absurda em que investir na educagéo ja seria a
chave para todas as celas dos presidios brasileiros.
Com isso nao nos resta duvida de que para manter
um preso o cofre publico tera que ser aberto para
liberar grandes quantias para distribuir nessas
penitenciarias.

Porém fica a divida, mas para onde vai tanto
dinheiro sendo que a estrutura dos presidios € uma
calamidade e sem contar que as celas estdo cada
vez mais lotadas e com atos desumanos? O mesmo
autor relata que s6 podemos cobrar algo que esta
sendo gasto se tivermos acesso ao valor gasto, pois
¢é direito do cidadao saber o que é gasto com cada
encarcerado a transparéncia sobre isso continua
sendo um mistério (Botelho, 2022).

A revista Exame apresenta que O Rio de
Janeiro é o estado com mais valores disponiveis
nos cofres para fundos das penitenciarias tendo



uma sobra desse investimento que nao foi utilizada
como deveria em vista que os presidios estdo
precisando de reformas ao qual € necessario ja que
detentos fugiram, sem contar que o valor serviria
para a aquisicdo de uniformes, oficinas de
capacitacao, dos R$ 123 milhdes enviados, R$ 87
milhdes ainda ndo foram usados (EXAME, 2024) .

Parte dessa verba seria para uma nova
penitenciaria de seguranga maxima no Rio de
Janeiro de modo a diminuir as grandes lotagdes nas
demais cadeias, ndo somente pensando nessa
super lotagdo, mas também em armamentos para
os agentes, viaturas e munigdes para estabelecer a
seguranca de todos. Ainda os dados apontados sédo
de grande problema com a Funpen ja que todo
dinheiro ja investido esta na constatacdo de obras
paradas e penitenciarias ndo entregues conforme a
data langada para a entrega dessas unidades.

Ainda o mesmo autor acima destaca que:

A falta de execugdo é um problema antigo do
Funpen. De R$1,1 bilhdo parado, R$708
milhdes sdo de repasses feitos entre 2016 e
2017. A partir dai, os recursos para o fundo
cairam pela metade, de R$1,2 bilhdo em 2018
para R$605 milhdes em 2023. Neste ano, até o
momento, o valor reservado ¢ de R$ 361
milhdes (Exame, 2021, s/n)

A percepgdo que temos €& que as verbas
chegam, porém nao sédo devidamente destinadas
ao que se destinam. Dentre diversos fatores
negativos de mitos e da realidade da reinsergéo do
egresso nao podemos deixar de citar alguns
projetos exitosos, como ‘o projeto APAC:
Superando Fronteiras visou expandir para os
estados do Ceara, Espirito Santo, Maranhao,
Parana e Rondb6nia o método APAC, fundado ha 40
anos, fundamentado em uma metodologia
carceraria inovadora, que gera centros de reclusao
sem a presenca de armas e policiais, garantindo as
condi¢cdes dignas necessarias para favorecer a
recuperacgao e ressocializagao do
condenado”(AVIS, 2020, s/n).

A Associagdo de Protegao e Assisténcia a
Condenados(APAC) tem como objetivo fornecer
uma assisténcia e promover a dignidade desse ex-
detento e para obter essa assisténcia basta ter bom
comportamento na cadeia e o crime cometido e a
pena nao influenciam, apenas a progressdo do
regime € necessario para que esse preso seja
inscrito no programa e esteja proximo de concluir
sua pena, porém a apac conta hoje com apenas 4
estados adotando essa metodologia o “que nos traz
uma esperanga de um Brasil melhor mesmo com
poucas unidades na melhoria do egresso com esse
programa” (AVIS, 2020).

Com o objetivo de fortalecer a reinsergéo do
egresso, a apac realiza um virtuoso trabalho com o
objetivo de recuperar a humanidade que foi perdida
desses detentos e prepara-los para serem soltos na
sociedade novamente, o tratamento € humanizado
e o detento ira ter experiéncia de servigos, estudos
e uma rotina mais igualada com a realidade e com
isso a preparacgao sera de grande importancia até
mesmo para buscar um emprego e uma
estabilidade financeira longe das grades(AVIS,
2020).

A rotina de um apenado na APAC comega as
06 horas da manha, quando ele acorda, limpa e
arruma a propria cela. Apés o café da manha ele
participa de um momento de espiritualizagao, que &
ecuménico cristdo, e em seguida inicia a rotina de
trabalho e estudo, que s6 se encerra as 22 horas,
quando as celas sao novamente fechadas(AVIS,
2020).

Algumas interessantes diferengas s&o
descritas e chegam a surpreender, pois, na APAC,
como descrevem Dembogurski, Oliveira e Duraes
(2021, p. 141)

... 0s desvios e desobediéncias as normas estabelecidas
geram consequéncias que variam de acordo com a gravidade.
Para os desvios considerados leves, tais como falta de higiene
na cela ou utilizagdo de apelidos, a punigdo dada é a perda de
lazer temporariamente ou a perda de uma vaga em algum curso
no qual foi o reeducando candidato. Faltas consideradas médias
sdo punidas com prisédo em cela por um dia ou mais, a jungéo
de diversas faltas pode resultar na regressdo de regime. Ja
aqueles que realizaram faltas graves, ou que apresentam
acumulo de desvios pode levar o sujeito ao retorno para o
presidio tradicional.

Os autores ainda destacam outra
caracteristica presente no sistema da APAC, pois
nao sao comuns na realidade de presidios
tradicionais, nem na realidade brasileiro nem de
outra parte do mundo, pois, “a seguranca dos locais
é realizada por funcionarios desarmados e a pratica
de qualquer irregularidade é denunciada, na
maioria das vezes, pelos préprios detentos. Esta
postura contribui para a mudanga na visdo que os
detentos a respeito do ambiente no qual esta
inserido, passa-se a ver a instituigho como mais
acolhedora” (idem).

Infelizmente o Brasil conta apenas com 67
unidades da APAC disponibilizada para os publicos
de carceragem masculina, feminina e jovens o que
dificulta essa transformacdo e oportunidade de
detentos que estao prestes a serem (re)inseridos e
com isso cada um ira ser solto e procurar a
dignidade que Ihe é ofertada fora dali, sendo boa ou
ruim, a mais acessivel ird vencer.

Contribuicdes da Psicologia no processo de
reinsercdo social do egresso do sistema



prisional brasileiro.

Sabemos que o Sistema Penitenciario
Brasileiro continua sendo muito discutido desde os
tempos antigos, é fato que a maioria dos detentos
que passaram por la nao se reabilitaram e voltaram
para a vida do crime. Existe uma grande dificuldade
em fazer com que o egresso seja aceito e reinserido
pela sociedade novamente.

Na Lei n® 7.210, de 11 de julho de 1984. em seu
Art. 26. descreve que considera-se egresso para
os efeitos desta Lei. Brasil (1984, s/n).

I - o liberado definitivo, pelo prazo de 1 (um) ano a
contar da saida do estabelecimento;

Il - o liberado condicional, durante o periodo de
prova.

Isso significa que, 0 egresso, mesmo
respondendo em Liberdade Condicional o mesmo
continua sendo egresso devendo continuar
respondendo como tal, mas ainda assim, a lei
namero (7.210) ampara o egresso e define que “a
assisténcia ao preso e ao internado é dever do
Estado, objetivando prevenir o crime e orientar a
convivéncia em sociedade” (Oliveira e Felippe,
2023, p.402), é dever do Estado estabelecer
assisténcia e prestar apoio na reinsergdo desse
individuo tais como saude, educacao entre outros.

Mas, embora exista toda essa lei de amparo,
direitos e garantias processuais, existe uma
“caréncia” sobre isso, os autores acima em
destaque afirmam que a precariedade e a estrutura
das instituicbes deixam a desejar no seu
planejamento e cumprimento das medidas, a
assisténcia adequada nao € prestada e com isso o
sentimento de revolta e 6dio toma conta de quem ja
passou por tanta coisa cumprindo pena e aqui fora
tera que lidar com todos esses estigmas e o
preconceito presente pela sociedade, com isso o
modo mais facil é voltar para a vida do crime o 'que
ndo resultara numa mudanga significativa para
esse egresso, € onde o comportamento piora, os
crimes sao piores e esse individuo fica cada vez
mais perverso, contribuindo para um Brasil mais
violento (Oliveira e Felippe, 2023).

Oliveira e Felippe (2023), a psicologia é uma
area do conhecimento que envolve questdes
humanas, tendo como prioridade a busca pelo bem-
estar, respeito, dignidade ndo menos que o estudo
da mente e do comportamento, a psicologia dentro
do sistema penitenciario é algo indispensavel ja que
ao passarem por esse fendbmeno sofrem um
processo de desconstrugdo do eu. O psicologo
antes de adentrar no sistema prisional devera fazer
uma analise dos responsaveis da prisdo, €
necessario que esses profissionais informem sobre
os acontecimentos internos da instituigcao e realizar
uma escuta apurada dos responsaveis que lidam
diretamente com os detentos para mediar a

conduta das agdes desses profissionais e desse
modo auxiliar na colaboragao do seu trabalho

Conforme a Lei de Execugao Penal — LEP (Lei
N° 7.210, 1984), busca realizar o principio da
individualizacao das penas, assim entendemos que
0 individuo cumpre suas penas de maneira
individual e colaborar com os principios da
reeducacgao e ressocializagao perante a sociedade
(Nascimento e Novo, 2024).

Segundo Foucault (2013), a prisdo surge com
a finalidade de punir um delito e transformar o
condenado em disciplinado para o trabalho
socialmente necessario. Ainda com Foucault (1998),
a finalidade da prisdo deixou de ser entdo o de
causar dor fisica e o objeto da punigdo deixou de
ser corpo para atingir a alma do infrator. A prisdo
torna-se como pena privativa de liberdade e
constitui em uma nova tatica da arte de fazer sofrer.

Assim, é fato que o sofrimento do que se vé
aprisionado ndao € algo novo e tampouco
desconhecido, haja vista ser descrito ha tempos.
Porém, com a caminhada que a sociedade faz, e
ainda pensando nas  politicas  publicas
desenvolvidas no sentido de apoiar agdes
concretas que possam mudar a realidade de
pessoas tanto dentro como fora dos presidios, faz-
se necessario discutir que o atendimento
psicolégico é de extrema relevancia, assim como o
de educadores. De acordo com Nascimento e Novo
(2024) o trabalho da equipe multidisciplinar tanto
dentro quanto fora e principalmente de psicologia é
de extrema importancia para a reinsergcdo social
pois quem passou por um presidio e cumpriu pena
privativa de liberdade é passivel de sofrer algum
dano psicoldgico.

Rodrigues (2023) esclarece que, o psicologo
no sistema prisional ira exercer seu papel
contribuindo para a ressocializagdo dos detentos
fora do presidio, mas para isso é importante desde
jainiciar um trabalho desde dentro da penitenciéria,
fazendo intervengbes, acolhimento, avaliagbes
psicolégicas, rodas de conversa e O
aconselhamento pré e pés libertagcdo, ajudando,
auxiliando nos momentos de ansiedade, estresse,
os desafios associados com a insercdo na
sociedade novamente, além disso o psicdlogo pode
ajudar o egresso nas orientagdes sobre emprego,
um apoio comunitario e um plano de vida pds-priséo.
O psicoélogo trabalha em estreita colaboragdo com
as outras equipes multidisciplinares como
assistentes sociais, médicos e profissionais de
seguranga, o intuito é facilitar a vida do egresso de
maneira que o mesmo acredite na sua capacidade
de voltar para a sociedade de cabecga erguida e
dessa forma amenizar os impactos que irdo surgir
no decorrer do seu caminho.



Rauter (2012) descreve que a atualidade
aponta que, de modo geral, a fungéo principal dos
psicélogos no sistema prisional continua sendo a
producdo de laudos e pareceres sobre a
periculosidade criminal dos detentos,
especialmente para avaliar concessdes de
beneficios e o término de penas. Apesar dos
esforgcos do Conselho Federal de Psicologia (CFP)
e dos Conselhos Regionais de Psicologia (CRPs)
para questionar e até proibir essas avaliagdes
prognosticas, esse papel persiste ou retorna,
infelizmente, como tarefa central. O problema
desse enfoque exclusivo é que os psicologos,
devido a escassez de profissionais, acabam
dedicando quase todo o tempo a essas avaliagoes,
limitando outras possiveis intervencdes
terapéuticas e socioeducativas. Como resultado,
parece haver por parte dos presos, que tém a
liberdade como objetivo central, uma visdo de que
0 psicologo participa de um sistema que retarda
esse objetivo, colocando o profissional numa
posicdo dificil, retratada pela expressdo “entre a
cruz e a caldeirinha”.

Ainda que muitos psicdlogos questionem a
validade dos laudos de progndstico e da previsao
de reincidéncia, acabam obrigados a realiza-los,
contribuindo para a logica institucional. Isso os
torna "engrenagens" da maquina carceraria, como
descrito por Por Rauter(2012) em suas leituras a
Hannah Arendt(1999), apenas mantendo o sistema
em movimento sem encontrar sentido em sua
atuacéo.

Para a mesma autora, no Brasil, a situacao
prisional representa uma calamidade e uma
emergéncia em relacdo aos direitos humanos dos
encarcerados. Essa realidade n&o deveria passar
despercebida ao psicélogo que atua dentro das
prisbes. Pode parecer paradoxal que um
profissional de psicologia, inserido no ambiente
prisional, ndo perceba essa condi¢cdo; afinal, ele
esta ali.

Mas cumpre lembrar que isso tem grande
possibilidade de acontecer, pois geralmente,
trabalhando em uma sala em que vai receber o
interno, que vira até ele, provavelmente ndo ira
percorrer as instalagdes e tampouco vivenciar as
condigcbes reais em que vivem os detentos. Deste
modo, talvez ele atue dentro do carcere sem
realmente conhecer o cotidiano prisional. Esse
distanciamento ¢é favorecido por um ‘'vicio
profissional" que leva o psicdélogo a focar apenas na
realidade interna e nos relatos dos presos,
ignorando o ambiente fisico ao seu redor (Rauter,
2012).

Obviamente, como afirma a autora acima,
que andar dentro do presidio, conhecer esta
realidade, é extremamente necessério, haja vista

ser a forma como vai poder ampliar sua nogao
sobre a realidade dos detentos. Desde a
superlotacdo, a qualidade da alimentacao,
questdbes como higiene, cuidados médicos e,
porque nao dizer sobre as facgbes e até as
questdes que vao incidir sobre a saude mental. E
quem sabe, deste modo, poder alinhar sua pratica
a uma ética que valoriza a vida e a dignidade
humana.

Em analise as ideias de Alexandre e Oliveira
(2012), foi possivel conceber que a reintegracao
social do individuo que passou pelo carcere merece
reflexdes, e € minimamente o0 que se espera da
sociedade, haja vista sermos ja suficientemente
capazes de entender que o carcere por si sO, e com
todas as suas mazelas e violéncias, nado trara
resultados proficuos nessa possibilidade de
retornar ao convivio social de modo saudavel. Isso
faz pensar que ha uma situagdo Oobvia de
enfrentamento ao que ocorre neste espaco e que
precisa ser revisitada por todos que ali atuam.

A resolugcdo do Conselho Federal de
Psicologia (CFP) Resolugdo CFP n° 9/2018
regulamentou a atuagédo do psicologo no sistema
prisional. Ela regulamenta a ética do profissional
bem como as técnicas que seriam recepcionadas
pelo psicélogo no sistema prisional brasileiro.
Inclusive fazia uma regulamentagdo quanto a
elaboragao de pareceres técnicos para progressao
de pena e outras medidas legais. Em 2020 foi
revogada por forga de pressdes e questionamentos
da Procuradoria-Geral da Republica (PGR), cujo
argumento era de que a norma excedia as
competéncias do Conselho e interferia na
legislacdo penal brasileira. Com a revogacédo, a
atuacdo dos psicélogos no sistema prisional voltou
a ser regida pelas legislacbes gerais, como o
Cadigo de Etica do Psicologo e a Lei de Execugdo
Penal (Lei n°® 7.210/1984) (CFP, 2020)

Deste modo, pensar a agdo do psicologo
neste territério, que tem sua propria ética e traz
atravessamentos diversos, pois compreende-se
que vem permeado de todo escopo juridico, cujo
ordenamento é <cego as peculiaridades e
subjetividades de cada sujeito que ali é
encarcerado. A exclusédo social, ndo se inicia no
encarceramento, mas é perpetuado nele. Assim,
para promover melhores condigbes de vida no
sistema prisional, € necessario compartilhar
experiéncias e ideias que atendam as
necessidades humanas. Alexandre e Oliveira (2012)
em suas leituras a Franga (2007) levantam a
questao do paradoxo entre puni¢do e tratamento. A
autora aponta que é contraditério penalizar e tratar
a pessoa ao mesmo tempo, uma vez que elas estédo
privadas de liberdade ou com direitos reduzidos, o
que limita seu acesso a recursos de apoio fora da
prisao.



Outro ponto importante que as autoras acima
destacam € que cada individuo expressa suas
necessidades de maneiras variadas, seja com
problemas de saude que nunca melhoram, devido
ao abandono do tratamento, ou com a negagéao de
uma doenga real. Além disso, ainda em suas
leituras ao texto de Franga (2007), alertam que, no
ambiente prisional, o sofrimento é muitas vezes
banalizado. Por isso, ela sugere uma reflexao
critica das equipes, para evitar que o conhecimento
em Psicologia seja reduzido a interpretagdes
superficiais, como ocorre no caso do "ganho
secundario". Nao permitindo que os rétulos
costumeiros de bonzinhos fingidos diminuam, e “a
importancia de abordagens mais eficazes, que néo
favoregam estigmas e preconceitos, para que a
expressao do sofrimento deixe de ser banalizada,
evitando um circulo vicioso de entradas e saidas
das prisdes” (Alexandre e Oliveira, 2012, p.8).

Deste modo, para os autores acima a
questao reinsergao, e as provaveis contribuigdes do
psicélogo, ndo sao outra além de se relacionar com
a avaliagdo psicologica, que enfim ndo produz
mudancgas, mas mascaram a realidade e diminuem
o potencial real de ajuda.

Para Alexandre e Oliveira (2012, p.10) a
perda da identidade no momento do carcere € um
fator que se alia a exclusdo social, pois:

As pessoas que cumprem pena no sistema
penitenciario passam por um processo através
do qual perdem sua identidade, sua rede de
relagcdes, como familia, empregos, amigos, e
acima de tudo, sua dignidade. Perdem sua
autonomia, o poder de agdo é totalmente
anulado, pois é preciso pedir permissdo para
realizar qualquer atividade dentro do presidio,
como telefonar, ir ao banheiro, etc. As
identidades sdo moldadas pelo ambiente da
penitenciaria, onde valores, crengas, habitos e

atitudes pessoais s&o perdidas apds a recluséo.

Concordam com esta ideias Santos e Silva
(2017, p. 977), pois “com a entrada no sistema
prisional, os sujeitos sdo desapropriados de sua
autonomia e passam a ser observados e
controlados em todas as atividades diarias”

Deste modo falar de sua reintegragédo nao é
apenas olhar de modo simplificado, abrir as portas
do presidio e dar-lhes condigdes de sair as ruas,
pois a liberdade nao “se traduz apenas em
perspectivas positivas para os egressos prisionais”
(Santos e Silva, 2017, p.980). Pois além dos muros,
provavelmente, depois de “terem cumprido a pena,
poderao se deparar com o preconceito e a falta de
credibilidade perante a sociedade e,
consequentemente, com dificuldades de ordem
pratica para manter a propria subsisténcia, além de

terem que lidar com os aspectos deletérios do
aprisionamento na subjetividade humana” (idem).

Discussao:

O sistema carcerario brasileiro enfrenta uma
crise complexa e persistente, marcada por
superlotacdo, violéncia, condicbes desumanas,
além da falta de politicas eficazes de reintegracao
social. Dados recentes do Conselho Nacional de
Justica (CNJ) apontam que o Brasil tem uma das
maiores populagdes carcerarias do mundo, com
mais de 800 mil pessoas presas, enquanto a
capacidade oficial das unidades prisionais é de
cerca de 450 mil vagas. Essa superlotagao reflete
nao apenas o encarceramento em massa, mas
também uma cultura que aponta para a punigéo e
que ignora as condicdes necessarias para a
reabilitagdo dos detentos (CNJ, 2024).

2 499500 Pessoas privadas de liberdade

437482 Prosas 2018 internados
s12p

1666
1200

Fonte: Portal do BNNP (2024)

O grafico acima disponibilizado pelo (CNJ),
demonstra a quantidade de pessoas privadas de
liberdade, sendo 499500 presos, sendo 133193 em
execugao provisoria, 362073 em execugao
definitiva e 2217 em priséo civil, e em sua grande
maioria a maior massa carceraria € de homens.

A precariedade descrita ao longo desta
analise é outro fator critico. Muitas prisdes carecem
de infraestrutura basica, como acesso a agua
potavel, ventilagdo adequada e espagos para
atividades educativas ou de trabalho. Além disso, a
violéncia institucional e entre presos €& uma
realidade constante, agravada pela presenca de
facgdes criminosas que dominam grande parte do
sistema. Essas condicbes ndo apenas
desumanizam os detentos, mas também dificultam
qualquer possibilidade de transformagao pessoal
ou ressocializagéo.

A ressocializagado dos egressos do sistema
carcerario brasileiro € um desafio imenso (Reck,
2017; Penz, 2021; Botelho, 2022). Apesar de
existirem programas de educacgado, trabalho e
assisténcia social em algumas poucas unidades,



eles sao insuficientes e mal distribuidos. Dados
mostram que apenas uma pequena parcela da
populagao carceraria tem acesso a atividades que
promovem a reintegragdo, CcomoO  Cursos
profissionalizantes ou oportunidades de trabalho
interno (AVSI, 2020; TJAP, 2024). Fora das prisdes,
o preconceito, a falta de politicas publicas de
suporte e a dificuldade de reinser¢cao no mercado
de trabalho tornam a vida pds-encarceramento
extremamente dificil (Corbelino, 2023).

“O relatério “Reincidéncia Criminal no Brasil”
foi formulado a partir do estudo de 979 mil presos e
tem como linha temporal de anélise do periodo de
2008 até 2021. A amostra valeu-se de dados de 13
estados brasileiros: Acre, Bahia, Ceara, Distrito
Federal, Maranhdo, Mato Grosso do Sul, Mato
Grosso, Paraiba, Piaui, Parana, Rio Grande do
Norte, Sdo Paulo e Tocantins. Portanto, ha dados
nacionais e dados por Estado pesquisado”

(Secretaria Nacional de Politicas Penais, 2022, s/p).

ipais Medidas d

Fonte: Secretaria Nacional de Politicas Penais (2022, s/p).

O grafico acima, apresentado pela Secretaria
Nacional de Politicas Penais (2022, s/p). “aponta
que a taxa de reincidéncia no primeiro ano é em
torno de 21%, progredindo até uma taxa de 38,9%
apos 5 anos, o que implica necessariamente que as
medidas precisam ser tomadas no primeiro ano
para que a taxa nao atinja patamares de
crescimento tao significativo ao longo do tempo”.

A reincidéncia criminal no Brasil, pelo que
descreve o grafico acima, atinge niveis elevados e
vem crescendo superiores a 40%, é um reflexo
direto da falta de suporte aos egressos. Sem
oportunidades de emprego e suporte psicolégico ou
social, muitos acabam retornando a criminalidade
como forma de sobrevivéncia. Isso evidencia a
necessidade de um modelo que va além do
encarceramento punitivo, como descrito por
Foucault (1987) e outros autores ao longo do texto,
investindo em politicas de reinsergao que envolvam
educagao, qualificagéo profissional e
acompanhamento continuo (Alexandre; Oliveira,
2012; Dembogurski, Oliveira e Duraes, 2021).

Para enfrentar essas questdes, ¢&

imprescindivel repensar o sistema carcerario como
um todo. Isso inclui reduzir o encarceramento em
massa, implementar penas alternativas para crimes
de menor gravidade e investir em politicas de
ressocializagao eficazes, incluindo-se neste sentido,
atividades que realmente permitam a promogao de
mudangas, oferecam uma nova visdo de mundo e
de forma eficiente seja capaz de oferecer
oportunidades reais ao egresso prisional
(Nascimento; Novo, 2024).

A reintegragdo dos egressos nao € apenas
uma questao de justiga social, mas deveria ser vista
como uma estratégia para reduzir a criminalidade e
promover uma sociedade mais segura e equitativa,
pois é fato que a prisdo ndo traz seguranga a
sociedade, apenas sinaliza que a sociedade nao
tem produzido na populagdo acesso a bens e
servigos que evitem a entrada no mundo do crime.
Somente com uma abordagem integrada e
humanizada sera possivel transformar o sistema
carcerario brasileiro em um espago que
verdadeiramente contribua para a recuperagao e
reintegracao de seus individuos. Exame (2023)

Embora o sistema prisional brasileiro nao
parece carecer de recursos financeiros segundo
Exame (2024), parece ser claro que o verdadeiro
desafio reside na falta de uma compreensao mais
ampla e profunda dos principios que deveriam
fundamentar o convivio social: o respeito a
dignidade humana (CFP, 2016). Nesse contexto, a
psicologia pode desempenhar um papel central
como relagao direta entre o direito e a assisténcia
social. Essa atuacgao deve priorizar o tratamento da
saude mental dos detentos, garantindo ndo apenas
o cumprimento de seus direitos basicos, mas
também criando condigdes que favorecam a
reintegracéao social (Oliveira; Felippe, 2023).

O ambiente prisional é frequentemente
descrito como hostil, limitante e repleto de desafios.
Essas condigdes impactam profundamente a saude
mental dos apenados, contribuindo para altos
indices de ansiedade, depressao e outros
transtornos mentais. A psicologia, como ferramenta
de suporte, deve focar na implementagcédo de
programas de escuta ativa, avaliagdo psicoldgica, e
intervengdes terapéuticas. Esses esforgos podem
ajudar os detentos a lidar com o ambiente adverso
e, ao mesmo tempo, prepara-los emocional e
mentalmente para uma futura reinsercdo na
sociedade (CFP, 2016).

Além disso, como descreve o mesmo autor
acima, a integragao da psicologia com a assisténcia
social no sistema prisional deve ser voltada para a
construgédo de redes de suporte que transcendam
0s muros das prisoes. Essas redes podem incluir
acesso a servicos de capacitagao profissional,
suporte  psicolégico  continuado apés o



cumprimento da pena e mediagdo com o mercado
de trabalho, reduzindo o estigma associado ao
egresso do sistema prisional (Neto et al., 2009,
Reck, 2017; Penz, 2021) A dignidade humana,
nesse cenario, nao se limita a provisao de
condicdes minimas de sobrevivéncia dentro das
unidades prisionais. Ela requer um esforgo continuo
para transformar a maneira como a sociedade e o
Estado enxergam a populagdo carceraria.
Reconhecer os detentos como sujeitos de direitos,
com histérias e possibilidades de mudanga, € um
passo essencial para uma justica mais humanizada
e eficaz.

Assim, o investimento em saude mental, que
deveria ser a preocupacao central e cada vez maior
em vista do cenario brasileiro, assim como em
politicas de ressocializagéo, ndo se refere apenas
a uma questdo de humanidade, mas também de
seguranga publica. Afinal, a reincidéncia é reduzida
quando os apenados tém a chance de reconstruir
suas vidas com base em valores de respeito, apoio
e oportunidades concretas. Esse deveria ser o
verdadeiro objetivo de um sistema penal
comprometido com a dignidade e a reintegragao.
(CFP)

No inicio, as penitenciarias tinham como
principal objetivo penalizar aqueles que violavam a
lei, com énfase em retribuicdo e isolamento. Ao
longo do tempo, surgiram varias estratégias
voltadas ndo s6 para a punigdo, mas também para
a reabilitagédo e a reintegragao social dos detentos.
a mudanca foi realizada devida a humanizagéo das
penas pois surgiu-se a ideia de que era necessario
respeitar a dignidade humana e realizar a
reabilitagdo do individuo, com isso evitando a sua
reincidéncia, com isso transformam o periodo de
encarceramento em um momento de mudanga na
vida do individuo. Manganelli (2024)

A igreja buscava com a casa de corregao
uma reforma moral do individuo, com o objetivo de
corrigir seus desvios e seus pecados cometidos
perante a Deus, trabalhando também a questéo de
salvagao da alma e a disciplina espiritual, mas o
estado usava as casas de corregdo como uma
maneira de manter a ordem publica e com medo de
perder o controle da sociedade, eles optaram por
retirar das ruas as pessoas que eram vistas como
mendigos e criminosos, usando as casas como um
instrumento punitivo. A sociedade composta pela
classe mais dominante financeiramente colocava
como se a ociosidade fossem a doencga social das
pessoas pobres ou que tinham vicios, e colocavam
como uma forma de curar as pessoas. Manganelli
(2024)

A saida da prisdo para um individuo vem
acompanhada de uma série de emocgbes e
preocupacgdes devido ao retorno a sociedade, eles

irdo se deparar com multiplas situagbes e
sentimentos, angustia, duvidas, medo, ansiedade e
precisam se readaptar ao ambiente onde estao,
devido a falta de apoio e suporte do estado, o
individuo ficou meses, anos ou até décadas dentro
de uma prisdo e se encontra mais velho, onde se
perdeu uma boa parte de sua vida, e ele ndo teve a
oportunidade de aprender algo para que apds a sua
regressao a sociedade ele possa desenvolver para
que nao venha novamente recair e cometer crimes
para se sustenta. Geralmente boa parte dos
egressos sao rejeitados pela familia e ao tentar
ingressar no mercado de trabalho, s&o
desclassificados devido sua passagem pela prisao,
sdo pessoas sem vozes diante da populacao,
abandonados e excluidos. Essas pessoas sempre
sdo atrativas para o mundo do crime, pois 13, eles
nao sao julgados, eles recebem ajuda, mas nada é
de graga, eles precisam de alguma maneira retribuir,
vindo a cometer crimes.

Conclusao:

Ao concluirmos essa revisdo, fica evidente
que o potencial de reinsergao do egresso prisional
na sociedade brasileira é limitado, o que pode ser
explicado em face as condigbes adversas do
sistema prisional e a falta de cumprimento das
politicas publicas de modo a torna-las eficazes e
assim construir uma real ressocializagéo.

Apontam os diversos autores lidos, inclusive
o CFP, que a superlotagao, a violéncia e a auséncia
de programas amplos de capacitagdo e suporte
psicolégico comprometem o desenvolvimento de
habilidades e a preparagdo dos detentos para o
retorno a convivéncia social. Fora das prisdes, o
estigma social, a escassez de oportunidades no
mercado de trabalho e a insuficiéncia de redes de
apoio reforcam a exclusdo e dificultam a
reintegracao.

Ainda assim, iniciativas pontuais, como
programas de educacao e trabalho, aliados a um
esforco para fortalecer politicas de reintegragao,
tém o potencial de reduzir a reincidéncia e criar
oportunidades para que 0s egressos reconstruam
suas vidas de forma digna. Esses esfor¢cos, no
entanto, precisam ser expandidos e articulados de
maneira mais sistematica para efetivar o direito a
reinsercao social.

A psicologia no sistema judiciario, ou seja, os
psicologos que atuam no sistema prisional
continuam em parte reféns do que |hes ¢é atribuido,
ainda que o CFP tenha descrito com clareza que,
na pratica, o psicélogo ndo pode colaborar com
praticas desumanizantes e tampouco se prestar a
agdes que facam a manutengdo da opressao,
preconceito e exclusao social.
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