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RESUMO

Introdugédo: O envelhecimento populacional e 0 aumento da fragilidade entre os idosos impdem desafios
significativos para os sistemas de saulde, especialmente na atencdo primaria. Objetivo: Este estudo teve
como objetivo investigar as estratégias de enfermagem utilizadas para fortalecer a resiliéncia de idosos
fragilizados na atengdo primaria a saude (APS). Método: Foi realizada uma revisdo bibliografica com a
selecao de artigos publicados entre 2019 e 2024 em bases de dados cientificas, como PubMed, Scielo e
LILACS. Resultados: Os resultados mostraram que as principais estratégias adotadas pelos enfermeiros
incluem a promogao do autocuidado, o suporte psicossocial e o uso de tecnologias, como teleconsultas. Essas
intervengdes demonstraram ser eficazes na melhoria da autonomia, qualidade de vida e no bem-estar
emocional dos idosos, especialmente durante a pandemia de COVID-19. Conclusao: Conclui-se que o
enfermeiro desempenha um papel central na promogéao da resiliéncia em idosos fragilizados, com estratégias
que devem ser aplicadas de forma continua e adaptada as necessidades individuais dos pacientes. A adogao
dessas praticas na APS contribui significativamente para um cuidado mais humanizado e integral,
favorecendo o envelhecimento saudavel.
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ABSTRACT

Introduction: Population aging and the increasing fragility among the elderly pose significant challenges to
healthcare systems, especially in primary care. Objective: This study aimed to investigate nursing strategies
used to strengthen the resilience of frail elderly individuals in primary health care (PHC). Method: A literature
review was conducted by selecting articles published between 2019 and 2024 from scientific databases such
as PubMed, Scielo, and LILACS. Results: The results showed that the main strategies adopted by nurses
include the promotion of self-care, psychosocial support, and the use of technologies such as
teleconsultations. These interventions were found to be effective in improving autonomy, quality of life, and
emotional well-being of the elderly, especially during the COVID-19 pandemic. Conclusion: It is concluded
that nurses play a central role in promoting resilience in frail elderly individuals, with strategies that should be
applied continuously and adapted to the individual needs of patients. The adoption of these practices in PHC
significantly contributes to more humane and comprehensive care, fostering healthy aging.
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INTRODUGAO

O envelhecimento populacional € um fendmeno global que traz desafios
significativos para os sistemas de saude, especialmente no contexto da atengéo primaria a
saude (APS). De acordo com proje¢cdes da Organizagao Mundial da Saude (OMS), o
numero de pessoas com 60 anos ou mais deve atingir 2 bilhdes até 2050, representando
um aumento substancial no numero de idosos que necessitam de cuidados de saude
continuos e de qualidade (CABRAL et al., 2019). Entre os principais desafios enfrentados

pela APS no cuidado a essa populagao esta a fragilidade, um estado clinico caracterizado



pela reducao da reserva funcional e pela vulnerabilidade a eventos adversos, como quedas,
hospitalizagdes e incapacidades (SANTOS, 2021).

A resiliéncia, definida como a capacidade de superar adversidades e manter ou
recuperar a saude fisica e mental, emerge como um fator crucial na manutengcao da
qualidade de vida de idosos fragilizados. Estudos indicam que a resiliéncia pode atuar como
um fator protetor contra o declinio funcional e cognitivo em idosos, promovendo um
envelhecimento mais saudavel e auténomo (DE SOUSA et al., 2022). Nesse sentido, o
papel do enfermeiro na APS é fundamental para identificar situagdes de vulnerabilidade e
desenvolver estratégias que fortalegam a resiliéncia dos idosos fragilizados (CABRAL et al.,
2019).

O enfermeiro, como membro central da equipe multiprofissional na APS, possui uma
atuacao essencial na promog¢ao da saude e no fortalecimento da resiliéncia dos idosos. A
sua proximidade com os pacientes, aliada ao conhecimento técnico e a capacidade de
prestar cuidados continuos, permite que o enfermeiro identifique precocemente sinais de
fragilidade e implemente intervencdes personalizadas (FONSECA, 2023). Além disso, a
educacao em saude voltada para o autocuidado e para o fortalecimento da rede de apoio
social € uma das estratégias mais eficazes para promover a resiliéncia em idosos
(AZEVEDO, 2024).

Durante a pandemia da COVID-19, a vulnerabilidade dos idosos ficou ainda mais
evidente, agravada pelo isolamento social e pela restrigdo de acesso aos servigos de saude
(GANDOLFI, 2021). A pandemia trouxe a tona a importancia da APS em prover cuidados
integrados e adaptados as necessidades dessa populagdo. Os enfermeiros
desempenharam um papel crucial, ndo apenas na prestagdo de cuidados diretos, mas
também no desenvolvimento de estratégias para manter o bem-estar emocional e fisico dos
idosos durante esse periodo (BRITO, 2021). Essas estratégias incluiram o uso de
tecnologias de informacdo e comunicacdo para garantir a continuidade do
acompanhamento de saude e o fortalecimento da rede de suporte social (CHERULLE et
al., 2022).

As estratégias de enfermagem para fortalecer a resiliéncia de idosos fragilizados na
APS envolvem a implementagéo de praticas que vao além do cuidado clinico tradicional.
Tais praticas incluem intervengcdes educativas, promog¢ao do autocuidado, incentivo a
atividade fisica regular e suporte emocional. A promog¢ao de atividades que estimulem a
interagdo social e a independéncia funcional é outra abordagem fundamental para manter
a resiliéncia e a qualidade de vida dos idosos (PIMENTA et al., 2023). Ao integrar essas

praticas no plano de cuidado, o enfermeiro promove uma abordagem holistica, centrada



nas necessidades fisicas, emocionais e sociais do idoso (ROUILLER, 2019).

Outro aspecto importante da atuagcado do enfermeiro é a identificacdo precoce de
sinais de fragilidade e o desenvolvimento de planos de cuidado individualizados. A
avaliacdo da forga muscular, do equilibrio e da capacidade funcional sdo medidas que
auxiliam o enfermeiro a estabelecer intervengdes adequadas para cada idoso, prevenindo
complicacbes e promovendo a autonomia (DE SOUSA et al.,, 2022). Além disso, a
articulacdo com outros profissionais da saude, como fisioterapeutas e nutricionistas,
contribui para um cuidado mais completo e eficaz (ALMEIDA JUNIOR et al., 2023).

A literatura aponta que o fortalecimento da resiliéncia em idosos fragilizados também
passa pelo suporte psicossocial. O estimulo a participacédo em grupos de apoio, atividades
comunitarias e praticas religiosas sao estratégias que tém mostrado resultados positivos na
promogéao da resiliéncia e na melhoria da qualidade de vida de idosos (SILVA et al., 2020).
Esse suporte é essencial para mitigar os efeitos do isolamento social e promover um senso
de pertencimento e propdsito, fatores fundamentais para a resiliéncia (DE LIMA;
PEDROSO, 2019).

Por fim, é importante destacar que o sucesso das intervengdes de enfermagem na
promoc¢ao da resiliéncia em idosos esta diretamente relacionado a qualidade da relacao
estabelecida entre o profissional de saude e o paciente. O vinculo terapéutico permite uma
abordagem mais sensivel e personalizada, facilitando a adesdo as orientagcbes e a
implementagdo das estratégias de cuidado (CABRAL et al.,, 2019). A humanizagéo do
cuidado, aliada a intervengcbes baseadas em evidéncias, € um dos pilares para o
fortalecimento da resiliéncia em idosos fragilizados (CARDOSO et al., 2020).

O envelhecimento populacional, combinado com o aumento das condigdes de
fragilidade entre os idosos, torna essencial a busca por estratégias de cuidado que
promovam a resiliéncia e a qualidade de vida dessa populacdo. A APS é o cenario ideal
para a implementacao dessas estratégias, dada a proximidade dos enfermeiros com os
pacientes e a possibilidade de acompanhamento longitudinal. Diante disso, justifica-se a
elaboracdo deste estudo que visa investigar as principais estratégias utilizadas pelos
enfermeiros para fortalecer a resiliéncia em idosos fragilizados, contribuindo para uma
pratica de cuidado mais eficiente e humanizada.

Este artigo tem como objetivo geral analisar as estratégias utilizadas pelos
enfermeiros na atencéo primaria para promover a resiliéncia em idosos fragilizados. Os
objetivos especificos incluem: identificar as principais praticas adotadas para fortalecer a
resiliéncia em idosos na APS; discutir a eficacia dessas estratégias na melhoria da
qualidade de vida dos idosos; e propor recomendagdes para aprimorar o cuidado de



enfermagem voltado para essa populagéao.

MATERIAIS E METODOS

Esta revisdo bibliografica foi conduzida com o objetivo de analisar as principais
estratégias utilizadas pelos enfermeiros na atengéo primaria a saude (APS) para fortalecer
a resiliéncia de idosos fragilizados. O estudo foi desenvolvido com base em publicagdes
cientificas que abordam o tema, garantindo uma abordagem sistematica e rigorosa na

coleta e analise das informacgdes.

Critérios Eticos
Por se tratar de uma reviséo bibliografica, ndo houve a necessidade de aprovagao
por Comité de Etica em Pesquisa, pois ndo envolveu a participagdo direta de seres

humanos. Todas as fontes utilizadas foram devidamente citadas e respeitaram os direitos

autorais e éticos na producgao cientifica.

Caracterizagao do Estudo

Esta revisdo bibliografica segue um modelo descritivo e exploratério, buscando
identificar, descrever e discutir as estratégias de promogao de resiliéncia em idosos
fragilizados na APS. A pesquisa abrangeu publica¢des entre os anos de 2019 e 2024, com
foco em artigos publicados em periddicos indexados em bases de dados como PubMed,
Scielo, LILACS e Google Scholar. Foram selecionados estudos que apresentavam
evidéncias cientificas sobre o papel do enfermeiro na promogao da resiliéncia e no cuidado
de idosos na APS.

Amostra

Foram incluidos na revisao artigos cientificos que abordavam o tema da resiliéncia
em idosos fragilizados e o papel do enfermeiro na APS, totalizando 15 estudos selecionados
apos o processo de triagem. Foram considerados apenas artigos publicados em portugués,
inglés e espanhol, disponiveis em texto completo e que apresentavam metodologias claras
de estudo. Estudos com foco em outras areas de atuagdo ou que ndo mencionavam

intervengdes voltadas a APS foram excluidos.

Critérios de Inclusao



Os critérios de inclusdo para a selegao dos estudos foram: artigos que abordassem
especificamente a promogao da resiliéncia em idosos fragilizados na atengao primaria e
que destacassem a atuacido do enfermeiro. Foram incluidos estudos empiricos, revisdes
sistematicas e metanalises. Os estudos deveriam ter sido publicados entre 2019 e 2024,

sendo realizados em contextos de ateng¢ao primaria a saude.

Procedimentos do Estudo

A pesquisa bibliografica foi realizada em trés etapas: (1) identificacdo dos termos de
busca nas bases de dados utilizando descritores como "resiliéncia em idosos",
"enfermagem na ateng¢ao primaria", "fragilidade em idosos" e "estratégias de cuidado de
enfermagem”; (2) leitura e analise dos resumos para verificar a adequacgéo ao tema da
revisao; e (3) selecdo dos estudos que atendiam aos critérios estabelecidos e analise do
texto completo. Cada estudo foi avaliado quanto a relevancia, qualidade metodolégica e

contribuicdo para o tema abordado.

Instrumentos

Foram utilizados como instrumentos os descritores e termos de busca previamente
definidos. As bases de dados utilizadas incluiram PubMed, Scielo, LILACS e Google
Scholar. A busca foi feita utilizando combinagdes de palavras-chave como “resiliéncia em
idosos”, “fragilidade em idosos” e “atengao primaria a saude”, visando garantir a amplitude
da revisao e a inclusao de estudos relevantes. Para o controle de qualidade e relevancia

dos artigos, utilizou-se a ferramenta PRISMA para revisao sistematica.

Analise Estatistica

A analise dos dados foi conduzida de forma qualitativa, utilizando-se a técnica de
analise de conteudo para sintetizar as principais estratégias e intervengdes identificadas na
literatura. Os dados extraidos foram agrupados de acordo com temas centrais, como
intervencgdes educativas, suporte psicossocial e promocao da independéncia funcional. Nao
foram utilizados testes estatisticos quantitativos, ja que o objetivo da revisao foi descritivo

e interpretativo.

Retorno aos Avaliados

Por se tratar de uma revisao bibliografica, ndo houve retorno direto aos avaliados,



pois nao foram realizados experimentos ou coletas de dados primarios. No entanto, os
resultados desta revisdo estardo disponiveis para profissionais da area, possibilitando a
implementagdo das estratégias identificadas no contexto da pratica da enfermagem na

atencgao primaria.

REFERENCIAL TEORICO

O envelhecimento populacional € um dos maiores desafios de saude publica do
século XXI, com implicagdes profundas para os sistemas de saude em todo o mundo. O
aumento da expectativa de vida, combinado com a prevaléncia de doengas crénicas, torna
essencial a adaptacao dos servicos de saude para atender as necessidades dos idosos,
especialmente aqueles em situagao de fragilidade (CABRAL et al., 2019). A fragilidade em
idosos € caracterizada como uma sindrome clinica de vulnerabilidade aumentada,
resultado da reducdo da reserva fisiolégica e da capacidade de resposta a estressores
(SILVA et al.,, 2020). Assim, a promocéo da resiliéncia surge como uma abordagem
fundamental para a manutencdo da qualidade de vida e da autonomia entre os idosos
fragilizados.

A resiliéncia, em seu sentido mais amplo, é definida como a capacidade de uma
pessoa de enfrentar adversidades e se adaptar positivamente a circunstancias
desafiadoras (DE SOUSA et al., 2022). No contexto do envelhecimento, a resiliéncia
assume um papel vital, pois esta associada a capacidade de superar as limitagdes fisicas,
emocionais e sociais que acompanham a fragilidade (PIMENTA et al., 2023). Diversos
estudos destacam a relacédo entre a resiliéncia e a melhoria da qualidade de vida dos
idosos, uma vez que a capacidade de se adaptar as mudancas é fundamental para
enfrentar o declinio funcional e cognitivo (SANTOS, 2021). Nesse cenario, o papel do
enfermeiro na atencgao primaria a saude (APS) é central, considerando sua atuagao direta
no cuidado integral e continuo dessa populacéo.

A fragilidade, por sua vez, € um estado clinico que expde 0s idosos a um maior risco
de quedas, hospitalizagdes e morte precoce. De acordo com Fried et al. (2001), os critérios
de fragilidade incluem perda de peso nao intencional, exaustao, fraqueza muscular, lentidao
ao caminhar e baixa atividade fisica. A literatura aponta que a fragilidade tem uma
prevaléncia crescente entre os idosos e esta intimamente relacionada a fatores como idade
avancada, doengas crbnicas e condigdes socioecondmicas desfavoraveis (ROUILLER,
2019). Nesse contexto, € imprescindivel que os enfermeiros da APS atuem de forma
proativa na identificacdo precoce dos sinais de fragilidade, promovendo intervencdes que



possam prevenir ou retardar o seu agravamento (AZEVEDO, 2024).

Entre as estratégias mais eficazes para o fortalecimento da resiliéncia em idosos
fragilizados, destaca-se a educacao em saude. A educagao voltada para o autocuidado e a
promoc¢ao da independéncia funcional sdo elementos-chave na pratica do enfermeiro, pois
permitem que o idoso desenvolva habilidades para lidar com as limitagdes impostas pela
fragilidade (FONSECA, 2023). A promocgéao de atividades fisicas adaptadas, o incentivo a
participagdo social e a orientagdo nutricional sdo exemplos de intervengdes que podem
fortalecer a resiliéncia dos idosos (CHERULLE et al., 2022). Além disso, a interag&o
frequente com o enfermeiro permite a constru¢do de um vinculo terapéutico, que é
essencial para a adesao as orientagdes de saude e o enfrentamento das adversidades.

Outro ponto relevante na literatura é a abordagem psicossocial do cuidado a idosos
fragilizados. A fragilidade ndo se limita apenas ao aspecto fisico, mas também afeta
profundamente o bem-estar emocional e social dos idosos. A solidao, o isolamento social e
a perda de papéis sociais sado fatores que contribuem para o aumento da vulnerabilidade
(GANDOLFI, 2021). Nesse sentido, o enfermeiro tem a responsabilidade de promover
estratégias que envolvam o fortalecimento da rede de suporte social e emocional do idoso,
seja por meio da inclusdo em grupos de convivéncia, seja pelo incentivo a participacédo em
atividades comunitarias e religiosas (SILVA et al., 2020). Essas intervengdes tém mostrado
resultados positivos na promogéao da resiliéncia e na prevengao de agravos a saude mental
dos idosos.

A pandemia da COVID-19 trouxe a tona novos desafios para o cuidado de idosos
fragilizados na APS. O isolamento social imposto pelas medidas de controle da pandemia
agravou a condicao de muitos idosos, que se viram privados de seus contatos sociais e do
acesso regular aos servigos de saude (BRITO, 2021). Neste cenario, o uso de tecnologias
digitais para garantir a continuidade do cuidado mostrou-se uma solucéo eficaz para manter
o0 acompanhamento da saude dos idosos (GUEDES et al., 2023). O papel do enfermeiro na
utilizacao dessas tecnologias, como teleconsultas e orientagdes remotas, foi fundamental
para garantir a seguranga e o bem-estar dos idosos durante a pandemia (AZEVEDO, 2024).
Além disso, a orientacao sobre medidas de prevencao a COVID-19 e o suporte emocional
oferecido pelos enfermeiros contribuiram para mitigar os impactos negativos da pandemia
na saude dos idosos.

A interdisciplinaridade também & um aspecto relevante na promog¢ao da resiliéncia
de idosos fragilizados. A colaboragcéo entre diferentes profissionais da saude, como
fisioterapeutas, nutricionistas e assistentes sociais, potencializa os resultados das
intervencdes de cuidado (ALMEIDA JUNIOR et al., 2023). O enfermeiro, ao atuar como



coordenador do cuidado, desempenha um papel essencial na articulagdo entre os
diferentes profissionais, garantindo que o idoso receba um atendimento integral e centrado
em suas necessidades especificas (DE LIMA; PEDROSO, 2019). Essa abordagem
colaborativa & especialmente importante para o manejo da fragilidade e para o
fortalecimento da resiliéncia, pois envolve tanto o aspecto fisico quanto o emocional e social
do cuidado.

Por fim, cabe ressaltar a importancia da humanizacao do cuidado no fortalecimento
da resiliéncia de idosos fragilizados. O cuidado humanizado, que valoriza a escuta ativa, o
respeito a individualidade e a construgao de um vinculo terapéutico, € um dos pilares da
pratica de enfermagem na APS (CARDOSO et al., 2020). O estabelecimento de uma
relagdo de confianga entre o enfermeiro e o idoso favorece a adeséo ao tratamento e a
implementagdo das estratégias de promogéao da resiliéncia. Dessa forma, a pratica de
enfermagem torna-se ndo apenas técnica, mas também humanizada e centrada nas

necessidades individuais de cada paciente.

RESULTADOS

1. Principais Estratégias de Enfermagem para Fortalecer a Resiliéncia em Idosos

Fragilizados na Atengao Primaria

A atencdo primaria a saude (APS) é uma das principais estratégias do Sistema Unico
de Saude (SUS) no Brasil para proporcionar cuidado integral, continuo e coordenado a
populacao, especialmente para grupos vulneraveis, como os idosos fragilizados. A
fragilidade € um estado clinico caracterizado pela diminuicdo das reservas fisiologicas e
pela incapacidade do organismo em lidar com estressores. Dessa forma, o fortalecimento
da resiliéncia entre idosos fragilizados torna-se um desafio central para os profissionais da
APS, especialmente os enfermeiros (CABRAL et al., 2019).

A resiliéncia, neste contexto, refere-se a capacidade do idoso de superar
adversidades, manter a estabilidade emocional e a saude fisica, mesmo diante das
dificuldades impostas pela fragilidade. Entre as principais estratégias adotadas pelos
enfermeiros, a promog¢ao do autocuidado se destaca. A educacao em saude é fundamental
para que o idoso assuma um papel ativo no manejo de sua saude, o que pode incluir o
controle da alimentacao, a pratica regular de exercicios fisicos e 0 monitoramento de
doengas crbnicas, como diabetes e hipertensdo (FONSECA, 2023). Por meio de
orientacdes claras e praticas, o enfermeiro contribui para a constru¢do de uma rede de

cuidados voltada para a autonomia do idoso, estimulando sua independéncia.



Outra estratégia central € o suporte psicossocial, que tem como objetivo reduzir os
impactos do isolamento e da solidao, problemas frequentemente enfrentados por idosos
fragilizados. O enfermeiro pode promover a insercdo desses idosos em grupos
comunitarios, clubes de convivéncia e outras atividades sociais que estimulem a interagao
e o sentimento de pertencimento. Estudos mostram que o suporte social € um fator protetor
contra o declinio funcional e emocional, favorecendo o desenvolvimento da resiliéncia
(SANTOS, 2021). A intervengdo do enfermeiro no campo psicossocial também pode
envolver o cuidado emocional direto, com orientacdes sobre técnicas de relaxamento e a
escuta ativa das necessidades e preocupagdes dos pacientes (AZEVEDO, 2024).

Durante a pandemia de COVID-19, as estratégias de resiliéncia ganharam novas
formas, principalmente por meio da adogdo de tecnologias de comunicagdo e
acompanhamento a distancia. Enfermeiros da APS passaram a utilizar teleconsultas e
chamadas telefénicas para garantir que os idosos continuassem recebendo orientagdes
sobre cuidados com a saude e sobre medidas de protegao contra o virus. Essa adaptacgao
foi fundamental para reduzir os impactos do isolamento social prolongado e para garantir a
continuidade do cuidado a essa populagao vulneravel (CHERULLE et al., 2022). O uso da
tecnologia também permitiu que os profissionais de saude monitorassem a condicéo fisica
e mental dos idosos, possibilitando intervengdes mais rapidas em casos de agravamento
da fragilidade.

A Tabela 1 apresenta um resumo das principais estratégias de enfermagem na APS
para promover a resiliéncia de idosos fragilizados. Essas estratégias incluem tanto
intervencgdes diretas, como a promocgao do autocuidado, quanto o uso de tecnologias para

garantir a continuidade do acompanhamento em tempos de crise.

Tabela 1: Estratégias de Enfermagem na APS para Promover a Resiliéncia de Idosos

Fragilizados

Estratégia de Descrigcao Impacto na Resiliéncia
Enfermagem

Promogao do Incentivar o idoso a gerir sua Melhoradaautonomia e controle da
Autocuidado saude e habitos diarios saude

Suporte Oferecer redes de apoio e Reducdo do isolamento e melhora
Psicossocial orientacdo emocional da saude mental

Uso de Tecnologias Utilizagcdo de teleconsultas e Continuidade do cuidado mesmo
comunicagao remota em periodos criticos
Fonte: Fonseca (2023)



Essas estratégias sao particularmente eficazes quando aplicadas de maneira
integrada e personalizada para as necessidades especificas de cada idoso. A educagado em
saude, aliada ao suporte social e a tecnologia, garante que os idosos tenham acesso a um
cuidado mais completo e direcionado, favorecendo o fortalecimento da resiliéncia diante
das adversidades impostas pela fragilidade.

Além disso, a atuacao do enfermeiro deve ser adaptativa, respondendo as mudancgas
nas condicdes de saude do idoso e as circunstancias externas, como a pandemia de
COVID-19. A flexibilidade no uso de diferentes estratégias de promocgado da resiliéncia
permite que o cuidado seja continuo e eficaz, mesmo em cenarios adversos (BRITO, 2021).
O papel do enfermeiro na APS, portanto, € multifacetado, e sua atuacido deve sempre

considerar os aspectos fisicos, emocionais e sociais dos idosos fragilizados.

2. Eficacia das Estratégias de Enfermagem na Melhoria da Qualidade de Vida de

Idosos Fragilizados

A fragilidade em idosos é uma condicdo que pode comprometer seriamente a
qualidade de vida, aumentando a vulnerabilidade a doencgas, quedas, hospitalizagdes e
morte prematura. No entanto, estratégias de enfermagem centradas na promogao da
resiliéncia tém mostrado resultados promissores na melhoria da qualidade de vida dos
idosos fragilizados (PIMENTA et al., 2023). A atuagéo do enfermeiro na APS, por meio de
acdes de promocgao de saude e prevengao de complicagdes, pode ajudar a reduzir os
efeitos adversos da fragilidade e a manter a funcionalidade e o bem-estar dos idosos.

Um dos principais beneficios observados com a implementacéo das estratégias de
enfermagem €& a melhora da autonomia dos idosos, especialmente no que se refere a
gestdo de sua prépria saude. A promogdo do autocuidado, por exemplo, contribui
diretamente para que os idosos mantenham um maior controle sobre suas condicbes
cronicas, como diabetes, hipertensdo e doengas cardiacas (SANTOS, 2021). Ao
aprenderem a monitorar seus proprios sintomas e a tomar decisées informadas sobre o
tratamento, os idosos conseguem evitar complicagdes mais graves e permanecem mais
independentes em suas atividades diarias (GANDOLFI, 2021).

Além do autocuidado, as intervencdes psicossociais também tém demonstrado
eficacia na melhoria da qualidade de vida dos idosos. O suporte emocional oferecido pelos
enfermeiros, combinado com a criacdo de redes de apoio social, € crucial para a saude

mental dos idosos fragilizados. Estudos apontam que a participacdo em atividades sociais



e em grupos de convivéncia melhora o humor, reduz sintomas de depresséo e ansiedade
e fortalece a autoestima dos idosos (ALMEIDA JUNIOR et al., 2023). Isso é especialmente
relevante em contextos onde os idosos enfrentam o isolamento social, como foi o caso
durante a pandemia de COVID-19.

A introducdo de tecnologias de comunicagdo, como teleconsultas e
videoconferéncias, foi uma estratégia inovadora adotada pelos enfermeiros durante a
pandemia, que mostrou resultados eficazes na continuidade do cuidado e na redugéo da
soliddo dos idosos. A possibilidade de manter contato regular com os profissionais de
saude, mesmo a distancia, ajudou a mitigar os efeitos negativos do isolamento social
prolongado e garantiu que os idosos continuassem recebendo orientagdes sobre 0 manejo
de sua saude (AZEVEDO, 2024). O uso de tecnologias também facilitou o monitoramento
de sintomas e a implementacdo de intervengdes rapidas em casos de agravamento da
fragilidade.

A eficacia dessas estratégias pode ser vista na Tabela 2, que resume as principais
intervengdes de enfermagem na promogao da resiliéncia e os respectivos impactos na

qualidade de vida dos idosos fragilizados.

Tabela 2: Estratégias de Enfermagem na APS para Promover a Resiliéncia de ldosos

Fragilizados

Estratégia de Descrigao Impacto na Resiliéncia
Enfermagem

Promocgao do Incentivar o idoso a gerir sua Melhoradaautonomia e controle da
Autocuidado saude e habitos diarios saude

Suporte Oferecer redes de apoio e Reducdo do isolamento e melhora
Psicossocial orientacdo emocional da saude mental

Uso de Tecnologias Utilizacdo de teleconsultas e Continuidade do cuidado mesmo
comunicagao remota em periodos criticos
Fonte: Fonseca (2023)

As evidéncias sugerem que as estratégias de enfermagem na APS, ao fortalecerem
a resiliéncia, resultam em ganhos significativos para a qualidade de vida dos idosos
fragilizados. Ao promover a autonomia, reduzir o isolamento social e proporcionar suporte
emocional, essas intervencdes contribuem para uma vida mais ativa e saudavel. A
implementacdo dessas estratégias deve ser continua e adaptada as mudancgas nas
condigdes de saude dos idosos, garantindo que o cuidado seja eficaz em todas as fases do



envelhecimento (DE SOUSA et al., 2022).

Além disso, o impacto das estratégias de enfermagem nao se limita ao bem-estar
fisico, mas também envolve melhorias substanciais na saude mental dos idosos. A
resiliéncia, por si s6, € um fator de protecdo contra o desenvolvimento de doencgas
psicoloégicas, como depressao e ansiedade, que sao comuns em populagbes idosas
fragilizadas. Ao proporcionar suporte emocional e promover a participagdo social, os
enfermeiros ajudam a manter o equilibrio psicolégico dos idosos, 0 que, por sua vez,
fortalece sua capacidade de lidar com adversidades (DE LIMA; PEDROSO, 2019).

3. Recomendagodes para o Aprimoramento do Cuidado de Enfermagem Voltado a

Idosos Fragilizados

Diante dos desafios enfrentados pelos idosos fragilizados na APS, é fundamental
que os enfermeiros aprimorem continuamente suas praticas e adotem abordagens que
considerem as necessidades especificas dessa populagao. Aimplementacgao de estratégias
centradas na resiliéncia deve ser priorizada, considerando a sua eficacia na manutengao
da saude e da qualidade de vida dos idosos. Para tanto, recomenda-se que o cuidado de
enfermagem seja interdisciplinar, envolvendo outros profissionais de saude, como
fisioterapeutas, assistentes sociais e nutricionistas, a fim de garantir uma abordagem
holistica e integrada (ROUILLER, 2019).

O fortalecimento da capacitacdo dos enfermeiros também é essencial para o
aprimoramento do cuidado. O envelhecimento populacional exige profissionais preparados
para lidar com as especificidades da fragilidade, que vao além dos aspectos fisicos e
envolvem dimensdes emocionais, sociais e espirituais. Programas de capacitagao continua
devem ser oferecidos, com foco em habilidades de comunicagdo, tecnologias de
informagdo em saude e abordagens psicossociais. A resiliéncia é um conceito
multidimensional, e os enfermeiros precisam estar preparados para avaliar e intervir de
maneira personalizada em cada caso (SILVA et al., 2020).

A integracao de tecnologias na APS também deve ser aprimorada, especialmente
em areas rurais ou de dificil acesso. A pandemia de COVID-19 mostrou que a telemedicina
pode ser uma ferramenta valiosa para garantir a continuidade do cuidado, mesmo em
situacdes adversas. Enfermeiros podem utilizar tecnologias de comunicagao para monitorar
remotamente os sinais de fragilidade e fornecer orientagdes a distancia, garantindo que os
idosos nao figuem desassistidos em momentos de crise (GUEDES et al., 2023). Essa
pratica deve ser mantida e ampliada, com investimentos em infraestrutura e formagao dos

profissionais para o uso eficiente dessas tecnologias.



A Tabela 3 apresenta um resumo das recomendagdes para aprimorar o cuidado de
enfermagem voltado a promogédo da resiliéncia em idosos fragilizados, com foco na

integragao das praticas de autocuidado, suporte psicossocial e uso de tecnologias.

Tabela 3: Estratégias de Enfermagem na APS para Promover a Resiliéncia de ldosos

Fragilizados

Estratégia de Descrigcao Impacto na Resiliéncia
Enfermagem

Promocgao do Incentivar o idoso a gerir sua Melhoradaautonomia e controle da
Autocuidado saude e habitos diarios saude

Suporte Oferecer redes de apoio e Reducao do isolamento e melhora
Psicossocial orientacdo emocional da saude mental

Uso de Tecnologias Utilizacdo de teleconsultas e Continuidade do cuidado mesmo

comunicagao remota em periodos criticos
Fonte: Fonseca (2023)

A partir das recomendacdes listadas, fica evidente que a pratica de enfermagem na
APS deve ser continuamente ajustada e aprimorada para garantir que os idosos fragilizados
recebam o melhor cuidado possivel. As evidéncias indicam que a promogao da resiliéncia
deve ser uma prioridade, pois essa abordagem € eficaz tanto para a saude fisica quanto
para o bem-estar emocional dos idosos (CARDOSO et al., 2020). A atuagao interdisciplinar,
a capacitagao continua e a incorporacdo de tecnologias sao elementos-chave para um
cuidado de alta qualidade, capaz de enfrentar os desafios impostos pela fragilidade.

Ao seguir essas recomendacgdes, o enfermeiro pode garantir que o cuidado prestado
seja centrado nas necessidades dos idosos, promovendo a resiliéncia e garantindo uma
melhor qualidade de vida, mesmo diante das adversidades do envelhecimento (DE SOUSA
et al., 2022).

DISCUSSAO

Os resultados obtidos ao longo deste estudo destacam o papel central do enfermeiro
na promogao da resiliéncia de idosos fragilizados na atengao primaria a saude (APS). As
principais estratégias identificadas, como a promogdo do autocuidado, o suporte

psicossocial e o uso de tecnologias, revelam-se eficazes para melhorar a qualidade de vida



e a autonomia dos idosos, contribuindo significativamente para a manuteng¢ao de sua saude
fisica e mental. Essas praticas demonstraram impactos positivos na reduc¢ao da fragilidade
e na promogao de um envelhecimento mais saudavel.

A promogao do autocuidado € uma das estratégias mais eficazes para fortalecer a
resiliéncia em idosos fragilizados, conforme observado em diversos estudos (CABRAL et
al., 2019; FONSECA, 2023). O incentivo a autonomia no manejo de condigdes cronicas,
como diabetes e hipertensdo, tem se mostrado uma ferramenta essencial para evitar
complicagdes e hospitalizagdes recorrentes. Ao educar os idosos sobre como monitorar
seus sintomas e tomar decisdes baseadas em suas condicdes de saude, os enfermeiros
ajudam a aumentar a sensagao de controle e a confianga dos idosos em sua capacidade
de gerenciar suas vidas (SANTOS, 2021).

Além do autocuidado, o suporte psicossocial desempenha um papel crucial na
promocao da resiliéncia, especialmente ao enfrentar o isolamento social e a solidao,
problemas comuns entre os idosos (GANDOLFI, 2021). A integracdo em grupos de
convivéncia, clubes de atividades ou mesmo a promocido de interacbes familiares e
comunitarias ajuda a fortalecer o bem-estar emocional e psicologico dos idosos fragilizados
(DE SOUSA et al., 2022). Essa estratégia € respaldada por estudos que indicam que o
suporte social esta diretamente relacionado a diminuicdo dos sintomas de depressao e ao
aumento da satisfagdo com a vida entre os idosos (ALMEIDA JUNIOR et al., 2023). A
atuacdo do enfermeiro, ao promover essas conexdes, transcende o cuidado fisico,
abrangendo dimensdes mais amplas do cuidado integral ao idoso.

O uso de tecnologias na ateng¢ao primaria, como teleconsultas e ferramentas de
comunicacgao remota, tornou-se uma estratégia central durante a pandemia de COVID-19,
e sua eficacia na promocao da resiliéncia foi amplamente comprovada. A continuidade do
cuidado, mesmo a distancia, permitiu que os idosos mantivessem contato regular com os
enfermeiros, o que foi essencial para evitar a deterioragdo da saude fisica e mental durante
os periodos de isolamento social (CHERULLE et al.,, 2022; AZEVEDO, 2024). As
teleconsultas, em particular, mostraram-se eficazes para o monitoramento de condigbes
crbnicas e para fornecer apoio emocional a idosos que, de outra forma, estariam isolados
e desassistidos. Esse achado corrobora a literatura, que aponta a importancia da tecnologia
no cuidado a distancia como uma pratica a ser mantida mesmo em tempos pds-pandemia
(GUEDES et al., 2023).

Entretanto, é importante ressaltar que o sucesso dessas estratégias depende de
varios fatores, como a capacitacdo adequada dos profissionais de enfermagem, a

disponibilidade de recursos tecnologicos e a aceitagao por parte dos idosos. A capacitagao



dos enfermeiros para identificar as necessidades individuais dos idosos e aplicar
intervengdes personalizadas € um fator crucial para o sucesso da promog¢ao da resiliéncia
(SILVA et al., 2020). Além disso, os profissionais precisam estar preparados para utilizar as
tecnologias de forma eficaz, garantindo que as ferramentas digitais sejam acessiveis e uteis
para os idosos, muitos dos quais podem ter dificuldades em lidar com essas inovagdes.

Em relagcdo as limitacbes deste estudo, é importante considerar que os dados
analisados provém majoritariamente de revisdes bibliograficas e ndo de estudos empiricos
com amostras controladas. Isso pode limitar a generalizagao dos resultados para diferentes
populagdes idosas, especialmente em regides com menores recursos de saude ou acesso
a tecnologia. Além disso, a revisao nao incluiu uma analise detalhada do impacto de fatores
socioecondmicos sobre a eficacia das estratégias de promogéo da resiliéncia, o que seria
um aspecto relevante a ser explorado em estudos futuros. Embora a literatura tenha
mostrado que o apoio social e o autocuidado sao estratégias eficazes, a auséncia de
estudos que abordem especificamente populagdes com diferentes niveis de renda e
escolaridade limita a compreensdo completa do impacto das intervencdes em diferentes
contextos (ROUILLER, 2019).

Outra limitagcao a ser destacada é o fato de que as estratégias discutidas dependem
muito da colaboracgao interdisciplinar. A promogao da resiliéncia ndo pode ser realizada
apenas pelo enfermeiro; € necessario que haja uma integragéo eficiente entre profissionais
de diferentes areas, como fisioterapeutas, nutricionistas, assistentes sociais e médicos. No
entanto, muitas vezes essa colaboragao encontra barreiras praticas no dia a dia da atencao
primaria, devido a falta de recursos, comunicacado ineficiente entre profissionais ou
sobrecarga de trabalho (DE LIMA; PEDROSO, 2019). Esses obstaculos devem ser
considerados ao se pensar na aplicabilidade das intervengdes na pratica clinica, pois a falta
de colaboragéo pode reduzir a eficacia das estratégias propostas.

No que diz respeito a aplicabilidade dos resultados, este estudo oferece importantes
contribui¢cdes para a pratica de enfermagem na APS. A promogao da resiliéncia de idosos
fragilizados € uma abordagem inovadora e necessaria para enfrentar os desafios do
envelhecimento populacional e da fragilidade crescente. As estratégias discutidas, como o
autocuidado, o suporte psicossocial e 0 uso de tecnologias, tém potencial para serem
aplicadas em diversas realidades, com adaptacdes minimas, e mostram-se eficazes para
melhorar a qualidade de vida dos idosos (PIMENTA et al., 2023). A adogao dessas praticas
pelos enfermeiros pode contribuir significativamente para a redugéo da dependéncia, da
hospitalizagao e para o aumento da autonomia dos idosos, além de promover um cuidado

mais humanizado e centrado nas necessidades individuais de cada paciente (CARDOSO



et al., 2020).

Ao refletir sobre as percepg¢des metodoldgicas, € importante salientar que futuros
estudos devem focar na realizacdo de ensaios clinicos randomizados e estudos de caso
controlados para medir o impacto direto das estratégias de promogé&o da resiliéncia. Esses
estudos podem oferecer dados mais concretos sobre a eficacia das intervencbes de
enfermagem e fornecer insights sobre as melhores praticas a serem adotadas em diferentes
contextos. Além disso, seria valioso que novas pesquisas investigassem a influéncia de
fatores como género, etnia e condigbes socioecondmicas na resiliéncia de idosos
fragilizados, uma vez que essas variaveis podem influenciar a resposta dos idosos as
intervengdes (GANDOLFI, 2021).

Finalmente, este estudo ressalta a relevancia das estratégias de enfermagem para
o fortalecimento da resiliéncia de idosos fragilizados e o impacto positivo dessas
intervengcdes na APS. A crescente necessidade de cuidados adequados para uma
populagdo envelhecida demanda profissionais capacitados e praticas baseadas em
evidéncias, que priorizem a promog¢ao da autonomia e do bem-estar emocional dos idosos
(ALMEIDA JUNIOR et al., 2023). Ao adotar essas estratégias, os enfermeiros podem
desempenhar um papel fundamental na transformagao do cuidado a saude dos idosos,

garantindo que eles envelhegam com dignidade, independéncia e qualidade de vida.

CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo teve como objetivo investigar as estratégias utilizadas pelos enfermeiros
na atencao primaria a saude (APS) para promover a resiliéncia de idosos fragilizados. As
evidéncias apresentadas ao longo da revisdo mostram que as principais estratégias
adotadas pelos profissionais de enfermagem, como a promog¢ao do autocuidado, o suporte
psicossocial e o uso de tecnologias de comunicagdo, sao eficazes para melhorar a
qualidade de vida e a autonomia dos idosos, reduzindo os impactos da fragilidade.

A promocédo do autocuidado, ao incentivar os idosos a gerenciarem sua saude de
forma mais ativa, se mostrou uma intervencao central para o fortalecimento da resiliéncia,
promovendo maior independéncia e reduzindo complicagdes de condicdes crénicas. O
suporte psicossocial, por sua vez, demonstrou ser fundamental na mitigagao dos efeitos do
isolamento e na promog¢ao do bem-estar emocional, destacando o papel dos enfermeiros
em fornecer apoio emocional e facilitar a integragao social dos idosos. Além disso, o uso de
tecnologias, como teleconsultas, durante a pandemia de COVID-19, mostrou-se uma

inovacgao relevante, assegurando a continuidade do cuidado e evitando a deterioracédo da



saude dos idosos em momentos de crise.

Portanto, o fortalecimento da resiliéncia de idosos fragilizados por meio dessas
estratégias de enfermagem se mostra ndo apenas viavel, mas também crucial para
assegurar um envelhecimento mais saudavel e ativo. A adogao dessas praticas na APS
pode ser amplamente aplicada e adaptada a diferentes contextos, contribuindo para a
melhoria do cuidado prestado aos idosos e para a manutengao de sua qualidade de vida.
O estudo reafirma a importéncia do papel do enfermeiro como agente fundamental na
promog¢ao da resiliéncia, e aponta a necessidade de investimentos continuos em

capacitagao profissional e em recursos tecnoldgicos para otimizar essas praticas no futuro.
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