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Resumo

A clinica psicoterapica tem revelado, em adultos, aspectos que indicam dificuldades na formagéo de vinculos e relacdes interpessoais,
especialmente no ambito das relacdes amorosas saudaveis. Esses desafios trazem a tona questdes como insegurancga, incerteza, medo
e ansiedade. O objetivo geral do presente estudo é explorar a relacdo entre os cuidados recebidos na infancia e a formagéo de um
individuo seguro e resiliente. A metodologia empregada neste artigo consiste em uma revisao de literatura, explorando como a qualidade
da relagao entre o cuidador primario e a crianga na infancia influencia o desenvolvimento emaocional, cognitivo e social ao longo da vida,
fundamentado na Teoria do Apego de John Bowlby. Como resultados evidenciou-se a importancia dos cuidados recebidos na infancia
para o desenvolvimento de individuos seguros e resilientes. As pesquisas analisadas convergem para uma visdo abrangente do
desenvolvimento humano, destacando a interconexao entre experiéncias precoces e o bem-estar ao longo da vida. Conclui-se, assim,
que as experiéncias da infancia ndo determinam de forma absoluta o destino do individuo, mas criam padrdes e tendéncias que
influenciam substancialmente a trajetéria da vida. E destaca-se a importancia do contexto social e cultural mais amplo. Dificuldades na
vida adulta, como dependéncias e problemas mentais, resultam de fatores familiares, sociais e culturais, ndo apenas falhas pessoais.
Cuidados na infancia, com figuras de apego emocional presentes, promovem resiliéncia, enquanto auséncia emocional dos pais gera
inseguranca.

Palavras-Chave: resiliéncia; desenvolvimento infantil; teoria do apego.

Abstract

Psychotherapeutic clinic with adults, has revealed aspects that indicate difficulties in forming bonds and interpersonal relationships,
especially in the context of healthy romantic relationships. These challenges raise issues such as insecurity, uncertainty, fear, and anxiety
to the forefront. The general objective of this study is to explore the relationship between the quality of care received in childhood and the
formation of a secure and resilient individual. The methodology employed in this article consists of a literature review exploring how the
quality of the relationship between the primary caregiver and the child during childhood influences emotional, cognitive, and social
development throughout life, based on John Bowlby’s Attachment Theory. The findings highlight the importance of care received in
childhood for developing secure and resilient individuals. The research analyzed converges toward a comprehensive view of human
development, underscoring the interconnectedness between one’s early experiences and well-being throughout life. It is concluded that
childhood experiences do not absolutely determine an individual's fate, but they do create patterns and tendencies that significantly
influence life trajectories. Additionally, the importance of the broader social and cultural context is emphasized. The difficulties individuals
face in adulthood, such as dependencies and mental health issues, cannot be attributed solely to personal failings but must also be
understood within a broader framework which includes family, social, and cultural factors. The care received in childhood with present
figures of emotional attachment promote resilience, whereas emotional detachment from parents generate insecurity.

Keywords: resilience; child development; attachment theory.
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Introducéo

A clinica psicoterapica tem revelado, em
adultos, aspectos que indicam dificuldades na
formacdo de vinculos e relagBes interpessoais,

infancia. Inclusive, ao se dedicarem a compreender
fatores que podem interferir na formacéo de adultos
seguros e resilientes, seus achados

especialmente no ambito das relagbes amorosas
saudaveis. Esses desafios trazem a tona questdes
como inseguranca, incerteza, medo e ansiedade.
Autores como John Bowlby(1989), Erik
Erikson(1976), Carl Rogers (1977) e uma grande
parte dos que estudaram desenvolvimento humano
e a construcdo da personalidade, se debrucaram
sobre a compreensdo do que pode interferir na
constituicdo de adultos seguros e que remetem a

frequentemente apontam para a importancia das
experiéncias vividas na infancia. John Bowlby
(1989), por exemplo, coloca énfase na influéncia do
apego seguro nos primeiros anos de vida,
argumentando que a qualidade das relacbes
estabelecidas com as figuras de cuidado impacta
diretamente na capacidade de formar vinculos
saudaveis na vida adulta. Em Erikson (1976), o
destaque se da a como ele descreve que em cada
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etapa do desenvolvimento humano o individuo
enfrenta crises psicossociais que, se ndo forem
bem resolvidas, podem resultar em sentimentos de
inseguranca e fragilidade emocional.

Desse modo, a pesquisa ora apresentada se
justifica pela relevancia da analise que ela
proporciona, destacadamente sobre como os
cuidados na infancia podem impactar a vida adulta
em face aos diversos aspectos que ela comporta, e
principalmente quanto a saude mental do sujeito.
Por meio dela, buscou-se identificar os tipos de
apego desenvolvidos a partir dos anos iniciais da
vida, ou seja, nas primeiras infancias, e que
refletem na vida adulta, descrevendo seus efeitos
no bem-estar emocional, na seguranca e no
desenvolvimento da resiliéncia no adulto. Nao se
trata apenas do bem-estar, mas também de
identificar os prejuizos que a forma do cuidado pode
causar na vida adulta. Esses prejuizos afetam a
visdo da autoimagem, autoconceito e a capacidade
de desenvolver resiliéncia para enfrentar os
desafios da vida (Dalbem e Dell'Aglio, 2015).

Observa-se atualmente uma sociedade com
tendéncia ao uso de substancias psicoativas, que
podem ser uma fuga ao mal-estar, a ansiedade,
além das evidéncias que apontam para o
desenvolvimento de doencas psicossomaticas,
vivéncias violentas e a falta de disciplina com
alimentagéo e/ou uso de tecnologias (Maté, 2023).
Compreender esses mecanismos permite a
promog¢do de uma sociedade mais equilibrada e
saudavel, contribuindo tanto para o avango
académico quanto para praticas e politicas de
suporte familiar e interveng8es precoces.

O objetivo geral desta pesquisa é explorar 0s
fatores relacionados aos cuidados recebidos na
infancia que podem impactar a formacdo de um
individuo seguro e resiliente. Os objetivos
especificos incluem: analisar o efeito das
experiéncias de cuidados recebidos na infancia que
impactam a saude mental ao longo do
desenvolvimento; identificar os diferentes tipos de
apego formados a partir da relagdo entre o cuidador
primario e a crian¢a, fundamentando-se na teoria
do apego de John Bowlby e outros tedricos
relevantes; descrever os efeitos do apego seguro
no bem-estar emocional ao longo da vida adulta;
identificar os fatores ambientais que podem
influenciar a formac¢@o de um individuo seguro e
resiliente.

A pergunta de pesquisa que norteia este
estudo é: quais sdo os fatores dos cuidados
recebidos nos primeiros anos de vida que podem
impactar a formacdo de um individuo seguro e
resiliente? Para abordar essa problematica de
forma abrangente, a presente revisao bibliogréafica
esta estruturada em cinco secdes interconectadas,
cada uma explorando um aspecto fundamental do
desenvolvimento psicossocial.

A primeira secdo examina a relevancia dos
cuidados primarios na formagdo do sujeito, com
énfase particular no ambiente familiar. Essa se¢éo
analisa as teorias contemporaneas sobre o

desenvolvimento infantil precoce, destacando a
importancia das intera¢des iniciais entre cuidador e
crianca na formacdo das estruturas psiquicas
bésicas.

A segunda secdo dedica-se a uma analise
aprofundada dos diferentes tipos de apego,
conforme conceituados por Bowlby e refinados por
pesquisadores subsequentes. Essa se¢do explora
as nuances dos padrbes de apego seguro, ansioso-
ambivalente, evitativo e desorganizado, elucidando
como cada um desses padrdes emerge a partir das
dinamicas especificas entre o cuidador primario e a
crianca.

A terceira secdo investiga os impactos de
longo prazo dos diversos tipos de apego no bem-
estar emocional e no funcionamento psicossocial
na vida adulta. Essa sec¢do examina estudos
longitudinais que estabelecem correlacdes entre os
padrdes de apego precoce e uma variedade de
desfechos na idade adulta, incluindo satde mental,
gualidade das relacfes interpessoais e capacidade
de enfrentamento de adversidades.

A quarta secdo amplia 0 escopo da andlise
para considerar os fatores ambientais mais amplos
que influenciam a formagé&o de um individuo seguro
e resiliente. Essa secdo adota uma perspectiva
ecoldgica, examinando como variaveis
socioecondmicas, culturais e  comunitarias
interagem com os cuidados primarios para moldar
o desenvolvimento psicoldgico do individuo.

Por fim, a quinta se¢cdo apresenta uma
sintese de todo o conteudo discutido nas sec¢fes
anteriores, explorando como os cuidados recebidos
na infancia, especialmente a formacdo de um
apego seguro, influenciam diretamente o bem-estar
emocional na vida adulta. Destaca a importancia
das experiéncias iniciais e a maneira como elas
moldam as relagfes interpessoais e a resiliéncia ao
longo da vida, oferecendo reflexdo sobre o impacto
duradouro das interagfes precoces na saude
emocional.

Através dessa estrutura, esta revisdo
bibliografica busca oferecer uma compreenséo dos
processos complexos que contribuem para a
formagcdo de individuos seguros e resilientes,
integrando perspectivas teoricas classicas com
recentes evidéncias empiricas.

Materiais e Métodos

A pesquisa de revisdo bibliografica permite
explorar e compreender o estado atual do
conhecimento sobre o tema em questdo,
fornecendo uma base tedrica sélida para o trabalho.
Ao revisar a literatura existente, € possivel
identificar lacunas no conhecimento e areas que
necessitam de mais estudos, o que pode direcionar
o foco da pesquisa e fornecer uma importante
contribuicéo (Gil, 2017).

A metodologia utilizada neste estudo é a
pesquisa de revisdo de literatura (Lakatos, 2003).
Foram utilizados artigos, livros e revistas cientificas,
gue foram obtidas em sites de busca, tais como



Scielo, Google Académico e Pepsic. Para o refino
da pesquisa foram usadas as palavras-chave:
apego seguro; resiliéncia; parentalidade;
desenvolvimento infantil; teoria do apego de John
Bowlby e outros tedricos que falem da tematica.

Apo6s o refino desses materiais, o critério de
exclusdo foi retirar artigos que ndo sé8o da
psicologia, ou que ndo estivessem em lingua
portuguesa, que ndo estivessem publicado na
integra e que fugissem do enquadre da temética
desta pesquisa. Os critérios de inclusdo se
destacaram pela escolha de autores que utilizam a
base da teoria do apego de John Bowlby, incluindo-
se 0s que evoluiram suas ideias ao longo dos
Ultimos anos.

A partir desta reviséo, pretendeu-se reunir,
avaliar e sintetizar todas as evidéncias disponiveis
sobre a questdo de pesquisa. Desse modo, ela
segue um protocolo previamente estabelecido, com
critérios claros de incluséo e exclusdo dos estudos.

Quanto as técnicas de leitura, esta pesquisa
€ explicativa e exploratéria. Segundo Gil (2017), a
pesquisa explicativa tem como objetivo principal
identificar os fatores que contribuem para a
ocorréncia de determinado fenbmeno. Ela busca
estabelecer relacbes de causa e efeito entre
variaveis, procurando compreender as razdes por
trds dos eventos observados.

Referencial Tebrico

A importancia dos cuidados recebidos nos
primeiros anos de vida

Podemos iniciar destacando o conceito de
familia e sua importancia para o desenvolvimento
infantil. No Dicionario Online de Portugués - Dicio,
a palavra "familia" pode ser definida como um grupo
de pessoas que, geralmente, tém relagbes afetivas
e de parentesco entre si. S80 pessoas cujas
conexdes foram formadas por casamento, filiagdo
ou adocdo, ou que estdo conectadas por
interesses, costumes, hbitos ou comportamentos
e que residem em um mesmo local (Dicio, 2009).

Alexandroff (2012) enfatiza que a construgéo
da identidade do ser humano comeca desde a
infancia e é fortemente influenciada pelo contato
com o outro, especialmente com o cuidador
primario. Este cuidador desempenha um papel
fundamental, fornecendo ndo s6 o alimento, mas
também oferecendo afeto e orientagdo sobre
comportamentos sociais.

Conforme observado por Scholz et al. (2015),
a sociedade esta passando por transformacdes,
uma das quais diz respeito @ maneira como 0s
individuos encaram a parentalidade. Antigamente,
era comum gue as pessoas se tornassem pais
ainda na adolescéncia, muitas vezes como forma
de se tornarem independentes da familia ou por se
casarem cedo. No entanto, nos tempos atuais, a
tendéncia tem sido voltar o foco para si mesmo,
buscando se tornar profissionais bem-sucedidos,
enquanto a ideia de se tornar pai ou mae é relegada

a um segundo plano, o que demanda uma
ressignificacdo dos papéis parentais.

Scholz et al. (2015) destacam que essa
perspectiva reflete o impacto da vida moderna,
especialmente o ritmo de vida acelerado e a
necessidade de conciliar trabalho e familia, na
experiéncia das criangas durante o]
desenvolvimento inicial. Muitas familias passam a
depender de cuidadores profissionais para assistir
seus filhos enquanto trabalham, o que pode resultar
em um contato social precoce para as criancas. A
experiéncia de ser cuidado por profissionais em um
ambiente coletivo pode influenciar a forma como a
crianca se relaciona com os cuidadores, na prépria
compreensao de si e do seu meio, bem como na
capacidade de desenvolver relagcbes interpessoais.
E importante que os pais reconhecam o impacto de
sua auséncia no desenvolvimento de seus filhos e
procurem formas de manter uma conexao profunda
e ativa em suas vidas, mesmo diante de outras
responsabilidades.

Bowlby (1997) ressalta a importancia de
compreender que dedicar tempo e atengdo as
criancas nao é apenas um ato de sacrificio, mas um
investimento substancial no futuro. O cuidado e a
atencdo oferecidos as criangas, especialmente
durante seus primeiros anos, tém um profundo
impacto em seu desenvolvimento emocional,
cognitivo e social.

Uma questdo importante destacada por
Bowlby (1997) é o suporte para a mae recém-
parida, pois permite que ela possa ter maior tempo
de qualidade com seu bebé, fortalecendo o vinculo
entre eles. Esse tempo de qualidade proporciona
oportunidades para o desenvolvimento de uma
relagdo amorosa e sensivel, contribuindo também
para a prevencao de possiveis problemas no futuro.
A presenca de uma mée atenta € fundamental para
o] desenvolvimento infantil, promovendo
crescimento emocional, cognitivo e social. O apoio
a mae cria um ambiente favoravel, reduz riscos
como depressao pos-parto e aumenta sua
confianga. Essa relacdo saudavel impacta
positivamente o desenvolvimento da crianga,
formando individuos mais seguros.

Bowlby (1997) destaca a importancia de um
ambiente familiar estavel e do envolvimento dos
pais desde a infancia para fomentar a salde
emocional e o0 desenvolvimento positivo do
individuo. Durante a infancia, é fundamental que as
criangas crescam em lares onde se sintam seguras
e apoiadas, pois é nesse periodo que se formam as
bases para um futuro saudavel e autoconfiante.
Criancas que recebem atencdo, carinho e
orientacdo de seus pais tendem a desenvolver
habilidades emocionais e sociais que as
acompanhardo ao longo da vida. Esse processo
envolve o sacrificio de tempo e interesses pessoais
por parte dos pais e a participacdo dos avos e de
outras figuras importantes que compdem a rede de
apoio familiar.

Scholz et al. (2015) destacam que a
interacdo com os cuidadores é importante para o



desenvolvimento psicolégico da criangca, pois
permite a elaboracdo de fantasias, a resolucéo de
conflitos internos, a construcdo da identidade e um
sentido de pertencimento. Dessa forma, a familia
atua como mediadora entre a crianca e a cultura,
oferecendo um ambiente seguro e enriquecedor
para seu desenvolvimento saudavel e integral.
Além disso, a familia possui um papel essencial na
construgdo da subjetividade do individuo,
proporcionando um espaco rico em trocas
emocionais e afetivas. E por meio das relagbes
familiares que o sujeito recebe e compartilha
conteldos emocionais, experiéncias e valores,
influenciando a percepcédo de si mesmo e de seu
contexto.

Scholz et al. (2015) ainda destacam que
guando a crianca é exposta de forma continua a um
ambiente que valoriza a gratificacdo instantanea e
possui uma auséncia de limites, ela enfrenta
dificuldades em adquirir habilidades fundamentais
para lidar com os desafios da vida. Ao evitar
confrontar  dificuldades, limites, medos e
frustracdes, a crianca perde a oportunidade de
desenvolver mecanismos de enfrentamento e
resiliéncia.

Bowlby (1997) observa que sociedades com
mais recursos financeiros tendem a desvalorizar o
tempo dedicado a criacdo de filhos felizes,
saudaveis e autoconfiantes. Nessas culturas, o
investimento no lar e na familia é frequentemente
visto como menos rentavel do que o foco em suas
empresas, refletindo uma visdo que prioriza
retornos financeiros sobre o bem-estar emocional e
o desenvolvimento infantil.

Scholz et al. (2015) argumentam que a
constante influéncia dos meios de comunicacéo
tem confundido as fronteiras entre infancia e idade
adulta. A influéncia precoce da midia sobre as
criangas molda suas percepcdes e
comportamentos, levando-as a reivindicar
igualdade com adultos na familia.
Consequentemente, a hierarquia familiar tradicional
se desestabiliza, resultando em uma confuséo de
papéis em que crian¢as e adultos frequentemente
assumem responsabilidades inadequadas a sua
posicdo natural no nucleo familiar. Essa dindmica
compromete a estrutura familiar saudavel, na qual
cada membro deveria desempenhar um papel
especifico e apropriado ao seu estagio de
desenvolvimento.

De acordo com os mesmos autores citados
anteriormente, a familia é a fonte primaria de
aprendizado para o individuo, moldando sua
interacdo consigo mesmo e com 0s outros. Sobre
isso, Alexandroff (2012) reconhece a relacdo entre
diferentes dimensdes do ser humano - cognitiva,
biolégica, afetiva e social - e argumenta que esses
aspectos estao intrinsecamente interligados e
influenciam-se mutuamente ao longo do processo
de desenvolvimento.

Bowlby (1997) destaca como o ambiente
familiar pode impactar profundamente a saulde
fisica e mental das criangas. Os filhos que foram

alvo de abuso fisico por parte dos pais enfrentam
as consequéncias do trauma e estdo em maior risco
de desenvolver problemas de salde a longo prazo.
Os pais que tiveram experiéncias de cuidado
inadequado durante a infancia podem transmitir
padrdes disfuncionais de comportamento aos seus
filhos, criando um ciclo de abuso e negligéncia.
Essas criangas podem enfrentar desafios no
desenvolvimento de habilidades de autocuidado e
autoestima, o que pode impactar sua capacidade
de enfrentar os desafios da vida e se adaptar ao
ambiente social.

Segundo Bowlby (1997), o desenvolvimento
infantil é influenciado pelas interac6es no ambiente
familiar. As criancas absorvem e internalizam os
comportamentos dos pais em relacéo a si mesmas
e aos irmaos. O autor destaca que a criacao de um
filho vai além de atender as necessidades basicas,
como alimentacdo; € necesséario oferecer apoio
emocional e cognitivo. Isso envolve estar disponivel
para responder as inquietacdes da crianca, ajuda-
la nas atividades cotidianas para promover sua
autonomia, orientd-la na realiza¢@o de tarefas em
vez de fazé-las por ela e intervir apenas quando
estritamente necessario.

A teoria de Bowlby (1989) sugere que a
interacdo parental positiva contribui para o
desenvolvimento de uma base segura, que por sua
vez esta associada a melhores resultados sociais,
emocionais e cognitivos ao longo da vida. Assim, o
papel dos pais transcende o cuidado fisico,
abrangendo um complexo sistema de suporte
emocional e cognitivo que lanca as bases para o
desenvolvimento saudéavel da crianga.

Alexandroff (2012) ressalta a importancia de
oferecer ao sujeito oportunidades de expressao
criativa e de comunicagéo, viabilizando explorar e
elaborar suas emoc¢fes de maneira construtiva.
Nesse envolvimento em atividades expressivas e
criativas, a crianca tem a possibilidade de explorar
seus sentimentos, pensamentos e experiéncias,
auxiliando na compreensdo de si mesmo, no
desenvolvimento da autoconsciéncia e na busca
por solu¢des para as suas questdes emocionais e
relacionamentos ao longo do tempo.

Alexandroff (2012) descreve 0
desenvolvimento inicial do bebé como um processo
gue parte de reacbes puramente organicas para
uma gradual expansdo da sensibilidade ao
ambiente. Nessa fase, caracterizada por uma fuséao
emocional entre a crianga e seu entorno, o choro e
outras expressdes nao verbais tornam-se 0s
principais meios de comunicacao, dada a auséncia
de habilidades linguisticas. Através dessas
manifestacbes, a crianca estabelece vinculos
emocionais importantes com seus cuidadores,
especialmente com a mae, que geralmente
proporciona o ambiente de seguranca e conforto
necessario para o desenvolvimento socioemocional
inicial.

Bowlby (1997) destaca a importadncia da
comunicacdo mae-flho como um modelo
fundamental para a interacdo humana, que se



estabelece muito antes do desenvolvimento da
linguagem verbal. A relacdo entre mae e filho é o
primeiro contexto no qual os padrées basicos de
comunicacdo e interacdo social comecam a se
formar. O autor destaca o papel central da méae na
faciltacdo dessas transicBes suaves de um
"falante" para outro, demonstrando a sensibilidade
materna a comunicagdo nao verbal e as
necessidades emocionais do bebé. Desde os
estdgios iniciais da vida, os bebés estéo
sintonizados com o0s sinais emocionais e as
expressOes faciais de suas méaes, estabelecendo
uma base para a comunicacdo interpessoal. Essa
dindmica mée-filho ndo se limita apenas ao periodo
pré-verbal, mas continua a influenciar a forma como
se comunicam ao longo da existéncia.

Alexandroff (2012) enfatiza que a formacéao
do individuo transcende o ambito familiar, sendo
influenciada pelas diversas experiéncias e
encontros ao longo dos anos. Nesse contexto, no
ambiente escolar, os professores possuem um
papel fundamental, ndo se limitando apenas a
transmissdo de conhecimentos tedricos, eles
participam ativamente no processo de constituicdo
do ser, oferecendo novas perspectivas e
estimulando a reflexao critica sobre a vida.

Barstard (2013) destaca que o ser humano,
a partir de suas experiéncias, cria modelos mentais,
ele passa a ter esses modelos como algo sentido e
verdadeiro. S80 as percepc¢des que passa a ter
sobre tudo, sobre suas rela¢gBes parentais, sobre a
relagdo consigo mesmo, a forma de agir diante das
adversidades e como se protege. De acordo com as
vivéncias de novas experiéncias, essas
concepgdes podem ser modificadas, possibilitando
uma visdo mais realista, saudavel e segura.

Os diferentes tipos de apego desenvolvidos a
partir da relacdo entre o cuidador primério e a
crianca

Barstad (2013) explica que desde o
nascimento, os bebés precisam dos cuidadores
para sobreviver e se sentirem seguros. Quando se
sentem seguros, sdo capazes de explorar o mundo
ao seu redor. No entanto, quando se sentem
inseguros, procuram seus cuidadores para conforto
e protecdo. De acordo com Bowlby (1989), as
experiéncias iniciais com os cuidadores primarios
impactam nas percep¢des sobre si mesmo, o outro
e o mundo, influenciando o desenvolvimento da
personalidade.

A "base segura" é um conceito desenvolvido
por John Bowlby que descreve diferentes tipos de
seguranca. Um desses tipos é a seguranca imatura
dependente. Nesse contexto, a crianca age de
maneira dependente da figura do cuidador,
sentindo-se bem e confortavel para realizar
algumas atividades, mas necessitando de alguém
para oferecer apoio. Caso surja algum problema ou
situacdo adversa, a crianca se volta para a pessoa
em quem confia, encontrando nela a seguranca
necessaria (Barstad, 2013).

Conforme destacado por Dalbem e Dell'Aglio
(2015), a parceria entre Ainsworth e John Bowlby
enriqgueceu o entendimento sobre o vinculo
emocional entre cuidadores principais e a crianca.
Salientando que o tipo de apego de um individuo é
moldado pelos cuidados recebidos e por
caracteristicas temperamentais e genéticas. As
autoras destacam o apego como uma estrutura que
delineia o comportamento por meio de um sistema
motivacional. Elas reconhecem que as ideias de
Bowlby serviram como base para o surgimento de
uma nova teoria da motivacdo humana, que
incorpora aspectos da biologia contemporanea,
abrangendo afeto, cognicéo, sistemas de controle e
memoria, além dos elementos relacionados ao
desenvolvimento, manutencdo e suporte dos
vinculos de apego.

Para aprofundar a analise da Teoria,
Ainsworth ~ (1978) concebeu um  estudo
experimental chamado "Situa¢cdo Estranha”, na
gual as respostas da crianca ao interagir com seu
cuidador foram minuciosamente observadas
durante um periodo de separagdo. Ainsworth
identificou diferentes padrdes de apego por meio de
seu estudo, que deu origem ao primeiro sistema de
classificagéo do apego entre o cuidador e a crianga,
sendo as categorias organizadas em: apego
seguro, apego evitativo/inseguro e padréao
ambivalente/resistente. Os achados desse estudo,
denominado "Baltimore Project”, foram divulgados
por Ainsworth em 1978 no artigo intitulado "Patterns
of Attachment”. Anos depois Mary Main, em 1990,
ampliou o modelo proposto por Ainsworth,
introduzindo um quarto tipo de apego, chamado de
desorganizado ou desorientado. Esse novo padrédo
complementa as categorias existentes, adicionando
uma forma distinta de apego inseguro nas
interacGes entre cuidador e crianca.

O experimento "Situacdo Estranha" é
descrito como um procedimento de vinte minutos
dividido em oito sessdes. O cenario envolvia uma
mae e seu filho em uma sala com brinquedos, onde
uma mulher desconhecida era posteriormente
introduzida. O experimento incluia breves
separacbes entre mée e filho, interagbes com a
estranha e um curto periodo em que a crianga
ficava sozinha. As reagbes da criangca eram
observadas durante as separacdes, reunifes e
interacbes com a estranha. Esse estudo visava
avaliar o padrdo de apego da crianga, sua resposta
ao estresse da separacdo e sua capacidade de
interagir com pessoas desconhecidas (Barstad,
2013).

Barstad (2013) destaca que a percepc¢ao da
crianca em um evento estressor é influenciada
pelos modelos funcionais da figura de apego, os
quais sdo construidos a partir das interacfes
anteriores da crianca com seu cuidador e
representam a experiéncia vivida pela crianca. De
acordo com o estudo, esses modelos influenciam
as reacdes da crianga as separagfes. Criangas que
desenvolvem um senso de seguranga veem seus
pais como uma referéncia de ambiente seguro. No



estudo, sempre que ocorria uma auséncia seguida
do retorno dos pais, essas criangas utilizavam o
retorno para fortalecer o vinculo. Em contraste,
criancas inseguras tendiam a evitar os pais apos
um periodo de separacdo. Esse comportamento
ocorre devido a conflitos internos com suas
emocdes; ao invés de enfrentar a dor conflituosa, a
crianga evita o contato na tentativa de evitar a dor
da rejeicdo. As estratégias adotadas por criancas
seguras também sdo formas de manter a
proximidade, mesmo quando o0s pais ndo se
mostram responsivos.

Além disso, Barstad (2013) ressalta que
acalmar um bebé ndo se resume apenas a pega-lo
no colo quando ele sinaliza necessidade, envolve
também a forma como isso é feito, incluindo o olhar,
a compreensdo, a sensibilidade e a vontade
genuina de atender as necessidades do outro. Se a
mée esta presente, mas ndo responde aos sinais
do bebé, ele pode se sentir sozinho, rejeitado ou
confuso diante de respostas inconsistentes, pois
em um momento suas necessidades séo atendidas
e em outro ndo. Essa inconsisténcia gera
inseguranca. A autora ressalta que, quando o
cuidador responde de forma rapida, amorosa e
sensivel, a crianga se sente segura, sabendo que
nao esta em perigo, pois tem a quem recorrer. Ela
sente que, caso precise solicitar algo, sera atendida
e nao ficara se sentindo em perigo ou abandonada.

Dentro do mesmo contexto, Alexandroff
(2012) destaca a importancia da relacdo entre
cuidador e recém-nascido. A experiéncia do banho
ressalta o medo e a inseguranca do bebé&, mesmo
em uma situacdo simples. O cuidador transmite
seguranca ao bebé, proporcionando a ele a
sensacao de protecdo e cuidado, enquanto passa
por novas sensacdes e experiéncias. Com o tempo,
0 bebé compreende e aceita 0 banho sem chorar,
confiando na seguranca do processo. Por outro
lado, situacbes de perigo, como quase
afogamentos ou exposicdo prolongada ao frio,
podem gerar ansiedade e angustia no bebé.

Na medida em que a crianga vivencia
experiéncias, ela desenvolve expectativas
diferentes. Os processos cognitivos sdo tidos com
mais ou menos importancia, e com isso ela cria
suas figuras principais. Essas respostas e modelos
indicam que néo sO a separagéo é importante, mas
a situacéo como um todo (Barstad, 2013).

Conforme Dalbem e Dell'Aglio (2015), desde
0s primeiros anos de vida, as interagbes com 0s
cuidadores primarios possuem um papel importante
na constru¢cdo de modelos internos. Durante esse
periodo, as emocgdes vividas séo internalizadas e
organizadas mentalmente, servindo de base para
as relacdes e experiéncias emocionais futuras. O
sistema de apego comportamental € complexo e,
conforme a crianca se desenvolve, passa a
incorporar uma habilidade de representacio
mental, conhecida como modelo interno de
funcionamento. Esse modelo é composto por
representacbes  das experiéncias infantis

relacionadas a percepcdo do ambiente, de si
mesma e das figuras de apego.

Dalbem e Dell'Aglio (2015) destacam que a
crianca constroi um modelo interno
representacional de si mesma, influenciada pela
forma como foi cuidada. Posteriormente, esse
modelo internalizado permite que a criang¢a, quando
se sente segura em relacdo aos cuidadores,
acredite em si mesma, se torne independente e
explore sua liberdade. Assim, cada individuo forma
um "projeto" interno a partir das primeiras
experiéncias com as figuras de apego. Embora
essas representacbes se originem cedo no
desenvolvimento, elas continuam a evoluir
constantemente, sob a influéncia sutil das
experiéncias de apego da infancia. A imagem
interna, estabelecida com os cuidadores primarios,
€ considerada a base para todos os
relacionamentos intimos futuros.

As autoras sugerem que 0 processo de
construgdo dos modelos de funcionamento habilita
a capacidade de mentalizagdo, ou seja, a
habilidade de representar o comportamento em
termos de estados mentais, 0 que é essencial para
a organizacdo da identidade e é adquirido no
contexto das primeiras relagfes sociais da crianca.
Para elas, quando as figuras de apego sao
negligentes, a crianga pode enfrentar dificuldades
em desenvolver uma representacéo saudavel de si
mesma e dos outros, afetando sua confianga nas
relagbes. Em casos de familias abusivas, a
construcdo da representacdo mental infantil tende
a ser inadequada, o que pode comprometer o
desenvolvimento da capacidade de mentalizac&o.
Isso pode resultar na perda de confianca da crianca
em compreender 0S outros por meio de seus
préprios sentimentos e aumentar a probabilidade
de evitar relacionamentos de apego intensos. Além
disso, os modelos internos de funcionamento
possuem um papel importante na influéncia do
comportamento ao longo da vida, abrangendo
areas como escolha de parceiros, formagdo de
amizades, escolhas profissionais, parentalidade,
expectativas e autoimagem (Dalbem; Dell'Aglio,
2015).

Barstad (2013) aponta que no estudo
"Situagdo Estranha", quando a crianca se
apresentava seguramente apegada, ela até poderia
chorar, mas logo aquele choro era cessado; de
certa forma, ela sabia que a situagdo ruim passaria.
Ja os bebés inseguramente apegados choravam
bem mais, mesmo com a presenca da méae por
perto. Os bebés seguramente apegados a mae, por
terem tido cuidados atentos em sua infancia, com
cuidadores sensiveis as suas necessidades e
disponiveis, principalmente emocionalmente para
atendé-las, apresentam habilidades para se
permitir conhecer, observar e reconhecer o
ambiente que estéo inseridos, mesmo precisando
conviver com a dor da separagéo.

Foi observado no estudo que, bebés com
padrdo inseguro/evitativo tendiam a néo
demonstrar sofrimento emocional evidente quando



separados da mae. Quando a mée retornava, eles
frequentemente evitavam o contato ou a interacéo,
mostrando-se indiferentes ou desinteressados. Os
bebés evitativos geralmente exploravam o
ambiente de forma independente, mas essa
aparente autonomia era uma forma de protecéo
contra a rejeigdo. Assim, o padréo
inseguro/evitativo reflete uma adaptacdo a
percepcdo de que o cuidador ndo € uma fonte
confiavel de apoio emocional (Barstad, 2013).

A mesma autora acima, ressalta que bebés
com padrdes ambivalente/resistente apresentaram
no estudo comportamentos caracterizados por
grande agitacao e sofrimento quando suas maes se
ausentavam. Esses bebés demonstravam uma
forte necessidade de proximidade e conforto, mas,
ao mesmo tempo, exibiam inseguranca em relagcéo
a disponibilidade do cuidador. Quando a mae
retornava, eles podiam tanto buscar contato quanto
resistir ao conforto oferecido, refletindo uma
ambivaléncia em suas reacdes.

Barstad (2013) destaca que Mary Main
identificou a  possibilidade de  criangas
desenvolverem um outro padrdo de apego, 0
desorganizado. Nesse tipo de apego, as criancas
podem evitar seus cuidadores, mesmo na auséncia
de experiéncias diretas de rejeicao. Essas criancas
apresentavam comportamentos inconsistentes e
contraditorios em relagdo aos seus cuidadores.
Elas podiam, por exemplo, demonstrar um forte
desejo de proximidade e, ao mesmo tempo, evita-
la. Durante as separagfes e reencontros com a
mée, eles frequentemente exibiam sinais de
confusdo ou desorientagdo, como movimentos
estereotipados ou congelamento. O padrédo
desorganizado é frequentemente associado a
experiéncias de cuidado inconsistente ou
assustador, em que a figura de apego pode ser
simultaneamente uma fonte de conforto e medo.

A maioria das criancas €é capaz de
estabelecer mais de um vinculo de apego. A
resposta do adulto ao choro e a interacdo social
possui um papel importante na escolha da crianca
sobre quem se tornara a figura de apego principal.
Além disso, embora as criancas possam ter
diversos vinculos de apego, existe uma "hierarquia
de apego"”; significa que elas néo tratam todas as
figuras de apego da mesma maneira e essas
relacbes ndo mudam constantemente ao longo do
tempo. A inclinacdo natural da crianca de preferir
uma figura de apego principal facilita o
desenvolvimento de uma relagdo com uma pessoa
gue assume a responsabilidade primaria pela
crianca. Além disso, essa escolha permite uma
resposta automatica da crianga ao buscar sua
figura de apego principal, também facilita o
estabelecimento de uma ‘"ligacdo hierarquica
reciproca"”, possibilitando que a crianga encontre
uma figura de apego que também se vincule a ela
(Barstad, 2013).

De acordo com Dalbem e Dell'Aglio (2015),
0s adolescentes veem o0 apego aos cuidadores
como um vinculo de moderagdo e contencao, em

vez de uma base de apoio, na medida em que
buscam cada vez mais autonomia. Conforme se
envolvem em atividades mais independentes, a
dependéncia dos cuidadores diminui, permitindo
gue desenvolvam suas préprias perspectivas de
mundo. Barstad (2013) destaca que, durante a
adolescéncia, as relacdes com as figuras de apego
passam por transformacdes que preparam o
adolescente para estabelecer vinculos fora do
ambiente familiar. Todas essas novas interacfes
interpessoais sdo influenciadas pelas experiéncias
vividas com os cuidadores durante a infancia.
Dessa forma, o relacionamento com os cuidadores
pode tanto gerar ansiedade em face dessas
mudancas quanto complicar o desenvolvimento do
adolescente. Nesse contexto, o0 sistema de apego
assume um papel integrador, ajudando a enfrentar
os desafios dessa fase e permitindo revisées na
organizacao inicial do apego.

Dalbem e Dell'Aglio (2015) observaram que
adolescentes com apego seguro tendem a ser
confiantes em seus relacionamentos,
demonstrando generosidade e tolerdncia tanto
consigo mesmos quanto com suas figuras de
apego. Eles também apresentam  maior
estabilidade em seus relacionamentos roméanticos,
gue sdo caracterizados por confianca e poucos
conflitos na busca pela autonomia emocional.

Segundo as autoras, na fase adulta, a
sensacao de seguranca ndo esta mais associada a
uma Uunica figura de apego. Em vez disso, esta
enraizada nas particularidades do estado mental de
cada pessoa, refletindo a trajetéria geral de apego
gue a pessoa desenvolveu ao longo da vida. Essa
mudanca demonstra a evolucdo das relacdes
interpessoais ao longo da vida, o que tem
implicagbes na compreensdo de como as pessoas
se relacionam emocionalmente na idade adulta
(Dalbem; Dell'Aglio, 2015).

Dalbem e Dell'Aglio (2015) ressaltam a
diferenciacdo entre o apego adulto e o apego
infantil. Na infancia, o apego € marcado por um
interesse constante em manter proximidade com
uma ou algumas pessoas especificas, utilizando-as
como uma base segura para explorar o
desconhecido e como refldgio em momentos de
medo. Contudo, na idade adulta, a sensacéo de
seguranca nao esta vinculada a uma relagdo em
particular, seja do passado ou do presente; o que é
examinado sdo as variaces individuais do estado
mental, considerando a histéria global de apego.

Dalbem e Dell'Aglio (2015) ressaltam que a
categoria segura/autbnoma corresponde ao grupo
com apego seguro. Nos adultos, esse grupo
apresenta relatos espontaneos e vividos de suas
experiéncias de infancia, com lembrancas positivas
e uma descricdo equilibrada de dificuldades
enfrentadas na infancia. As mesmas autoras
destacam que adultos que se enquadram na
categoria de apego evitativo tendem a idealizar a
infancia em seus relatos, falhando na reconstrucao
das memorias infantis e, caso enfrentem
dificuldades, tendem a minimiza-las ou negéa-las.



A categoria preocupado/ansioso é
caracterizada por relatos que envolvem
experiéncias infantis confusas, vagas, conflitantes e
uma dificuldade em relembrar situacdes infantis de
forma coerente. Essa categoria também se reflete
nos relatos de dificuldades enfrentadas na infancia,
demonstrando uma dificuldade em compreender as
origens de suas emoc¢des preocupantes (Dalbem;
Dell'Aglio, 2015).

De acordo com Dalbem e Dell'Aglio (2015), o
apego adulto classificado como desorganizado esta
relacionado a sinais significativos de desorientacao
e desorganizacédo, especialmente quando se trata
em lidar com eventos traumaticos ou perdas.
Pessoas com esse tipo de apego frequentemente
enfrentam dificuldades em processar e integrar
experiéncias emocionais complexas, 0 que pode
resultar em respostas emocionais desordenadas.
Elas podem ter problemas em manter
relacionamentos estaveis, pois suas reacdes

emocionais tendem a ser intensas e
desproporcionais ao contexto. Essa
desorganizacdo interna pode gerar desafios na
regulagcéo emaocional, aumentando a

vulnerabilidade a transtornos psicolégicos.

Dalbem e Dell'Aglio (2015) ressaltam que a
esséncia do apego nao esta na frequéncia dos
comportamentos, mas sim em seu padrdo e
qualidade. A forma como uma pessoa busca
proximidade e conforto, além de sua reagdo a
separacdo, permite a compreensdo sobre a
natureza e a intensidade dos lagos de apego que
ela mantém. Ao longo da vida, o comportamento de
apego se manifesta de diversas maneiras e
intensidades. Pode ser ativo, como na busca ou
seguimento do cuidador, ou aversivo, como através
do choro. Além disso, pode se expressar por meio
de sinais comportamentais que indicam ao cuidador
o desejo de interacéo, como sorrisos e diferentes
formas de  comunicacdo  verbal. Esses
comportamentos sdo observaveis em criangas,
adolescentes e adultos, todos em busca de
conex&ao com outras pessoas.

Ainda segundo autoras, a definicdo de apego
reconhece que os padrdes estabelecidos na
infancia influenciam as relacdes interpessoais
futuras, e elas moldam as percepcdes das pessoas
sobre esses relacionamentos. Pensando por essa
perspectiva, adultos tendem a se encontrar em
situacdes que refletem modelos de funcionamentos
internos antigos e inconscientemente procuram
confirmar esses padrdes em relacionamentos
atuais. Cada um desses padrdes reflete estratégias
diferentes que foram desenvolvidas para o
enfrentamento  da intimidade emocional e
dependéncia (Dalbem; Dell'Aglio, 2015).

E importante reconhecer que as interages
vividas com os cuidadores primarios deixam uma
impressdo duradoura no desenvolvimento pessoal,
sendo fundamental para compreender como as
dindmicas familiares e as experiéncias iniciais
impactam as relagfes interpessoais ao longo do
tempo. Dessa forma, percebe-se que as relacbes

de apego tém um papel destaque na transmissao
de tracos transgeracionais nos vinculos entre
cuidadores e seus filhos. Consequentemente,
conclui-se que as relagcdes parentais e as
separacdes de vinculos primarios devido a perdas
ou abandono exercem uma influéncia profunda no
desenvolvimento pessoal, moldando um padrédo
internalizado de funcionamento e interagéo.
Embora inevitaveis, essas rupturas de vinculos
podem ser oportunidades para crescimento e para
estabelecer novas relagbes afetivas, dependendo
de como séo enfrentadas e assimiladas (Dalbem;
Dell'Aglio, 2015).

Impactos dos tipos de apego para o bem-estar
emocional na vida adulta

Bowlby (1989) ressalta que a qualidade das
emocdes associadas ao comportamento de apego
sdo indicadores importantes, independentemente
da idade, sinalizando a complexidade dessas
conexfes. Barstad (2013) evidencia que a
qgualidade do vinculo com a figura de apego é
moldada pela experiéncia acumulada por meio das
interacdes. Quanto maior a experiéncia, mais solido
se torna o apego. Além disso, Bowlby (1989)
observa que a forma como uma pessoa se
relaciona com sua figura de apego pode moldar sua
resposta emocional em varias situa¢des. Quando a
relacdo é satisfatéria e de qualidade, os
sentimentos de seguranga tendem a prevalecer.
Em contrapartida, quando hd ameacas percebidas,
podem-se desenvolver mecanismos de defesa para
proteger esse vinculo. Se rompido, podem ser
desencadeados sintomas intensos de depresséo,
destacando a importancia do apoio emocional e das
relagfes continuas ao longo da vida.

Barstad (2013) complementa que o sistema
de apego funciona como um mecanismo de
seguranca para o individuo, buscando protecao e
conforto em momentos de necessidade. Quando a
pessoa se sente segura, esse sistema €
desativado, permitindo que ela retome suas
atividades  habituais. Em  relacionamentos
saudaveis, aprende-se que a independéncia e a
confianca estdo relacionadas & proximidade e ao
apoio dos outros.

Cabe destacar que o vinculo pode se
transformar ao longo da vida, mas sempre
permanece presente de alguma forma,
especialmente aqueles construidos na primeira
infancia. O engajamento emocional é uma parte
essencial das ligacdes afetivas, marcadas por
emocdes intensas (Barstad, 2013).

Conforme Barstad (2013), a parte bioldgica
do apego indica que as criangas desenvolvem uma
figura de apego principal, geralmente a mae, por
volta dos nove meses, e essa ligacdo perdura até
cerca dos trés anos de idade, sendo influenciada
pela experiéncia com essa figura. A partir do
segundo ano de vida, a criangca demonstra esse
apego, principalmente nos momentos de
desconforto. A medida que a crianga cresce, ela



comeca a se tornar mais independente, estando
mais resistente a distanciamentos. J& na
adolescéncia e na idade adulta, esse apego tende
a se adaptar, se expandindo e incluindo outras
pessoas além das figuras principais.

Bowlby (1989) destaca a importancia da
seguranca emocional proporcionada pelas figuras
de apego para o desenvolvimento saudavel de
criancas e adolescentes. Quando o apego & bem
estabelecido na infancia, a crianca tende a crescer
emocionalmente equilibrada, permitindo-se
vivenciar novas experiéncias e explorar diferentes
situacdes, mesmo ciente dos riscos envolvidos.
Essa seguranca fomenta a autonomia, reduzindo a
dependéncia dos pais a medida que a crianca
amadurece. Por outro lado, a dependéncia
excessiva pode impedir o desenvolvimento da
autonomia, mantendo o individuo preso as
vontades dos cuidadores, o que dificulta a
capacidade de tomar decisbes independentes e
lidar com suas consequéncias.

Barstard (2013) explora as ideias de Bowlby,
enfatizando a observacdo de criancas pequenas
em diversas situacdes para compreender como a
personalidade comeca a se formar. Bowlby (1989)
acreditava que as respostas das criangas aos seus
cuidadores nos primeiros anos de vida sao
fundamentais para entender seus comportamentos
futuros. Esses padrées de comportamento
gradualmente se integram a personalidade da
crianca. Essa perspectiva compreende como
experiéncias traumaticas na infancia podem
impactar o desenvolvimento da personalidade. O
comportamento de apego na infancia desempenha
um papel importante ao aproximar a crianga de
figuras, como a m&e ou outros cuidadores. A
medida que a crianga cresce, ela se acostuma a
passar mais tempo longe dessas figuras,
resultando em uma diminuicdo do comportamento
de apego. No entanto, em momentos de desafio ou
estresse, esse comportamento pode ressurgir,
mesmo na vida adulta (Barstad, 2013).

A autora destaca que as interrupgbes na
relacdo entre cuidador e crianca sdo possiveis
causadoras de danos psicoldgicos, ressaltando a
importancia dessa relagédo para o desenvolvimento
futuro desse sujeito. Isso se deve ao fato de que a
crianca geralmente manifesta um sofrimento
intenso quando separada da sua figura principal de
apego. Barstad (2013) ainda descreve que a busca
por proximidade é uma estratégia necessaria para
0 sistema de apego e a importancia do vinculo
emocional no desenvolvimento saudavel. A medida
que vao crescendo, 0s comportamentos de
aproximacao se tornam mais adaptativos, refletindo
a experiéncia acumulada durante a vida. O apego é
uma caracteristica fixa e um processo que evolui,
moldando e se adaptando aos relacionamentos
com o outro e as necessidades emocionais.

Bowlby (1989) ressalta que as atitudes de
apego vém a tona quando O sujeito passa por
momentos desafiadores. Erroneamente, pensa-se

z

gue o apego somente é ativado na infancia, ele

também prevalece nos jovens e adultos, quando
estdo passando por situacdes de estresse e
ansiedade. E nesse momento que o sujeito tem a
necessidade de ser cuidado.

Barstad (2013) destaca que a construcao do
apego é fortemente influenciada e formada na fase
infantil, mas entende-se que ele vai desde o
nascimento até a morte do individuo. Na fase
adulta, vive-se as representacbes mentais que
foram construidas e que formaram a base do
apego, diante do que foi internalizado, portanto, a
pessoa agird de forma segura ou desconfiada.

Barstad (2013) reflete que a adolescéncia é
uma fase fundamental de transicdo no
desenvolvimento humano, marcada por grandes
mudancas. Durante esse periodo, o jovem busca se
libertar da dependéncia infantil enquanto enfrenta
transformacdes biologicas. Essa etapa integra
experiéncias passadas, influenciando
comportamentos  futuros e  desenvolvendo
capacidades de raciocinio légico e abstracdo. Com
maior autoconsciéncia, o adolescente analisa e
corrige. seus  comportamentos,  adquirindo
autonomia e desvinculando-se gradualmente dos
cuidadores primarios. Na adolescéncia, o individuo
comeca a questionar as atitudes ensinadas pelos
cuidadores e a entender a influéncia deles em sua
vida. Essa fase traz mais liberdade e autonomia,
promovendo maturidade emocional e cognitiva. O
padrdo de apego se modifica, permitindo novas
relacdes afetivas além dos pais, o0 que pode causar
distanciamento ou dependéncia emocional.

A autora ainda destaca que, na vida adulta,
0s padrdes de apego continuam a exercer uma forte
influéncia sobre o comportamento, um tema
amplamente discutido na literatura. Alguns autores
argumentam que o comportamento de apego nao
persiste na fase adulta, enquanto outros defendem
que a necessidade de relacionamentos
interpessoais reflete os padrdes de apego
desenvolvidos na infancia. Essa continuidade
aponta que os modelos internos de apego formados
durante a infancia, baseados nas interag6es com 0s
cuidadores primarios, servem como prototipos para
relacionamentos futuros, influenciando a maneira
como os adultos percebem e se envolvem em
vinculos emocionais (Barstad, 2013).

Barstad (2013) destaca que, na fase adulta,
os individuos participam de trocas afetivas que
podem ser fontes de seguranga e apego, variando
entre funcionais e disfuncionais, dependendo de
suas bases formativas. Rela¢bes funcionais
proporcionam figuras de segurangca mutua,
promovendo estabilidade emocional e suporte
psicologico, enquanto as disfuncionais podem
perpetuar  insegurancas e  padrdes de
comportamento prejudiciais. Os adultos tendem a
exibir atributos de apego semelhantes aos
observados na infancia, em que as interacdes
relacionais oferecem conforto e seguranca. A
autora também enfatiza que os adultos formam
representacdes mentais através de modelos
cognitivos, internalizando essas estruturas em suas



interacdes interpessoais. Privacdes na infancia
podem resultar em dificuldades no sistema de
cuidado na vida adulta.

Segundo Barstad (2013), cuidadores que
enfrentaram privacdes semelhantes na infancia
tendem a replicar essas dificuldades em suas
praticas parentais. Isso pode criar um ciclo
transgeracional de padrdes de apego disfuncionais,
em que as experiéncias adversas sdo transmitidas
de uma geragdo para a proxima, impactando a
salide mental e o bem-estar emocional das futuras
geracoes. A autora também aponta que a confianga
NOS Processos interpessoais e nas pessoas esta
intimamente ligada a disponibilidade parental e ao
apego desenvolvido. Cada experiéncia vivida
contribui para um conjunto de memoérias que
moldam as respostas do individuo ao mundo,
influenciando sua seguranca, funcionalidade e
resiliéncia diante das adversidades. A resiliéncia,
em particular, € um aspecto que determina a
capacidade do individuo de se adaptar e superar
desafios, sendo fortemente influenciada pela
gualidade das relacdes de apego estabelecidas ao
longo da vida.

Ramires e Schneider (2010) destacam a
importancia de intervengdes precoces para
promover apego seguro, a possibilidade de
mudanc¢a nos modelos representacionais ao longo
da vida, e o papel da psicoterapia na reativagédo da
mentalizagdo e na reorganizacdo dos modelos
internos de funcionamento. As autoras concluem
enfatizando que o objetivo principal do apego seria
produzir um sistema representacional para a
organizacdo do self, e que experiéncias falhas
nesse sentido podem ser resgatadas no contexto
de uma relacgdo terapéutica que proporcione uma
base segura e uma regulacdo emocional
apropriada.

Mikulincer e Shaver (2016) reforcam que as
implicacbes da Teoria do Apego no adulto s&o
diversas e profundas, abrangendo aspectos tanto
positivos quanto negativos do funcionamento
psicoldgico e social. Do lado positivo, adultos com
um estilo de apego seguro tendem a desfrutar de
relacionamentos mais estaveis e satisfatorios,
demonstrando maior capacidade de intimidade
emocional e confianga nos outros. Eles geralmente
possuem uma autoestima mais elevada, sdo mais
resilientes diante de adversidades e tém maior
faciidade em buscar e oferecer apoio em
momentos de necessidade. Essa seguranca no
apego esta associada a uma melhor saide mental,
menor propensdo a transtornos de ansiedade e
depressdo, e maior satisfacdo geral com a vida.
Além disso, individuos com apego seguro tendem a
ser mais eficazes na regulacdo emocional, lidando
melhor com o estresse e as mudancas da vida
adulta.

Por outro lado, 0s mesmos autores acima,
explicam que as implicag6es negativas sdo mais
evidentes em individuos com estilos de apego
inseguro, cOmo 0 ansioso ou evitativo. Adultos com
apego ansioso podem experimentar niveis

elevados de ansiedade em seus relacionamentos,
temendo constantemente o abandono ou a
rejeicdo. Isso pode levar a comportamentos de
dependéncia excessiva, cilme intenso e
dificuldades em manter limites saudaveis nas
relacdes. Ja aqueles com apego evitativo podem
enfrentar desafios em estabelecer e manter
intimidade emocional, tendendo a se distanciar dos
outros e evitar a vulnerabilidade, o que pode
resultar em isolamento e insatisfacdo nos
relacionamentos. Ambos os estilos inseguros estéo
associados a um risco aumentado de problemas de
saude mental, incluindo depressédo, ansiedade e
transtornos alimentares. Além disso, padrdes de
apego inseguro podem impactar negativamente o
desempenho profissional, dificultando a formacéo
de relacdes de trabalho saudaveis e a adaptacéo a
ambientes corporativos. Pessoas com apego
ansioso podem ter dificuldades em lidar com
criticas construtivas, enquanto aquelas com apego
evitativo podem resistir ao trabalho em equipe e a
colaboracdo. No contexto familiar, estilos de apego
inseguro podem levar a dificuldades na
parentalidade, potencialmente perpetuando
padrdoes de apego inseguro para a proxima
geracao.

Mikulincer e Shaver (2016) ressaltam que
essas implicacdes ndo sdo deterministas. A teoria
do apego no adulto também destaca a possibilidade
de mudanca e crescimento. Experiéncias positivas
em relacionamentos, terapia e autoconsciéncia
podem ajudar individuos com estilos de apego
inseguro a desenvolver padrbes mais seguros ao
longo do tempo. Isso pode levar a melhorias na
gualidade de vida, nas relacdes interpessoais e na
saude mental geral. Ao longo da vida, as
experiéncias do individuo se acumulam, formando
um conjunto de memérias que serve como base
para suas acdes futuras. Esse repertério de
vivéncias atua como um guia interno, influenciando
a maneira como o individuo responde ao mundo. A
partir dessas experiéncias armazenadas, o0
individuo desenvolve sua capacidade de agir com
seguranca e resiliéncia diante dos desafios. Cada
nova experiéncia contribui para esse arcabouco
mental, moldando a interpretacdo e reacdo aos
eventos da vida.

Fatores ambientais que influenciam a formacé&o
de um individuo seguro e resiliente

A formacédo de um sujeito seguro e resiliente
€ um processo complexo, que sofre influéncias de
uma variedade de fatores ambientais. Conforme
Maté (2023), a desregulagdo emocional, aliada a
auséncia de um sentimento de pertencimento e a
falta de desenvolvimento de um self seguro e
resiliente, pode conduzir o individuo a uma vasta
gama de experiéncias negativas. O individuo
poderéa estar mais propicio a falta de pensamentos
positivos para enfrentar as necessidades da vida,
doengas psicossomaticas, violéncia, uso de drogas,
dependéncia emocional, consumismo desenfreado,



uso desregulado de tecnologia e compulsdo
alimentar.

Juliano e Yunes (2014) identificaram trés
fatores essenciais na formacdo do individuo. O
primeiro diz respeito a autopercepc¢édo e autoestima,
ou seja, a forma como o individuo se vé e se avalia,
podendo ser de maneira adaptada ou desadaptada.
O segundo fator € o ambiente familiar, que engloba
o contexto doméstico em que esta inserido,
incluindo o senso de pertencimento e as
oportunidades de crescimento proporcionadas. O
terceiro fator refere-se a rede de apoio social,
composta pelas pessoas que circundam o individuo
e oferecem suporte quando necessario.

Os autores corroboram a perspectiva de
Bronfenbrenner (1996), que enfatiza a importancia
do apoio social em momentos criticos da vida. Esse
suporte torna-se especialmente relevante em
situagBes como o desenvolvimento de doengas
graves, grandes perdas, experiéncias traumaticas,
transicBes ecoldgicas importantes e na terceira
idade. O autor argumenta que a necessidade de
apoio se intensifica durante essas circunstancias
especificas.

Juliano e Yunes (2014) destacam a
importancia da interagdo com o outro como um pilar
essencial para o0 desenvolvimento pessoal e
emocional do individuo. Construir essas relagfes
significa participar ativamente de um processo de
trocas que possibilita o crescimento, a
aprendizagem e a adaptacdo a diversas
experiéncias. Nesse contexto, estabelecer uma
rede de apoio consolidada torna-se essencial para
o fortalecimento das competéncias individuais e
para a promo¢do de um profundo sentimento de
pertencimento.

Os autores também enfatizam que essas
redes de apoio possuem grande responsabilidade
na promocdao de estratégias eficazes para enfrentar
adversidades. Elas fornecem solucbes que
contribuem para a reducdo de sintomas
psicopatolégicos, como a depressao. A auséncia de
uma rede de apoio pode aumentar a
vulnerabilidade do individuo em situacfes de risco,
comprometendo sua capacidade de enfrentar
desafios de maneira saudavel e resiliente (Juliano;
Yunes, 2014).

Alexandroff (2012) ressalta que para realizar
a compreensdo do individuo no presente, é
necessario olhar para o contexto no qual ele foi
inserido, o que aprendeu e de qual forma ele
internalizou os significados de suas acdes e
emocBes. O autor aponta que muitos
comportamentos séo aprendidos durante a vida,
principalmente durante a intera¢@o da criangca com
seus cuidadores.

Dalbem e Dell'Aglio (2015) destacam a
importancia da cognicdo social na formacdo do
modelo de funcionamento interno do individuo.
Esse conceito engloba a compreensdo das normas
sociais, a interpretagdo dos estados emocionais
alheios e a capacidade de analisar o
comportamento dos outros. As autoras propdem

uma mudanca na abordagem do desenvolvimento
infantil, enfatizando a necessidade de entender
principalmente, as acdes direcionadas a crianca e
como ela interpreta essas experiéncias,
reconhecendo a crianga como um agente ativo em
seu desenvolvimento, capaz de formar suas
proprias interpretagdes do mundo social.

Bowlby (1989) destaca a responsabilidade
dos pais no desenvolvimento dos filhos,
ressaltando que uma atuagcdo positiva é
fundamental para evitar consequéncias profundas e
duradouras. Ele enfatiza que ao investir tempo,
afeto e apoio cria-se um ambiente favoravel para o
crescimento emocional saudavel. Além disso,
Bowlby observa que a vivéncia da mae impacta sua
capacidade de interagir com seus filhos; mées com
infancias dificeis podem ter dificuldades em
estabelecer vinculos afetivos, enquanto aquelas
com infancias seguras tendem a interagir de forma
mais afetuosa.O autor explica que mulheres que
vivenciaram ambientes abusivos e negligentes na
infancia tém maior probabilidade de repetir esses
padrdes com seus préprios filhos. A constante
sensacdo dessas maes de medo e inseguranca,
experimentada durante a infancia, pode moldar
suas expectativas sobre relacionamentos futuros,
levando-as a perceber a violéncia como algo
normal. No entanto, é importante ressaltar que nem
todas as mulheres que passaram por essas
experiéncias traumaticas reproduzem esses
comportamentos. As diferencas podem ser
influenciadas por diversos fatores, como resiliéncia,
apoio social, educacdo e acesso a saude mental.
Algumas mulheres, apesar do trauma, conseguem
encontrar maneiras positivas de lidar com os
desafios da maternidade (Bowlby, 1989).

Nesse contexto, Alexandroff (2012) sublinha
a importancia da pré-escola como um ambiente que
contribui para o desenvolvimento infantii e na
interrupcdo de ciclos negativos. Ao interagir com
pessoas fora do ambiente familiar, a crianca €&
exposta a uma realidade diferente daquela que
conhece em casa. Essa exposi¢do permite que ela
desenvolva forca e individualidade, contribuindo
para a formacdo de sua personalidade. Na pré-
escola, a crianca tem a oportunidade de modificar o
ambiente e ser modificada por ele, aprendendo a
estabelecer relacdes de reciprocidade, cooperacéo
e competitividade.

A autora também enfatiza a importancia de
conhecer o histérico da criangca antes de sua
chegada a escola, pois podem existir aspectos
afetivos que contribuem ou desfavorecem o
processo de aprendizagem. As experiéncias
precoces, incluindo possiveis traumas ou
ambientes  familiares  desafiadores, podem
influenciar o desenvolvimento da crianca
(Alexandroff, 2012).

Por isso, o papel que o professor exerce no
desenvolvimento emocional e social das criangas é
fundamental. Educadores bem preparados podem
guiar as emoc¢Bes dos alunos, promovendo um
ambiente de respeito mutuo e disciplina construtiva,



facilitando a aprendizagem e contribuindo para o
desenvolvimento integral da crianca, preparando-a
para enfrentar desafios futuros com resiliéncia e
maturidade emocional. O papel do professor,
portanto, vai além da transmissdo de
conhecimentos, abrangendo também a formacéo
de individuos emocionalmente e socialmente
saudaveis (Alexandroff, 2012).

No entanto, Alexandroff (2012) alerta para a
crescente presenca da violéncia nas escolas, com
o bullying, que cria inGmeras vitimas. A percepc¢ao
negativa que essa situacao gera pode ter impactos
profundos no comportamento dos jovens, levando-
os a adotar acbes violentas como forma de
sobrevivéncia e defesa, tanto contra os outros
guanto contra si mesmos. Essa atitude pode ser
uma expresséo de dor e frustracdo emocional, além
de uma tentativa de lidar com sentimentos
adversos.

Para mitigar esses efeitos, Alexandroff
(2012) ressalta a importancia da capacidade de
expressar emogfes como um componente
importante para a comunicagao e interagéo social.
As emocgbes funcionam como reguladores de
comportamento, contribuindo para a adaptacéo ao
ambiente. Para a autora, a afetividade € um
conceito mais abrangente que inclui diversas
formas de expressdo emocional, especialmente
apdés a aquisicdo da linguagem. Nos bebés, a
afetividade se manifesta através de emog¢des como
o choro e expressoes faciais, que sdo 0s meios de
comunicacao utilizados para expressar
necessidades basicas e buscar conforto nos
cuidadores.

Além disso, Alexandroff (2012) observa que,
na era da tecnologia e do consumismo, as pessoas,
apesar de terem muitos recursos a disposi¢éo,
nunca estiveram tdo distantes umas das outras.
Embora as tecnologias oferecam oportunidades
para se aproximar, muitas vezes elas acabam
ignorando as necessidades humanas de se
relacionar, levando-as a esconder suas proprias
emocgBes e sentimentos. Essa desconexdo pode
agravar os desafios emocionais enfrentados pelos
jovens, tornando ainda mais significante o papel
das escolas e dos educadores na promocao de um
ambiente saudavel e acolhedor.

Complementando essa visédo, Scholz et al.
(2015) apontam que a vida moderna, com suas
inimeras facilidades, estimula a busca por
gratificagbes instantdneas como uma tentativa de
encobrir um vazio existencial. Embora a falta seja
essencial para o desenvolvimento emocional e
cognitivo, ela é frequentemente evitada devido a
sua associacao com sofrimento e frustracdo. Isso
leva a uma busca incessante por consumismo
material e simbdlico, na tentativa de preencher um
vazio que persiste. Tal comportamento impede o
reconhecimento pessoal e a verdadeira satisfacdo.
Os autores enfatizam que reconhecer e enfrentar a
falta € necessario para a experiéncia humana, pois
€ através dessa elaboragédo que se desenvolve uma

relacdo saudavel com os desejos, permitindo
alcancar a verdadeira satisfacdo emocional.

Scholz et al. (2015) alertam que a era da
informacéao contribui para a diluicdo da infancia, ao
mesmo tempo em que incentiva os adultos a
viverem como eternas criangas, sempre em busca
de prazer e gratificagdo imediata. Essa tendéncia
resulta em adultos que ndo se reconhecem
plenamente como tais, frequentemente
negligenciando o] desenvolvimento da
independéncia e uma personalidade auténtica.
Essa busca incessante por gratificacdo imediata
pode ser vista como um reflexo da superficialidade
nas relacdes interpessoais contemporaneas.

Barstad (2013) complementa essa visao ao
afirmar que o self é construido a partir das
interacdes com o outro. A pessoa se reconhece
através de seus relacionamentos, e os modelos
funcionais do self sdo desenvolvidos com base no
acolhimento e valorizacdo recebidos. Quando o
individuo se sente acolhido e valorizado, ele esta
mais aberto a novas interacdes, que tendem a ser
mais saudaveis e positivas. Por outro lado, um self
constituido sem acolhimento pode levar ao
desenvolvimento de sentimentos de menos valia e
de ndo aceitacéo.

Scholz et al. (2015) explicam que a
transmissao de valores ao longo das geracgdes € um
exemplo claro de como as interacdes familiares
moldam o individuo. A av@ transmite seus valores
para a filha, que por sua vez 0s repassa para a neta,
perpetuando ensinamentos através da cadeia
transgeracional. Manter lagos familiares requer
apoio emocional e incentivo matuo, o que fortalece
os vinculos e promove o bem-estar emocional e 0
sucesso pessoal de cada membro da familia.

Bowlby  (1997) aponta que alguns
comportamentos humanos s&o inatos, como a
alimentacdo e a exploracdo do comportamento
sexual, enquanto outros sdo aprendidos e
modificados pelas experiéncias. Ele ressalta que
ndo se deve olhar para o sujeito apenas através de
suas formas de lidar com a dor, pois por tras das
acOes existem construcdes cognitivas que podem
ser prejudiciais. Nem toda forma irregular de agir é
herdada, muitas vezes, essas formas sé&o
construidas ao longo da vida, através de
experiéncias dolorosas.

Maté (2023) argumenta que o individuo é
moldado tanto por fatores biol6gicos quanto por
suas experiéncias de vida. Ele destaca a
importancia dos encontros que a vida proporciona,
do acolhimento recebido nos momentos dificeis,
das alegrias compartiihadas e das oportunidades
de recomegar e ressignificar os trope¢os ao longo
do caminho. O desenvolvimento de dependéncias,
gue ha décadas aflige a sociedade, € uma condi¢cédo
gue muitas vezes escapa a explicacédo por meio de
exames médicos tradicionais. No entanto, quando
se adota uma visdo mais abrangente, considerando
0s traumas vividos e 0s processos hao
ressignificados, essa condicdo se torna mais
compreensivel. Quando esses traumas sao



reconhecidos, passam a ser vistos como fatos que
necessitam de adaptacdo, acolhimento e
compreensdo. Caso contrario, quando ignorados,
podem se manifestar como doencas,
dependéncias, comportamentos disfuncionais e
causar prejuizos ao longo de toda a vida.

A dependéncia funciona como uma
sensacdo compensatoria, oferecendo um conforto
que o individuo pode nunca ter experimentado. A
dependéncia preenche uma lacuna deixada por
algo que faltou ao sujeito. A substancia psicoativa,
por exemplo, eleva o individuo para fora de sua
realidade, proporcionando experiéncias
compensatorias. Inicialmente, a dependéncia ndo é
uma doenca, mas pode se tornar uma, causando
danos irreversiveis a saulde, prejudicando as
relacdes sociais e comprometendo a funcionalidade
da vida do sujeito (Maté, 2023).

Maté (2023) ressalta que, ao produzir uma
dependéncia, o sujeito esta fugindo de si mesmo e
de seus desconfortos. Isso ocorre quando o
individuo atinge seu limite para lidar com as
situagBes e ndo enxerga alternativas para seguir,
guando ndo h& mais forcas para enfrentar os
desafios. O sujeito se sente solitario e isolado
dentro de si. O autor também destaca o trauma na
infancia, especialmente o abuso sexual, como um
fator de risco na potencializa¢do da dependéncia de
substancias.

Complementando essa perspectiva, Juliano
e Yunes (2014) afirmam que o enfrentamento de
momentos de dificuldade pode ser percebido de
maneiras distintas por diferentes pessoas. Eles
argumentam que a resiliéncia ndo € uma
caracteristica inata, mas sim uma habilidade
adquirida ao longo do tempo. Através do
desenvolvimento de competéncias cognitivas,
sociais e ambientais, o individuo pode construir
uma visdo otimista e positiva para enfrentar
situacbes adversas. Os autores destacam que
desenvolver essa habilidade sob uma perspectiva
positiva ndo depende apenas da organizacdo
interna do individuo, mas também de como ele se
relaciona com o ambiente e de como este, por sua
vez, o acolhe e responde, seja de maneira positiva
ou negativa, diante das diversas situagdes.

Conforme Juliano e Yunes (2014), resiliéncia
€ um conjunto de processos sociais e psicolégicos
gue permite o desenvolvimento saudavel de um
individuo, mesmo em ambientes adversos. S&o
mecanismos sociais e intrapsiquicos que
possibilitam uma vida sadia em contextos
desfavoraveis. E importante ressaltar que a
resiliéncia ndo depende exclusivamente de um
ambiente favoravel; uma pessoa pode ser resiliente
independentemente das circunstancias externas. A
resiliéncia é uma caracteristica dindmica que
permite aos individuos enfrentarem desafios e
manterem um desenvolvimento psicossocial
positivo, independente do ambiente em que se
encontram.

Oliveira e Nakano (2018) destacam que, ao
enfrentar a necessidade de vivenciar algo novo,

seja positivo ou negativo, 0 sujeito pode
experimentar o que na psicologia é conhecido como
"ponto de viragem". Esse conceito refere-se a
momentos importantes ao longo da jornada de um
individuo, marcados por grandes mudancas que
podem provocar transformaces profundas na
maneira de perceber e viver a vida. Mesmo que
inicialmente essas mudangas causem sentimentos
negativos, elas tém o potencial de evoluir para
pensamentos mais positivos, oferecendo novas
perspectivas e oportunidades que antes ndo eram
percebidas. Ao atravessar um ponto de viragem, o
individuo pode experimentar uma gama de
emocdes e sentimentos positivos. Descobrir um
novo caminho pode resultar em um aumento da
autoestima, maior confianca em si mesmo e uma
perspectiva mais produtiva e eficaz em relacdo aos
seus objetivos e propdsitos. As autoras enfatizam a
interacdo dindmica entre fatores internos e externos
na promoc¢éao dessa habilidade, destacando como o
ambiente e as relagbes interpessoais sé&o
fundamentais para seu fortalecimento.

Juliano e Yunes (2014) destacam que o
contexto familiar € um excelente exemplo de como
a resiliéncia pode ser adquirida. Mesmo que o
individuo inicialmente  tenha  pensamentos
negativos diante de uma situagdo, enfrentar o
conflito de maneira positiva em um ambiente
familiar pode influenciar suas crengas e habilidades
de enfrentamento. Oliveira e Nakano (2018)
corroboram essa visdo, afirmando que a rede de
apoio do individuo pode oferecer novas
perspectivas, permitindo que ele visualize a
situacdo sob um angulo mais positivo.

Juliano e Yunes (2014) salientam que a
familia podera estimular a obtencao de resiliéncia,
mas ressaltam que ndo é um fator determinante, e
sim apenas um dos que podem aumentar ou
diminuir o impacto dos fatores estressantes. O
conceito de resiliéncia no ambiente familiar pode
estar diretamente ligado a forma como esse grupo
aprendeu e ensina a lidar com 0os momentos de
conflitos, a curto e longo prazo.

Oliveira e Nakano (2018) destacam a
importancia do conceito de resiliéncia no campo da
psicologia, cujo estudo comegou a ganhar destaque
em meados da década de 1970. As pesquisas
realizadas nesse periodo revelaram que, mesmo
em ambientes hostis, algumas pessoas conseguem
manter um desenvolvimento saudavel. Isso
desafiou a expectativa comum de que seria dificil
desenvolver resiliéncia em condi¢cdes adversas.
Esses achados indicam que é possivel alcancar um
bom desenvolvimento mesmo em contextos
desfavoraveis, sublinhando a capacidade humana
de adaptacéo e superacao diante de desafios.

As autoras explicam que, na auséncia de
recursos internos (cognitivos) e externos (rede de
apoio), a situagdo pode exigir muito do individuo.
Nesse cenario, é necessario ressignificar o conceito
de sucesso e comecar a valorizar pequenos
acontecimentos de forma mais positiva, pois iSso
exigira mais do sujeito (Oliveira; Nakano, 2018).



Oliveira e Nakano (2018) sugerem que
pessoas resilientes séo habilidosas em utilizar suas
aptiddes psicoldgicas, sociais, culturais e fisicas
para enfrentar desafios. Elas empregam esses
recursos para alcancar sucesso e bem-estar, de
maneira que faca sentido para suas vidas.

De acordo com as autoras, os fatores de
risco tém a capacidade de impactar diretamente o
sucesso em contextos adversos. A resiliéncia ndo é
garantida apenas pela presenca de habilidades
internas; circunstancias que ameacam a saude e o
desenvolvimento, como a negligéncia de
necessidades béasicas ou a vivéncia de eventos
traumaticos, podem dificultar uma reacao resiliente
e positiva (Oliveira; Nakano, 2018).

Outro aspecto destacado por Oliveira e
Nakano (2018) é a resiliéncia necessaria nas
transicbes da vida, como a passagem para a
adolescéncia e, posteriormente, para a vida adulta.
Nesses momentos, o individuo enfrenta grandes
mudancas e incertezas, precisando lidar com novas
responsabilidades. Um adolescente que supera
dificuldades pode transformar uma situacéo
desconfortdvel em uma de sucesso, mudando sua
perspectiva sobre desafios futuros e fortalecendo
sua esperanca e determinagéo.

As autoras argumentam que a resiliéncia se
desenvolve ao compreender que a gratificagéo
imediata nem sempre leva a resultados
satisfatorios. Decisdes ponderadas e racionais séo
essenciais, e a construcdo de uma rede de apoio
gue valide e suporte essas escolhas é fundamental.
Essa rede pode incluir figuras como maes,
parceiros romanticos ou amigos que compartilham
um pensamento positivo e oferecem acolhimento
(Oliveira; Nakano, 2018).

Oliveira e Nakano (2018) também abordam o
impacto de experiéncias desafiadoras no
amadurecimento e desenvolvimento da resiliéncia
em adultos. Muitas vezes, a falta de apoio de
amigos ou familiares pode ser um obstaculo e o
afastamento de ambientes desencorajadores é
fundamental para o crescimento pessoal. Ao se
distanciar de influéncias negativas, o individuo se
abre para novas perspectivas, incluindo amizades
construtivas, relacionamentos  saudaveis e
carreiras gratificantes.

Dessa forma, a formacdo de um sujeito
seguro e resiliente € um processo complexo, como
evidenciado nesta secdo. A seguranca e a
resiliéncia dependem dos fatores ambientais que
cercam o individuo, influenciando a percepc¢éo de si
mesmo e o0 desenvolvimento de relagcbes familiares
e sociais. A literatura revisada ressalta a
importancia desses elementos na construgdo da
resiliéncia pessoal e mostra como a falta de
sentimento de pertencimento e a auséncia de um
self seguro podem levar a experiéncias negativas.

Efeitos do apego seguro no bem-estar
emocional ao longo da vida adulta

Bowlby (1989) nos fez refletir que a formacéao
de um apego seguro, principalmente nos primeiros
anos de vida, ¢é fundamental para o
desenvolvimento emocional saudavel. A qualidade
das relacdes e suas interagBes entre crianca e seus
cuidadores, sejam os pais, avds ou outras pessoas,
pode propiciar um ambiente de confian¢a, no qual
a crianca se sinta segura para explorar 0 mundo
com autonomia.

Maté (2023) concorda com as ideias de
Bowlby e destaca a importdncia do
desenvolvimento inicial na formacéo do individuo.
Ele argumenta que as primeiras interacfes
emocionais com o0s cuidadores moldam o
aprendizado, comportamento, satde mental e fisica
futuros da criangca. A sensacdo de seguranca, a
confianca nas rela¢des e a conexdo emocional séo
diretamente influenciadas pela responsividade e
estabilidade oferecidas pelos cuidadores. Maté
(2023) ainda adverte que uma disponibilidade
emocional precaria dos cuidadores pode
comprometer seriamente 0 desenvolvimento
cognitivo e emocional da crianca, enfatizando,
assim, a importancia dos primeiros anos de vida na
formacéo de individuos saudaveis.

O autor citado acima, salienta que as
influéncias culturais, sociais e econdmicas estéo,
principalmente no atual momento sécio-histoérico,
afetando negativamente o desenvolvimento
emocional das criancas, o que pode comprometer
seu crescimento saudavel. A falta de tempo de
gualidade entre pais e filhos € um reflexo de uma
sociedade que valoriza excessivamente a
produtividade, o que é bem descrito pela poés-
modernidade. Além disso, 0 excesso de estimulos
tecnologicos esta dificultando a formagdo de
vinculos afetivos sélidos. As questdes sociais e
econdmicas também contribuem para a falta de
cuidados bésicos e suporte emocional adequado
para as criancas. Esses fatores podem prejudicar a
capacidade das crianc¢as de regular suas emocgoes,
estabelecer relacdes saudaveis e desenvolver
resiliéncia para enfrentar os desafios da vida.(Maté,
2023)

Esse contexto facilita a compreensdo do
aumento acentuado nos diagnosticos de
transtornos mentais entre criangas e adolescentes,
além do crescimento de comportamentos
autodestrutivos. Muitos jovens acabam se voltando
de maneira excessiva para as redes sociais e
tecnologias, o que amplifica os sentimentos de
inadequacéo e isolamento, agravando ainda mais o
sofrimento emocional. A auséncia de apoio
emocional e de relacdes interpessoais reais torna
esse periodo ainda mais dificil, dificultando a
capacidade dos jovens de enfrentar os desafios e
pressGes do ambiente de forma saudavel (Maté,
2023).

O autor ainda ressalta que quando os
cuidadores ndo compreendem quais s&o as



necessidades basicas para a sobrevivéncia da
crianca e para 0 seu desenvolvimento saudavel,
inicia-se um ciclo de negligéncia emocional, que
pode desencadear consequéncias profundas e
duradouras no futuro desse individuo, o que ja se
sinalizava nas teorias da personalidade de Alfred
Adler, Erik Erikson e Carl Rogers. E essencial que
as criancas se sintam aceitas e valorizadas
exatamente como séo. A principal tarefa dos pais,
além de prover o necessario para a sobrevivéncia
da crianga, é transmitir-lhe, através de palavras,
acOes e presenca energética, a mensagem de que
ela é amada, acolhida e desejada exatamente
como é. A crianca ndo precisa mudar ou fazer algo
especifico para conquistar esse amor, pois essa
aceitacdo nao pode ser conquistada nem revogada.
Esse amor e aceitacdo ndo dependem do
comportamento ou da personalidade da crianca,
eles simplesmente existem, independentemente de
a crianca estar se comportando bem ou mal (Mate,
2023). Essa base segura de amor incondicional,
ndo apenas por merecimento, € a base da
Abordagem Centrada na Pessoa (ACP), na teoria
rogeriana, humanista (Rogers, 1997).

Bowlby (1989) concorda que para assegurar
a saude mental das futuras geragdes, € necessario
gue as criangas tenham uma experiéncia de
cuidado bem-sucedida a partir dos primeiros anos
de vida. Esse é um processo que demanda
dedicacdo constante por parte dos cuidadores.
Significa que os cuidadores devem estar dispostos
a fazer sacrificios para priorizar o bem-estar de
seus filhos. "Adolescentes e adultos saudaveis,
felizes e autoconfiantes sdo produtos de lares
estaveis, nos quais tanto o pai quanto a mée
despendem grande parte do tempo e muito de sua
atencdo com as criangas" (Bowlby, 1989, p. 18).

Conforme Maté (2023), a sociedade
contemporanea, 0s modelos parentais tém
direcionado cada vez mais sua atencdo para suas
carreiras profissionais, o0 que resulta em um
aumento do tempo passado fora de casa.
Consequentemente, os pais tém dedicado menos
tempo e atencdo as crian¢as. Bernardino e Kupfer
(2008) enfatizam que a velocidade da vida moderna
e a necessidade de equilibrar as exigéncias
profissionais com as responsabilidades familiares
podem afetar a experiéncia das criangcas em seus
primeiros anos de vida, moldando suas
expectativas sobre como os cuidadores atendem as
suas necessidades.

Maté (2023) enfatiza que, antes de adquirir a
capacidade de participar ativamente na construcéo
do préprio mundo, o individuo é moldado pelo
ambiente preexistente. Ele explica que essa
influéncia ocorre principalmente através dos pais,
que, por sua vez, foram moldados por suas préprias
circunstancias e pelas geracGes anteriores. A
historia de vida de um individuo comeca na
concepcao, momento em que ja existe um ambiente
para recebé-lo.

E importante compreender que a habilidade
de cuidar é inata ao ser humano, sendo um impulso

natural para a criacdo. Essa capacidade de
responder de forma ajustada e adequada as
necessidades da crianca é essencial para seu
desenvolvimento (Bowlby, 1997). Conforme Maté
(2023, p. 176) observa: "os pais e mées de hoje em
dia escutam as dicas de uma cultura que perdeu o
contato tanto com as necessidades da criangca em
desenvolvimento quanto com aquilo que pais e
maes precisam para suprir essas necessidades".
Pode ser que o0s cuidadores estejam
desconectados de seu proprio instinto, que
naturalmente os direcionaria para uma criagdo mais
adequada e responsiva de seus filhos, atendendo
as necessidades da crianca. Sob a influéncia das
expectativas sociais, culturais e econdmicas, 0s
adultos podem adotar praticas que nao favorecem
o desenvolvimento emocional e fisico saudavel da
crianca, ou seja, fujam do que é mais natural em
nés que é o dispositivo do cuidado.

Maté (2023) enfatiza que o inicio da jornada
humana é um processo fascinante e complexo que
se inicia no momento da concepg¢do. Durante o
desenvolvimento intra uterino, ocorre um fendémeno
notavel: a formagdo das memdrias intra uterinas.
Embora essas memodérias nao sejam
conscientemente acessiveis apds o nascimento,
elas desempenham um papel importante no
desenvolvimento do individuo. O ambiente
intrauterino € muito mais do que um simples espacgo
de crescimento fisico. O feto em desenvolvimento
€, na realidade, um ser altamente sensivel e
receptivo, capaz de absorver e responder a uma
variedade de estimulos externos. De acordo com 0
autor, o feto atua como um "receptor" durante a
gestacgdo, absorvendo ndo apenas nutrientes, mas
também as emocgbdes e experiéncias dos pais,
principalmente da mée. Esse processo de absorgéo
emocional pode ter implicagbes profundas para o
desenvolvimento cognitivo, psicolégico e fisico do
individuo.

O autor mencionado acima, ressalta que
esse conceito destaca a importancia do ambiente
pré-natal no desenvolvimento humano. Essa fase
inicial da vida nos permite apreciar a complexidade
e a interconexdo dos fatores que moldam nossa
existéncia, desde os primeiros momentos de nossa
formacéo. Essa perspectiva, ao mesmo tempo que
reconhece a importancia biolégica do
desenvolvimento fetal, também nos convida a uma
reflexdo mais profunda sobre a natureza
interconectada da experiéncia humana, enfatizando
a importancia do cuidado e do bem-estar durante a
gestacao.

O estresse vivenciado pelas gestantes,
principalmente na sociedade atual, afeta
negativamente o desenvolvimento do bebé.
Questdes familiares, econémicas e profissionais
sdo fatores que desencadeiam estresse as mées.
Empregos os quais ndo compreendem o periodo de
gestacdo tornam-se um ambiente hostil e
estressante. Podemos discutir também sobre a falta
de suporte emocional e mental por parte do
parceiro. Maes estressadas ou deprimidas podem



transmitir esses sentimentos para o feto. Ao nascer,
esses bebés tém maior risco de desenvolver
problemas de aprendizado e comportamento, além
de estarem mais vulneraveis a doencas fisicas e
mentais ao longo da vida (Maté, 2023).

Maté (2023) enfatiza a importédncia do
contato imediato entre méae e bebé logo apds o
nascimento. Ele reconhece o valor dos avanc¢os nos
procedimentos hospitalares, mas argumenta que
certos aspectos do nascimento sdo mais bem
conduzidos pela natureza. O autor se expressa
contra a separacdo precoce de mée e filho para
procedimentos médicos, destacando a importancia
desse primeiro contato. Ele critica a tendéncia da
sociedade e da medicina moderna de priorizar a
tecnologia sobre as necessidades naturais do
corpo, sugerindo que é possivel e desejavel integrar
0Ss avan¢cos médicos com as necessidades
intuitivas das méaes. Além disso, o0 autor ressalta a
importadncia do apoio paterno durante o parto,
contribuindo para um ambiente seguro e acolhedor.
Um parto seguro e positivo proporciona uma
primeira experiéncia benéfica para o bebé,
enquanto um parto traumatico pode ter
consequéncias negativas duradouras. Maté insere
uma visao do parto como um momento sagrado de
transicdo para a vida, enfatizando a necessidade de
uma abordagem mais respeitosa ao processo de
nascimento (Maté, 2023).

Bowlby (1989) enfatiza que o nascimento
marca o inicio de uma fase fundamental no
desenvolvimento humano, caracterizada por uma
profunda transformac&o nas dindmicas familiares.
O recém-nascido torna-se o centro da atencgéo
parental, com a mae frequentemente
estabelecendo uma relagédo quase simbidtica com
seu filho. Essa conexdao intima é fundamental para
a sobrevivéncia e o desenvolvimento inicial do
bebé.

O autor destaca que, a medida que o
desenvolvimento cognitivo progride, o bebé
comeca a demonstrar respostas mais elaboradas
as interacbes maternas. Esse processo de
vinculacdo afetiva é essencial para o
estabelecimento de padrdes de relacionamento que
persistirdo ao longo da vida. A mé&e, nesse contexto,
néo é apenas fonte de nutrigdo fisica, mas também
de nutricdo emocional e psicoldgica, promovendo
acalento e seguranca (Bowlby,1989).

Maté (2023) ajuda a compreender a
importéncia do cuidado sensivel e atento nessa
fase inicial que ndo pode ser subestimada. A
qgualidade das interacdes precoces tem um forte
impacto na arquitetura cerebral em formagédo. Um
ambiente responsivo e acolhedor promove a
producdo de neurotransmissores e horménios
associados ao bem-estar e ao desenvolvimento
saudavel, como a oxitocina e a serotonina.

A construcao da confianga basica, conceito
introduzido por Erik Erikson (1976) em sua teoria do
desenvolvimento psicossocial, € um resultado
direto desse cuidado atento. Quando as
necessidades do bebé sdo atendidas, ele

desenvolve uma percepc¢ao positiva do mundo ao
seu redor, estabelecendo as bases para um
desenvolvimento emocional e social saudavel.

Essa perspectiva é corroborada por Bowlby,
na Teoria do Apego. Bowlby afirma: "podemos
seguramente concluir que os bebés humanos,
como os de outras espécies, sao pré-programados
para se desenvolverem de uma forma socialmente
cooperativa, se isso ocorre ou ndo, depende do
modo como séo tratados" (Bowlby 1989, p. 24).
Essa declaragdo ressalta a interacdo complexa
entre a predisposicao bioldgica e o ambiente social
no desenvolvimento infantil. Ela destaca que,
embora 0s seres humanos nas¢cam com uma
inclinacdo inata para o desenvolvimento social e
cooperativo, a realizacdo desse potencial esta
intrinsecamente ligada a qualidade do cuidado
recebido (Bowlby,1989).

A teoria do desenvolvimento psicossocial de
Erik Erikson (1976) destaca a importancia das
interacBes precoces entre cuidadores e bebés.
Erikson propde que atitudes parentais responsivas
sdo fundamentais para o desenvolvimento de uma
base solida do self infantil e para a formagéo de um
senso de aceitacao social. O primeiro estagio desse
desenvolvimento, denominado "Confianga versus
Desconfianca”, ocorre aproximadamente do
nascimento aos 18 meses e € considerado vital
para o0 estabelecimento das bases da
personalidade.

Erikson (1976) explica que a confianga,
nesse contexto, vai além da mera dependéncia dos
cuidadores, englobando a confianga na
consisténcia e disponibilidade destes, a confianga
em si mesmo e na capacidade do proprio corpo
para lidar com necessidades urgentes. Contudo,
Erikson também argumenta que um certo grau de
desconfianga e necessario para um
desenvolvimento saudavel, afirmando que "o fator
critico € uma certa propor¢do de confianca e
desconfianga em nossa atitude social basica"
(Erikson, 1967, p. 25). Esse equilibrio permite ao
individuo navegar com seguranca pelo mundo
social, mantendo simultaneamente um nivel
saudavel de cautela (Erikson, 1967).

Ao refletir sobre o instinto inato do ser
humano para cuidar, Maté ressalta que, "anular
nossa reagcdo ao desconforto de um bebé pode
também enfraquecer nossos préprios instintos de
criagcdo, com consequéncias que perduram muito
depois da primeira infancia da crian¢a" (Maté, 2023,
p. 185).

O autor acima ressalta que ao ignorar esse
instinto, por conta da cultura atual, minimizando as
necessidades da crianca, o0s cuidadores
comprometem o seu desenvolvimento emocional
saudavel, e reprimem a capacidade natural de
cuidado. Quando deixam de responder de forma
adequada ao desconforto da crianca, estédo
desativando uma parte fundamental da propria
natureza humana. As consequéncias se estendem
para além da infancia do individuo, impactando os



relacionamentos com 0s outros no decurso da vida
(Maté, 2023).

O estresse parental é um fendmeno
complexo que pode ter impactos no ambiente de
cuidados e, consequentemente, no
desenvolvimento infantil. Esse estado de tens&o
psicoldgica e fisiolégica, frequentemente resultante
das demandas e desafios associados a
parentalidade, pode manifestar-se de diversas
formas, desde irritabilidade e impaciéncia até
depresséo e ansiedade cronica. Pais sob estresse
elevado tendem a apresentar niveis alterados de
cortisol, o que pode afetar sua capacidade de
resposta empatica e sensivel as necessidades da
crianca. Essa desregulacao emocional pode levar a
interacbes menos positivas e responsivas,
comprometendo a qualidade do vinculo afetivo.
Além disso, o0 estresse parental pode resultar em
préaticas parentais inconsistentes ou
excessivamente rigidas, criando um ambiente
imprevisivel ou hostil para a crianga. A exposicao
prolongada a um ambiente familiar estressante
pode ter efeitos duradouros no desenvolvimento
cognitivo, emocional e comportamental da crianga,
potencialmente aumentando o risco de dificuldades
de regulacdo emocional na vida adulta (Maté,
2023).

O mesmo autor acima coloca que a
parentalidade é uma jornada complexa em que os
pais, mesmo com as melhores inten¢des, podem
cometer erros ao tentar criar seus filhos. E
fundamental entender que a criacdo deve focar nas
necessidades inatas das criangas, como amor,
pertencimento e acolhimento, em vez das
expectativas ou desejos dos pais. Muitas vezes,
influenciados pela cultura, repetindo padrbes de
transgeracionalidade ou pela falta de informacéo
adequada, os pais podem oferecer coisas materiais
ou buscar independéncia precoce, negligenciando
as verdadeiras necessidades de desenvolvimento
infantil (Maté, 2023).

Contudo, segundo Maté (2023), culpabilizar
0s pais seria no minimo injusto. A falta de
orientacdo, apoio emocional e experiéncias
pessoais positivas podem levar os pais a adotarem
praticas inadequadas, tornando o processo de
criagdo estressante e desafiador. Fatores como
estresse, problemas de relacionamento e questdes
econdbmicas podem resultar em comportamentos
parentais negativos, como impaciéncia ou frieza
parental. E necesséario reconhecer que os pais
também precisam de apoio e compreensdo para
proporcionar um ambiente saudavel e atender
adequadamente as necessidades emocionais e
desenvolvimentais de seus filhos.

Essa dindmica convida a refletir sobre a
responsabilidade coletiva na criacdo de ambientes
nutritivos para os recém-nascidos. Isso beneficia o
individuo em desenvolvimento e contribui para a
formagcdo de uma sociedade mais empética e
cooperativa. Assim, o cuidado sensivel na primeira
infancia vai além de uma questdo de bem-estar

individual, mas um investimento no futuro da
humanidade como um todo (Maté, 2023).

As ideias de Erikson (1976) e de Maté (2023)
se complementam, pois ressaltam que os primeiros
anos de vida representam um periodo importante
para o0 estabelecimento de padrées de
relacionamento e autopercepcado que influenciardo
profundamente o curso do desenvolvimento no
percurso vital.

Erikson (1976) ajuda a compreender a
adolescéncia, que emerge como um periodo critico
na formagdo do individuo. Nessa fase, o
desenvolvimento cognitivo ja permite a sintese das
experiéncias cotidianas, e a construcdo da
identidade comeca a moldar o futuro do
adolescente. E um momento de intensa
transformacéo, caracterizado pelo desenvolvimento
da maturidade, assimilacdo de valores culturais,
aprimoramento do senso critico e uma observacao
Unica da realidade ao seu redor. O adolescente
utiliza suas habilidades cognitivas de forma mais
sofisticada, refletindo profundamente sobre si
mesmo e seu entorno.

Conforme o autor, um aspecto fundamental
desse periodo é a revisitacdo e reprocessamento
dos conflitos vivenciados em fases anteriores.
Esses conflitos parciais ressurgem durante a
adolescéncia, contribuindo para a modulacdo da
identidade do jovem. Esse processo complexo
serve como preparacao essencial para os desafios
e responsabilidades da vida adulta, estabelecendo
as bases para uma identidade madura e bem
integrada (Erikson, 1976).

A teoria de Erik Erikson (1976) sobre o
desenvolvimento  psicossocial oferece uma
perspectiva importante sobre a adolescéncia,
destacando-a como uma fase fundamental na
formagdo da identidade. Ele se refere a
adolescéncia como um periodo de intensa
transformacdo e exploracdo, em que as
identificacdes acumuladas na infancia convergem
para formar a base da identidade adulta. Esse
estagio é caracterizado por mudancas fisicas, o
despertar da sexualidade genital, o inicio de
relagbes intimas e o confronto com um futuro
repleto de possibilidades e escolhas conflitantes. O
adolescente se vé diante da necessidade de fazer
sele¢Bes cada vez mais especificas em termos de
relacbes pessoais, ocupacionais, sexuais e
ideoldgicas.

Conforme Erikson (1976), a complexidade
desse periodo pode resultar em uma consideravel
confuséo mental para o individuo. No entanto, essa
confusdo é parte integrante e necesséaria do
processo de conquista da propria identidade. E
importante observar que a intensidade desse
conflito pode ser amplificada se o adolescente
carregar consigo experiéncias negativas anteriores,
como desconfiancas, conflitos n&o resolvidos,
sentimentos de culpa, comparacdes desfavoraveis
e sensacgles acentuadas de inferioridade.

Erikson (1976) introduz o conceito de
"moratéria psicossocial" para descrever a mente do



adolescente. E um estado intermediario entre a
moralidade aprendida na infancia e a ética a ser
desenvolvida na idade adulta. Durante essa fase, a
mente do adolescente é particularmente receptiva
a ideologias, sendo fortemente influenciada pela
visdo ideoldgica da sociedade.

Maté (2023) destaca que, na sociedade
contemporénea, observa-se um enfraquecimento
dos lagos familiares, criando uma forma diferente
de apego para muitos adolescentes. Estes se veem
compelidos a buscar em outros lugares os vinculos
essenciais para seu desenvolvimento, o que pode
ter consequéncias profundas. Na auséncia de
figuras adultas confidveis e disponiveis, o0s
adolescentes tendem a se voltar para seus pares
como fonte primaria de conexdo e validacao.
Embora as amizades entre pares sejam naturais e
potencialmente  enriqguecedoras, elas nao
substituem adequadamente a orientagdo e o
suporte emocional que adultos maduros podem
oferecer.

O autor destaca que a falta de figuras de
apego confidveis pode afetar negativamente o
desenvolvimento de circuitos cerebrais essenciais,
comprometendo areas relacionadas ao
aprendizado, interacao social saudavel e regulacéo
emocional. Além disso, o direcionamento excessivo
para os pares pode resultar em uma imaturidade
emocional prolongada. A obsessdo com a
aceitacdo dos pares pode impedir o
desenvolvimento de uma identidade autbnoma e
madura (Maté, 2023).

Segundo Maté (2023), a seguranca
emocional é fundamental para o amadurecimento
saudavel, € idealmente formada através de
conexdes seguras com adultos que oferecem valor
incondicional. Quando os adolescentes séao
absorvidos prematuramente pelo mundo dos pares,
podem perder essa base segura essencial,
enfrentando desafios na formagdo de uma
identidade coerente e auténtica.

A teoria  eriksoniana  posiciona a
adolescéncia como uma ponte entre a infancia e as
expectativas e medos relacionados ao futuro. Esse
estagio envolve a integracao da identidade do self
com as identificacbes da infancia, um processo
facilitado pela experiéncia acumulada e pela
capacidade de integrar todas as identificacdes
prévias com as oportunidades oferecidas pelas
relacdes sociais atuais (Erikson, 1976).

Conforme descreve o autor em destaque, 0
desenvolvimento bem-sucedido nessa fase resulta
em um sentimento de identidade bem delineada.
Isso se manifesta na certeza de que a coeréncia e
continuidade interiores construidas no passado
servem como alicerce para a coeréncia e
continuidade da prépria confianga em si mesmo no
contexto cultural mais amplo. Um exemplo concreto
desse resultado é a capacidade de fazer escolhas
importantes, como a selecdo de uma carreira
profissional (Erikson, 1976).

O autor ressalta que para enfrentar esses

7

desafios, €& necessario fortalecer os lagos

familiares, promover a presenca e disponibilidade
emocional dos adultos na vida dos adolescentes,
criar espacos seguros onde possam formar
conexbes com figuras de referéncia adultas, e
educar pais e cuidadores sobre a importancia de
seu papel no desenvolvimento emocional dos
adolescentes (Erikson, 1976).

Dessa forma, a teoria de Erikson (1976)
reconhece os desafios e conflitos inerentes a essa
fase, mas também destaca seu potencial
transformador. A resolu¢cdo bem-sucedida dessa
etapa estabelece as bases para uma identidade
adulta estavel e coerente, preparando o individuo
para enfrentar os desafios subsequentes da vida
adulta com um senso mais forte de si mesmo e de
seu lugar no mundo.

Maté (2023) explica que quando um
individuo chega a fase adulta, ele integra todas as
representagbes cognitivas formadas ao longo de
sua vida, desde o periodo intrauterino até o
momento  presente. Essas representacdes
influenciam sua autopercepcdo, sua visdo dos
outros e compreensdo do mundo ao seu redor. A
teoria do apego, desenvolvida inicialmente por John
Bowlby (1989), postula que a qualidade das
primeiras relacdes afetivas tem um forte impacto no
desenvolvimento psicolégico e emocional do
individuo. Quando a base de apego é disfuncional,
0 adulto pode experimentar uma sensagao
persistente de vazio ou inadequacéo, levando-o a
buscar formas de preencher essa lacuna emocional
(Bowlby, 1997).

Maté (2023) reflete que essa busca por
preenchimento pode se manifestar de diversas
formas, incluindo o uso excessivo de tecnologias,
disturbios de imagem corporal resultando em busca
obsessiva pela perfeicdo fisica, abuso de
substancias psicoativas, dependéncia emocional
em relacionamentos, e relacdo disfuncional com a
alimentacéo, incluindo transtornos alimentares.

A dependéncia na idade adulta é um
fenbmeno complexo que envolve uma interacdo de
fatores psicoldgicos, emocionais, fisiolégicos e
sociais. A dependéncia ndo deve ser vista apenas
como uma doenca genética, mas como uma
resposta ao trauma e a dor emocional. Experiéncias
adversas na infancia, como abuso sexual e
negligéncia, aumentam o risco de dependéncia de
substancias e comportamentos compulsivos na
vida adulta (Maté, 2023).

De acordo com Maté (2023), a dependéncia
€ caracterizada por comportamentos que
proporcionam alivio ou prazer temporario, mas que
resultam em consequéncias negativas a longo
prazo e pela incapacidade de interromper esses
comportamentos. Além disso, autores como
Johann Hari (2015) e Bessel Van Der Kolk (2014)
destacam que a dependéncia emocional em
adultos frequentemente se origina de uma
necessidade ndo satisfeita de conexao e seguranca
emocional durante a infancia. E necessario
compreender a dor subjacente que leva os



individuos a buscar alivio através de tais
comportamentos.

A caréncia afetiva e a falta de sentimento de
aceitacdo e pertencimento podem resultar em
niveis elevados de ansiedade e estresse cronico.
Esses estados emocionais prolongados podem ter
impactos na salude fisica, potencialmente
contribuindo para o desenvolvimento de diversas
condigBes médicas, incluindo cancer, doengas
cardiovasculares e até doencas autoimunes, cada
vez mais comuns na atualidade. E fundamental
reconhecer que o desenvolvimento individual ndo
ocorre isoladamente, mas sim dentro de um
contexto social, cultural e histérico mais amplo
(Maté, 2023).

Nesse sentido, Maté (2023) explica que as
manifestacbes disfuncionais em um individuo
podem ser vistas como reflexos de padrdes mais
amplos presentes na sociedade, incluindo normas
familiares, dindmicas sociais e  fatores
transgeracionais. Portanto, seria simplista e injusto
atribuir a culpa exclusivamente ao individuo por
suas dificuldades psicoldgicas ou fisicas, dado que
estas sdo frequentemente o resultado de uma
complexa interacdo entre fatores individuais,
familiares, sociais e culturais. Nossa personalidade
e temperamento sdo moldados pelas influéncias do
ambiente em que crescemos. Os papéis que
assumimos ou dos quais somos excluidos, nossa
integracdo ou marginalizacdo social, e as crengas
culturais sobre nossa identidade influenciam
profundamente nossa saude e bem-estar.

Maté (2023), em concordancia com a
abordagem humanista ACP, rogeriana, reflete
sobre a tenséo entre apego e autenticidade, que é
evidente, pois somos condicionados a nos adaptar
a familia e aos papéis sociais, muitas vezes em
detrimento de nosso bem-estar. Essa dinamica é
ilustrada pela experiéncia de individuos que, apesar
de alcancarem sucesso profissional, enfrentam
uma profunda insatisfacé@o existencial, percebendo
gue suas vidas sdo uma "farsa". Sentimentos
semelhantes sdo comuns, com  muitos
reconhecendo a dificuldade de identificar valores
pessoais que ndo sejam influenciados por outros.

Maté (2023) ressalta a compreensdo do
desenvolvimento humano e do bem-estar que deve
considerar a interconexdo entre 0s aspectos
psicoldgicos, emocionais, fisioldgicos, cognitivos e
espirituais do individuo, bem como sua inser¢do em
contextos sociais mais amplos. Essa perspectiva
integrativa oferece um caminho mais compassivo e
eficaz para abordar os desafios de saude mental e
fisica enfrentados pelos individuos em nossa
sociedade contemporanea.

Consideracgdes finais

No intuito de responder a pergunta de
pesquisa: "quais sdo os fatores dos cuidados
recebidos nos primeiros anos de vida que podem
impactar a formagdo de um individuo seguro e
resiliente?" Destacamos a importancia de um adulto

gue representa seguranga emocional para a
crianca, pois € essa figura que ensina a
autorregulacdo das emocdes, competéncia que
fard parte de toda a vida e potencializara um
desenvolvimento saudéavel. A resiliéncia de um
individuo é construida em uma infancia na qual se
desenvolve uma identidade segura, com a
capacidade emocional formada a partir da figura de
apego. Isso ocorre quando os pais ndo estédo
apenas fisicamente presentes, mas também
emocionalmente conectados, preocupados,
acompanhando 0s conflitos, oferecendo
acolhimento e feedbacks sobre as evolucdes da
crianca. Assim, o individuo aprende a se ver como
alguém confiavel, capaz e apto a lidar com sua
prépria existéncia.

Por outro lado, quando os pais sao
emocionalmente ausentes, produzindo filhos com
apegos inseguros, desapegados ou evitativos, as
criangas acabam invisibilizadas. Isso resulta em
dificuldades para se tornarem seguras e resilientes,
pois o processo de frustracdo se intensifica, e o
sentimento de incapacidade e desvalor se
sobrepde. Um ambiente em que a crianca é
invisibilizada ou negligenciada repercute néao
apenas na perda de resiliéncia e seguranca, mas
também na dificuldade de estabelecer saulde
mental e fisica.

As experiéncias iniciais moldam a infancia e
a adolescéncia, com grandes repercussfes nha
adultez. As experiéncias da infancia néo
determinam de forma absoluta o destino do
individuo, mas criam padrdes e tendéncias que
influenciam substancialmente a trajetoria da vida. A
pesquisa também destaca a importancia do
contexto social e cultural mais amplo. As
dificuldades enfrentadas por individuos na vida
adulta, como dependéncias e problemas de saude
mental, ndo podem ser atribuidas exclusivamente a
falhas pessoais, mas devem ser compreendidas
dentro de um quadro mais amplo que inclui fatores
familiares, sociais e culturais. Isso implica na
necessidade de uma abordagem mais compassiva
e compreensiva no tratamento de questdes de
saude mental e fisica, considerando a historia de
vida do individuo e o contexto em que este se
desenvolveu.

Portanto, esta revisdo reforca a visdo de que
o desenvolvimento de individuos seguros e
resilientes € um processo complexo e continuo,
profundamente influenciado pelas experiéncias
iniciais de cuidado, mas também moldado por
interacdbes ao longo de toda a vida. Essa
compreensdo oferece caminhos para formas mais
eficazes e humanizadas no cuidado e apoio ao
desenvolvimento humano.
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