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Resumo

Introdugéo: a pandemia de COVID-19 desencadeou mudancas significativas nos hahbitos diarios das pessoas em todo o mundo como
parte das estratégias para controlar a propagacao do virus. A mais drastica e imediata foi o confinamento em casa, o chamado lockdown,
que restringiu a circulagdo em diversos locais e atividades sociais. Essa medida foi essencial para diminuir a propagagéo do virus e
controlar o nimero de contagios, aliviando, ainda que de forma temporaria, a pressédo sobre os sistemas de saude. No entanto, o
confinamento prolongado trouxe a tona uma série de agravos que afetam a salde bucal, de maneira direta e indireta, incluindo um
aumento nas doencas periodontais e carie, traumatismo dentario pelo bruxismo e xerostomia pelo consumo de medicamentos do tipo
ansiolitico. Tais situagbes ocorreram em grande parte em razdo das recomendagdes de “ficar em casa”, levando a um aumento
significativo nos niveis de estresse e ansiedade, problemas psicolégicos que estavam associados tanto aos efeitos primarios da
pandemia, como ao medo da contaminagéo, quanto aos efeitos secundarios, como a solidéo e a interrupgéo das rotinas diarias. Objetivo:
apresentar a possivel influéncia da reducéo dos atendimentos odontol6gicos no periodo da pandemia do Covid-19 com as condi¢des
bucais. Metodologia: pesquisa descritiva com métodos mistos utilizando inicialmente uma pesquisa bibliografica e posteriormente para
andlise, dados tabulados obtidos no DataSUS (dados empiricos). As buscas eletronicas de artigos foram nas bibliotecas virtuais Scielo,
Pubmed e BVS. Dos artigos selecionados, 26 foram incluidos no estudo. Concluséo: a pandemia de COVID-19 impactou os servigos de
saude, especialmente na odontologia e reabilitagédo, destacando a dificuldade em manter cuidados continuos devido as restricbes
sanitarias.

Palavras-Chave: pandemia, agravos bucais, confinamento.

Abstract

Introduction: the COVID-19 pandemic has triggered significant changes in people's daily habits around the world as part of strategies to
control the spread of the virus. The most drastic and immediate was home confinement, the so-called lockdown, which restricted
movement in various places and social activities. This measure was essential to reduce the spread of the virus and control the number of
infections, relieving, albeit temporarily, the pressure on health systems. However, prolonged confinement brought to light a series of
problems that affected oral health, directly and indirectly, including an increase in periodontal disease and cavities, dental trauma due to
bruxism, and xerostomia due to the use of anxiolytic medications. These situations occurred largely due to the recommendations to “stay
at home”, leading to a significant increase in stress and anxiety levels, psychological problems that were associated with both the primary
effects of the pandemic, such as fear of contamination, and secondary effects, such as loneliness and the interruption of daily routines.
Objective: to present the possible influence of the reduction in dental care during the Covid-19 pandemic period with oral conditions.
Methodology: descriptive research with mixed methods initially using a bibliographic search and subsequently for analysis, tabulated
data obtained from DataSUS (empirical data). The electronic searches for articles were in the virtual libraries Scielo, Pubmed and BVS.
Of the selected articles, 26 were included in the study. Conclusion: the COVID-19 pandemic impacted health services, especially in
dentistry and rehabilitation, highlighting the difficulty in maintaining continuous care due to health restrictions.

Keywords: pandemic, oral health problems, Lockdown.
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Introducéo

A pandemia do Sars Cov-2, em 2020-2022 ao alto risco de contaminacdo, mas pelo pouco
causou quase 6 milhdes de mortes globais, sendo conhecimento da doenca (Pacheco et al 2023),
no Brasil sendo um dos epicentros, registrando levando & adoc&o de protocolos de Biosseguranga

mais de 640 mil 6bitos. No periodo, a doenca pelo consenso (ABENO, 2020)'~ da d
Covid-19, revelou desigualdades econbémicas, Para conter a propagacao da doenca, no

sociais e de saude bucal, especialmente em paises Brasnj a Anwsa_ recom.endou a suspensao de
em desenvolvimento Restrigdes  rigorosas atendimentos eletivos e implementou medidas de

limitaram o atendimento odontolégico (Fierro et biosseguranca, que foram atualizadas conforme o
al.,2021) E de fato, a rapida disseminacéo do virus avanco da pandemia. Tal recomendacéo impactou
gerou grande preocupacdo nos profissionais de significativamente os servicos de saude, que
saude, e ndo somente da area odontoldgica, devido enfrentaram  restricdes devido ao risco de
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contaminagdo (Pacheco et al 2023). O que foi
reforcado pelo Conselho Federal de Odontologia
(2020).

O atendimento odontoldgico eletivo, assim
como os demais enquadrados nessas condicdes,
foi amplamente interrompido, afetando de
sobremaneira a salde bucal da populacgéo (Silva et
al 2022).

Este artigo vem com o objetivo de apresentar
a possivel influéncia da reducao dos atendimentos
odontoldgicos no periodo da pandemia do Covid-19
com as condicdes bucais.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa bibliografica cujo
periodo de publicacdo dos artigos selecionados foi
definido entre janeiro de 2020 a julho de 2024, nas
bases virtuais, Scientific Electronic Library Online
(SCIELO), PUBMED e Biblioteca Virtual em Saude
(BVS). Os descritores utilizados em portugués e
inglés, foram: Lockdown, Pandemia e Agravos
Bucais. Também contou com pesquisa no Datasus
e extracdo de dados tabulados no Tabnet.

No caso deste artigo, ele combina uma
pesquisa bibliografica com dados tabulados (ou
dados empiricos) para analise, e o0 método é
denominado misto. Ou seja, a pesquisa
bibliografica permite fundamentar teoricamente o
estudo e contextualizar os dados coletados,
enquanto os dados tabulados oferecem evidéncias
empiricas que podem ser analisadas e discutidas.
O método empregado proporciona uma visao mais
abrangente e aprofundada sobre o tema abordado.

Ao todo foram selecionados 26 artigos, por
estarem integrais e gratuitos para o acesso, e
satisfazerem a proposta, estando na maioria
diretamente relacionados ao tema e objetivo, assim
como 03 publicacBes oficiais. No Datasus, sistema
de informagbes do Ministério da Saude, a extragcéo
dos dados foi por meio do Tabnet (DATASUS).

Resultados

A pandemia de COVID-19 causou uma
gqueda significativa nos atendimentos em unidades
de saude no Brasil, também influenciado pela
alteracdo no processo de trabalho das equipes,
como a fragilidade no desenvolvimento de ac¢fes
educativas e de mobilizacdo comunitaria.
Destacou-se a fragmentacao da rede de atencéo a
saude e, segundo os autores Silva et al. (2021), até
mesmo no nao reconhecimento da potencialidade
da atuacao do NASF-AB.

O foco da pandemia esteve na intervencao
individual e hospitalar, o que pode ser verificado na
reducdo de casos leves, aliada ao aumento de
internacdes, indica que muitos pacientes buscaram
ajuda apenas em estagios avancgados. Isso ressalta
a importancia de orientar sobre a urgéncia no

tratamento de situacdes graves, mesmo durante
periodos de isolamento social, e destacar a
necessidade de garantir o acesso seguro e eficaz
aos servicos (Souza Jr et al., 2020).

A figura traz uma comparacao de acbes do
no periodo anterior, no momento da pandemia e
apos (fi.1)

Figura 1: Andlise da reducdo do quantitativo de
acOes de promocdo e prevencdo em saude e
procedimentos clinicos na pandemia em
comparacao ao ano seguinte e ao anterior.

Quantitativo de procedimentos realizados relacionados aos grupos 01 e
03 do Sigtap . Séire historica 2019 a 2023
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ambulatoiiais do SUS (SIA/SUS).

Considerando apenas a primeira consulta
odontoldgica, a reducdo de 2019 para 2020 foi de
39% e mesmo apos a normalizacdo e a estabilidade
da doenca, ndo mais alcangcaram 0Ss mesmos
patamares anteriores (Fig.2).

Figura 2: Reducdo do quantitativo da Piimeiia
Consulta odontoldgica
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A andlise dos procedimentos clinicos e
cirirgicos antes, durante e ap6s a pandemia,
demonstraram que as cirurgias reduziram e o0s



atendimentos clinicos aumentaram, vindo ambas a
se estabilizarem em proporcédo inversa a de 2019
(Fig. 3).

Figura 3: Analise do quantitativo nos grupos de
procedimentos clinicos e cirdrgicos.
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Especificamente para o0s tratamentos
odontoldgicos, a figura 4 traz uma reducéo ainda
maior (4x) em relacdo ao ano anterior, aumento
levemente em 2021 e de certa forma, estabilizando
nos dois anos seguintes.

E possivel observar que o quantitativo de
atendimentos ainda se encontra distante dos
nameros verificados em 2019.

Figura 4. Quantitativo de atendimentos
odontoldgicos realizados, considerando o ano
anterior e posteriores a pandemia do Covid-19.
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Silva et al. (2022) referem que profissionais e
a APS buscaram se valer de alternativas e se
organizaram no enfrentamento da pandemia, foram
feitas readaptacdes nos processos de trabalho com
adocBes em mudancas de infraestrutura e no fluxos
de atendimentos, unidades foram criadas e
transformadas para atendimentos especificos no
atendimento para covid-19, outras realizaram
separacdo de fluxos infectado/ndo infectado, a
ainda, deram impulso a telemedicina como

alternativa no atendimento e monitoramento dos
pacientes por meio de aplicativos e telefone.

Todavia, a reducdo do nimero de usuarios
as unidades de saude, principalmente de pessoas
com Doencas Crbnicas Nao-Transmissiveis
(DCNT) pode estar relacionada as recomendagdes
iniciais de Lookdown e que somente procurassem
atendimento caso apresentassem sintomas de
covid-19 (Morreel et al., 2020), uma vez que foi o
publico mais atingido pela morte.

Discusséao

A pandemia resultou no registro de
39.008.995 casos confirmados de Covid-19 no
Brasil, representando 5,24% dos casos mundiais
(Brasil, 2024). Algumas medidas foram adotadas na
atencdo a salde e no cuidado como a restricdo dos
atendimentos ndo urgentes, assim como as
estratégias de isolamento social necessarias para
retardar a disseminag&o da doencga (Wilder-Smith e
Freedman, 2019). A intervenc¢do envolveu também
medidas a interrupcdo de varios outros servicos
como escolas e cancelamento de eventos publicos
(Aquino et al., 2020).

Com a redugcdo ou mesmo interrupcdo de
atendimentos foi necessaria posto que a saude
fisica e mental dos profissionais de salde, de uma
maneira geral foi prejudicada, seja pela sobrecarga
de trabalho, com constante e inesperada
atribuicbes para novas fungdes, como pelo risco de
infeccdo e preocupacdes de contrair o virus e
contagiar familiares (Silva et al., 2023)

Agregando a assertiva do autor supracitado, a
pandemia na Atengdo Priméria (APS) provocou um
impacto muito grande, tanto a reducdo das
atividades clinicas quanto a sua interrupgao (Morais
et al.,, 2024). Sousa et al (2023) em andlise de
indicadores, verificaram que apesar da reducéo
significativa de procedimentos preventivos e de
procedimentos curativos a cada mil habitantes, o
indicador relativo aos procedimentos de urgéncia
néao foi afetado.

Considerando que dentre os atendimentos
reduzidos ou interrompidos foram os odontolégicos,
uma das causas apontadas por Danigno et al.
(2022) foi a escassez ou falta de Equipamentos de
Protecdo Individual (EPIs). Segundo os autores,
essa situacdo levou a elevacdo dos precos,
principalmente de luvas de procedimentos e de
mascaras tendo visto a grande procura pela
populacdo em geral.

Foi detectado durante a pandemia que a
cavidade bucal se encontrava a maior carga viral
devido a saliva e secrecdes, motivo pelo qual varios
cirurgides-dentistas optaram pela interrup¢do das
suas atividades laborais com receio de se
infectarem e ao mesmo tempo, conter a
disseminacdo do virus visando a seguranca da
populagdo.( Morén-Aradjo, 2021)

Os resultados advindos do momento foram



em decorréncia dos problemas bucais pré-
existentes e os adquiridos na pandemia ficarem
mais evidentes. Importante destacar que nesse
cenério, estresse e ansiedade relacionados a
pandemia influenciaram as condi¢bes bucais
(:Rocha et al., 2021; Emodi- Perlman et al., 2020).

Agravos como bruxismo (Generoso et al.,
2022), Disturbios Temporomandibulares (DTM),
Doencas Carie e Periodontal (DP), além de
traumatismo dental (Rocha et al., 2021; Emodi-
Perlman et al., 2020) foram identificados. Da Costa
Maynard et al. (2020) referem que em relacdo ao
nivel de ansiedade durante o periodo de isolamento
social, na amostra da pesquisa, 84% dos
entrevistados relatam ansiedade, ao qual a maioria
de nivel grave (36,2%).

Essa condicao trouxe também problemas na
ATM. Assim como os autores anteriores, Kmeid et
al. (2020) encontraram relatos de Disfungbes
Temporomandibulares (DTM), principalmente pela
forte relacdo com a ocluséo, trauma, estresse
emocional, ansiedade, estimulo de dor profunda e
atividades parafuncionais. Em menor grau, outras
condicbes que ocasionam dor, como dores de
cabeca crbnicas, fibromialgia e distarbios
autoimunes.

Em se tratando de DTM, Medeiros et al.
(2020) afirmam que o isolamento imposto
intensificou casos. Encontrando relagdo com altos
indices de ansiedade (49,6%) e depresséo (38,9%).
Muitos desses casos estdo associados ao bruxismo
que, segundo Sutthiboonyapan e Wang (2019),
pode ocasionar também o desenvolvimento de
afeccdes nos nervos e musculos da regido da
cabeca, pescoco e ombros.

Sintomas associados como zumbido, otalgia,
cefaleia, dores cervicais e miofasciais também sao
problematicas que podem ser decorrentes de
disfuncdes temporomandibulares. Porém, além
dessas situacdes relacionadas ao
emocional/mental, a Doenca Carie apresentou
relativo aumento no periodo (Kmeid et al., 2020).

Gildo et al. (2022), em relato de experiéncias,
descrevem que nas consultas realizadas na UBS
em Quixada (CE), foi observado que houve um
aumento expressivo do consumo alimentar, em
particular, de carboidratos simples. Esse
comportamento foi bastante observado na
pandemia por Da Costa Maynard et al. (2020),
tendo também como consequéncia aumento de
peso e obesidade.

Casos crescentes de xerostomia no periodo
da pandemia e no poés-covid, sugerem a sua
relacdo com a doenca e a possibilidade de
consequéncia do uso de medicamentos, bem como
deficiéncia nutricional, ansiedade (Biadsee et al.,
2020; Abubakr et al., 2021), bem como, segundo
Pedrosa et al. (2020) alteracdes no paladar,
inferindo, inclusive, que alguns relatos mostraram
Ulceras orais e bolhas associadas a infeccdo por

SARS-CoV-2.

Dentre os medicamentos, Franga et al.,2024)
citam os antidepressivos e ansioliticos, cujo
consumo aumentou durante a pandemia. Pacientes
com xerostomia apresentam a sensagdo de ardor
na boca, dificuldades para mastigar e engolir, e tém
um aumento significativo no risco de céries e
doencas periodontais, como a periodontite. Na
época, inclusive, a periodontite chamou a atencéo,
particularmente pelo risco do aumento de
complicacBes graves, como na internacdo por
COVID-19.) Os autores ainda referem que a
Doencga Periodontal compartilha fatores de risco por
diversas doencas e agravos, dos quais cita
tabagismo, dieta ndo saudavel e estresse. Esses
fatores, bem como o aumento da bebida alcodlica
foram identificados com singular aumento na
pandemia, possivelmente como estratégia de
enfrentamento durante o estresse pela pandemia.

Consideragdes Finais:

O impacto da pandemia de COVID-19 nos
servigos de salde, particularmente na odontologia,
trouxe a dificuldade de consultas e tratamentos,
além de cuidados continuos. Em meio a restricdes
sanitarias e de incertezas, foram influenciados por
falta de biosseguranca pela escassez ou mesmo
falta de material de protecdo individual, fatores
psicol6gicos, habitos alimentares e medicamentos.
Embora as medidas de isolamento e o
cancelamento de atendimentos eletivos fossem
cruciais para reduzir a propagacdo do virus, ficou
comprovado que houve consequéncias expressivas
na saulde fisica e bucal da populacdo, como o
agravamento de doengas bucais como caries,
periodontite e condigdes que levaram aos distirbios
temporomandibulares, como o bruxismo.

Essas f pensadas para evitar, talvez, colapso
no sistema de saude, pelo aumento de casos e do
risco de complicagfes, a situagédo das unidades de
salde também sofreram adaptagdes emergenciais,
incluindo o uso de tecnologias digitais e novas
diretrizes de seguranca para mitigar as interrupcées
e proteger a salde de pacientes e profissionais. No
entanto, essas mudancas também revelaram a
vulnerabilidade dos sistemas de saulde,
especialmente no enfrentamento de condi¢des
bucais que afetam o monitoramento continuo.

Os dados obtidos no Tabnet (Datasus, 2024)
estdo de acordo com os estudos incluidos na
pesquisa realizada. A pandemia de COVID-19
causou grandes interrup¢des nos atendimentos de
saude, que exige continuidade para muitos
pacientes. Inicialmente, os atendimentos foram
suspensos como medida de seguranca, afetando,
ainda mais, aqueles com necessidade de
acompanhamento, como 0s pacientes com
Doencas Crdnicas. Pode ter agravado estes e
outros problemas de salude e atrasado
diagndésticos.



Essa interrupcdo reforca a necessidade
de estratégias para garantir o cuidado
continuo, mesmo em crises, e exige que 0s
sistemas de salde previnam danos colaterais,
adaptando-se com o uso de tecnologias
digitais.
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