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Resumo

Introducio: A assisténcia de enfermagem na abordagem das doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) na Ateng@o Primaria a Saude (APS) é
essencial para garantir o acesso aos servigos de saude e melhorar a qualidade de vida da populagdo. A APS, por sua vez, desempenha o papel fundamental
de porta de entrada para o sistema de satide, sendo responsavel por reconhecer as necessidades de saude da comunidade e organizar respostas eficazes
e oportunas que impactem positivamente as condi¢des de satide da populagdo. Objetivo: Analisar o papel do enfermeiro na abordagem aos pacientes
portadores de DCNT na APS. Materiais e Métodos: Trata-se de uma revisdo bibliografica narrativa, de natureza descritiva e exploratoria, que visa
descrever, discutir e analisar a literatura existente sobre a assisténcia de enfermagem na abordagem de doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) na
Atencdo Primaria a Saude (APS). Resultado: A fim de atingir os objetivos propostos para a tematica de estudo, nesta sec¢do, serdo abordados os
seguintes topicos: Abordagem das Doengas Cronicas Nao Transmissiveis na Atengdo Primaria a Satde (APS), onde serdo discutidos o contexto atual e
a relevancia dessas condi¢des para a satide publica. Conclusao: Por fim, para que o trabalho dos enfermeiros na APS seja efetivo, é necessario que haja
um apoio institucional que promova a formagao continua e o reconhecimento da importancia desse profissional no sistema de satde. Investimentos em
capacitagdo e em politicas publicas que valorizem a atuagdo dos enfermeiros podem resultar em uma maior efetividade nas estratégias de prevengao e
controle das DCNT.

Palavras-Chave: doencgas cronicas ndo transmissiveis; assisténcia de enfermagem; ateng@o primaria a satide; promogéo da
saude.

Abstract

Introduction: Nursing assistance in addressing chronic non-communicable diseases (NCD) in Primary Health Care (PHC) is essential to guarante
access to health services and improve the population's quality of life. PHC, in turn, plays the fundamental role of gateway to the health system, being
responsible for recognizing the community's health needs and organizing effective and timely responses that positively impact the population's health
conditions. Objective: Analyze the role of nurses in approaching patients with NCD in PHC. Materials and Methods: This is a narrative bibliographic
review, of a descriptive and exploratory nature, which aims to describe, discuss and analyze the existing literature on nursing care in the approach to
chronic non-communicable diseases (NCD) in Primary Health Care (PHC). Results: In order to achieve the objectives proposed for the study theme,
in this section, the following topics will be addressed: Approach to Chronic Non-Communicable Diseases in Primary Health Care (PHC), where the
current context and the relevance of these conditions for health care will be discussed. public health. Conclusion: Finally, for the work of nurses in
PHC to be effective, there must be institutional support that promotes continuous training and recognition of the importance of these professionals in
the health system. Investments in training and public policies that value nurses' work can result in greater effectiveness in NCD prevention and control
strategies.
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Introducio

A assisténcia de enfermagem na
abordagem das doengas cronicas nao
transmissiveis (DCNT) na Atencdo Primaria a
Satude (APS) ¢é essencial para garantir o acesso
aos servigos de saude e melhorar a qualidade de
vida da populacdo. A APS, por sua vez,
desempenha o papel fundamental sendo a porta
de entrada para o sistema de saude, responsavel
por reconhecer as necessidades de saude da
comunidade e organizar respostas eficazes e

oportunas que impactem positivamente as
condig¢des de saude da populagdo (Brasil, 2020).

As DCNT, conforme definido pela
Organizagdo Mundial da Saude (OMS),
incluem doengas como hipertensdo, diabetes,
doencas respiratorias cronicas e alguns tipos de
cancer, todas elas associadas a fatores de risco
modificaveis, como tabagismo, consumo



excessivo de alcool, alimentagdo inadequada e
sedentarismo. Essas condi¢des, muitas vezes
adquiridas ao longo da vida, estdo associadas a
comportamentos e estilos de vida que, em
conjunto, reduzem a qualidade de vida e
aumentam a morbimortalidade (OMS, 2021).

Para que a APS possa desempenhar
plenamente seu papel na prevencdo € no
diagnéstico precoce dessas doencas, ¢
necessario um acompanhamento continuo,
onde os profissionais de saide avaliem o
histérico do paciente, promovam a vacinagao,
incentivem praticas de promocdo a saude e
assegurem a recuperagao e reabilitagdo,
especialmente em comunidades vulneraveis
(Theme Filha et al., 2015).

Na realidade brasileira, a prevaléncia
das DCNT somada a fragmentagao dos servigos
de saude representa um desafio para as equipes
da APS. Nesse contexto a atuagao dos
enfermeiros na APS ¢é essencial e envolve
atividades como a coordenag¢ao do cuidado,
promog¢do da saude, apoio ao autocuidado e
desenvolvimento de praticas clinicas baseadas
na resolucdo dos problemas. Dessa forma,
compreender o papel do enfermeiro na APS no
contexto das DCNT ¢ essencial para a melhoria
da qualidade da assisténcia, assegurando
cuidados integrados e continuos (Sousa et al.,
2021).

Desse modo a evolugdao do papel do
enfermeiro na APS vai além da prestagdo direta
de cuidados; ele atua como facilitador da
educacdo em saide e na promogdao do
autocuidado. Essa abordagem centrada no
paciente e na comunidade visa empoderar os
individuos para que assumam um papel ativo na
gestdio de suas condigdes cronicas, como
diabetes e hipertensdo. Assim, o enfermeiro ¢
peca-chave para fortalecer o autocuidado e para
promover um ambiente de apoio, especialmente
nas populagdes em maior vulnerabilidade social,
onde o acesso a servigos de satide ainda ¢ um
desafio (OMS, 2021).

Outro aspecto crucial € a necessidade de
politicas publicas voltadas para a capacitagao
continua dos profissionais de satde, incluindo

os enfermeiros, para a abordagem das DCNT na
APS. Programas de capacitagdo e atualizagdo
sobre praticas baseadas em evidéncias podem
aprimorar a capacidade dos enfermeiros em
implementar planos de cuidado personalizados,
que respeitam as particularidades culturais e

sociais dos pacientes continuos (Sousa et al.,
2021).

Além disso, a criagdo de redes de
atencao a saude e de protocolos de cuidado
integrados entre os diferentes niveis de atencdo
(primario, secundario e tercidrio) sdo
fundamentais para garantir a continuidade do
cuidado, reduzindo a fragmentacdo e
fortalecendo a resposta as DCNT (Brasil, 2022).

Nesse sentido esse trabalho inclui o
suporte ao paciente, a sua familia e a
comunidade, além de agdes de orientagdo para
prevencao ¢ adocdo de habitos saudaveis, as
quais sao fundamentais para uma abordagem
abrangente e resolutiva, bem como, explora
como as praticas de enfermagem contribuem
para a integracdo dos cuidados as pessoas com
DCNT, enfatizando o fortalecimento das redes
de atencdo a saude, que englobam o apoio ao
autocuidado e o acompanhamento constante do
estado de saude do paciente.

Ante ao exposto, o presente estudo tem
por objetivo analisar o papel do enfermeiro na
abordagem aos pacientes portadores de
Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT)
na Atengao Primaria.

Metodologia

O presente estudo caracteriza-se como
uma revisao bibliografica narrativa, de natureza
descritiva e exploratoria, com o objetivo de
descrever, discutir e analisar a literatura
existente sobre a assisténcia de enfermagem na
abordagem das doengas cronicas ndo
transmissiveis (DCNT) no contexto da Atencdo
Priméria a Saude (APS).

Esta abordagem metodologica ¢
pertinente, pois permite reunir e integrar as
contribuigdes de diferentes autores,
considerando suas experiéncias e perspectivas



sobre o tema. O desenvolvimento da pesquisa
foi estruturado em cinco etapas, conforme
descrito a seguir:

Primeira Etapa: Seleciao de Fontes de Dados

Na primeira fase, realizou-se uma busca
sistematica em bancos de dados académicos
reconhecidos, como a Biblioteca Virtual em
Saude (BVS), Literatura Latino-Americana em
Ciéncias da Saude (LILACS), Biblioteca de
Enfermagem do Brasil (BDENF), Bireme e
SciELO (Scientific Electronic Library Online).
Além dos artigos indexados, foram consultados
livros, legislacdes e diretrizes pertinentes a
tematica, com énfase nas publicagdes até o ano
de 2021. O objetivo foi garantir uma amostra
diversificada e representativa da produgdo
cientifica sobre a assisténcia de enfermagem
nas DCNT, abrangendo diferentes abordagens e
praticas.

Segunda Etapa: Definicao dos Critérios de
Inclusao e Exclusao

Na segunda etapa do processo de
selecdo, foram definidos critérios rigorosos de
inclusdo e exclusdo para garantir a relevancia
dos artigos selecionados. Os artigos incluidos
abordaram a assisténcia de enfermagem nas
doengas cronicas ndo transmissiveis, com
énfase nas areas de prevengdo, diagnostico e
manejo dessas condigdes. Também foi
estipulado que apenas artigos publicados entre
2018 e 2024 seriam considerados, garantindo
que as fontes selecionadas estivessem
atualizadas.

Para a exclusdo, foram descartados os artigos
que ndo tratavam adequadamente do tema
proposto, ou seja, aqueles que nao discutiam a
assisténcia de enfermagem nas DCNT. Também
foram excluidos os estudos fora do periodo de
publicagdo definido, assim como os que nao
correspondiam aos descritores utilizados nas
buscas, como ‘“doencas cronicas nao
transmissiveis”, “assisténcia de enfermagem”,
“atencdo primaria a saude” e “promoc¢ao da
saude”. Além disso, foram considerados

irrelevantes os artigos ndo acessiveis em texto
completo ou os que ndo estavam disponiveis em
fontes académicas confiaveis.

Durante o processo de pré-selecao,
foram inicialmente identificados 45 artigos, dos
quais 23 foram considerados relevantes e
selecionados para analise. Os artigos que ndo
atenderam aos critérios de inclusdo ou estavam
fora do escopo foram excluidos, assegurando a
qualidade e pertinéncia da amostra final.

Terceira Etapa: Analise Etica e Qualitativa

Seguindo  as  diretrizes  éticas
estabelecidas, a andlise dos  artigos
selecionados  foi realizada com rigor,
respeitando os direitos dos autores ¢ a
integridade dos dados. Na andlise qualitativa,
buscou-se identificar as principais
contribui¢des para a pratica de enfermagem no
contexto das DCNT, além das melhores praticas
recomendadas. Foi priorizada a preservagao das
ideias originais dos autores, e a integridade dos
dados foi mantida, garantindo que os resultados
refletissem de forma fiel as conclusdes dos
estudos analisados.

Quarta Etapa: Revisio da Literatura e
Discussao

Apo6s a leitura e analise dos artigos, foi
realizada a revisdo da literatura, na qual os
principais achados sobre a assisténcia de
enfermagem no contexto das DCNT foram
discutidos. Nessa fase, procurou-se destacar
tanto as melhores praticas quanto os desafios
encontrados na APS, com base nas evidéncias
apresentadas pelos estudos revisados. Além
disso, foram selecionados marcos teoricos
relevantes para aprofundar a discussdo e
orientar a analise critica dos dados,
contextualizando os achados dentro de teorias e
modelos de cuidado de saude.

Quinta  Etapa: Desenvolvimento e

Normatizacao

O desenvolvimento do estudo ocorreu
entre fevereiro e dezembro de 2024,



observando as normas éticas e académicas do
Nucleo Interdisciplinar de Pesquisa (NIP) do
Centro Universitario de Brasilia, bem como as
diretrizes da Associa¢dao Brasileira de Normas
Técnicas (ABNT). Essa fase assegurou que o
trabalho fosse conduzido dentro dos padrdes
exigidos, garantindo a qualidade e a validade
das conclusdes obtidas. A normatizagdo seguiu
rigorosamente as orientagdes pertinentes para
garantir a apresentacao clara, precisa e ética do
estudo.

Revisao e Discussiao da Literatura

A fim de atingir os objetivos propostos
para a tematica de estudo, nesta sec¢ao trata-se
dos seguintes topicos: Abordagem das Doencas
Cronicas Nao Transmissiveis na Atencao
Primaria a Satade (APS), onde serdo discutidos
o contexto atual e a relevancia dessas condi¢des
para a saude publica.

No primeiro topico trata-se das
principais Doengas Cronicas Nao
Transmissiveis, em que sdao exploradas as
doencas que mais afetam a populagdo, como
diabetes, hipertensdo, doencas cardiacas e
doencas  respiratorias, abordando  suas
caracteristicas, prevaléncia e impacto na
qualidade de vida.

O segundo destaca o Papel do
enfermeiro para prevenc¢ao de doengas cronicas
nao transmissiveis na Atencao Primaria a Saade,
destacando  as  responsabilidades  dos
enfermeiros na promo¢do da satde, na
educagdo em satde e na orientacdo de pacientes
sobre estilos de vida saudaveis.

Por fim, reforca agdes da enfermagem
na Atenc¢do Primaria a Satde para melhorar a
qualidade de vida dos portadores de Doengas
Cronicas Nao Transmissiveis na APS,
enfatizando as intervengdes especificas que
podem ser implementadas para apoiar os
pacientes no manejo de suas condigdes,
melhorar sua qualidade de vida e promover um
cuidado integral e continuo.

Abordagem das Doencas Cronicas
Nao Transmissiveis na Atencao Primaria a
Saude (APS)

As doengas cronicas nao transmissiveis
(DCNT) sao condi¢des multifatoriais, com
causas genéticas, ambientais e
comportamentais que se desenvolvem de
maneira gradual e exigem cuidados continuos.
Embora muitas vezes ndo conduzam a cura, o
objetivo do manejo ¢ minimizar complicagdes e
melhorar a qualidade de vida dos pacientes.
Essas doencas incluem hipertensdo, diabetes,
doengas cardiovasculares, entre outras, € sao
responsaveis por uma grande parte das mortes e
incapacidades no mundo, especialmente em
estagios avangados (Brasil, 2020).

No Brasil, as DCNT representam mais
de 50% das causas de internacao e representam
o maior percentual de diagndsticos entre
pacientes em tratamento dialitico pelo Sistema
Unico de Saude (SUS), refletindo o grande
impacto dessas doengas na saude publica
(OPAS, 2022). As DCNT nao afetam apenas a
saude fisica dos individuos, mas também geram
limitagdes nas atividades diarias, como
amputagdes e¢ perda de mobilidade. Diante
desse  panorama, ¢  fundamental a
implementagdo de um cuidado integral e
continuo, onde a Atencdo Primaria a Saude
(APS) tem papel central, promovendo a
coordenac¢ao do cuidado e buscando reduzir os
danos a saude (Malta; Merhy, 2019).

A gestdo do cuidado na APS para
pacientes com DCNT envolve a integracdo de
diferentes servicos de saude, assegurando que o
acompanhamento e o tratamento sejam
continuos ¢ eficazes. A criacdo de redes
integradas de cuidados tem mostrado ser eficaz
na melhoria da qualidade do atendimento e no
alcance de melhores resultados para os
pacientes com doengas cronicas (Mendes,
2021). A Estratégia Satde da Familia (ESF) tem
sido uma ferramenta essencial para ampliar o
acesso e garantir a coordenacdo do cuidado,
permitindo a identificagdo precoce de riscos € o
acompanhamento das condi¢des de saude ao
longo do tempo (Mendes, 2021).

A integragdo entre os diversos niveis de
atencao ¢ um aspecto crucial para a eficacia do
cuidado, pois assegura a continuidade e a
resolutividade do tratamento. A utilizagdo de
tecnologias de informagdo, como prontudrios



eletronicos, pode otimizar a comunicagdo entre
os profissionais de saude, garantindo que o
historico e as informagdes do paciente estejam
sempre atualizados e acessiveis (Santos et al.,
2023). Além disso, a formacdo de equipes
multiprofissionais, que inclua médicos,
enfermeiros, nutricionistas e outros
profissionais, ¢ fundamental para a deteccao
precoce ¢ o manejo eficaz das DCNT
(Figueiredo et al., 2022).

A educagao em saude, particularmente a
promocao de hébitos saudaveis, desempenha
papel primordial na prevencao e controle das
DCNT. A APS deve ir além do tratamento das
doencas, incentivando agdes de prevengao e
sensibilizando a comunidade sobre os fatores de
risco, como alimentacdo inadequada e
sedentarismo. A implementagdo de programas
de conscientizagdo e atividades em grupo,
como oficinas de culinaria saudavel e
exercicios fisicos, tem se mostrado eficaz na
mudanga de  comportamentos € no
fortalecimento do autocuidado (Soares et al.,
2021; Lima et al., 2023).

Principais Doencas Cronicas Nio
Transmissiveis

As Doengas Cronicas Nao
Transmissiveis (DCNT), como doencas
cardiovasculares, diabetes, cancer e doencas
respiratorias cronicas, representam um grande
desafio a saude publica mundial. Elas tém
progressdo lenta e podem ser dificeis de
diagnosticar em seus estdgios iniciais. Além
disso, as DCNT muitas vezes possuem
multiplos fatores de risco associados, sendo o
estilo de vida, a alimentagdo inadequada, a falta
de atividade fisica, o tabagismo e o abuso de
alcool  fatores determinantes no  seu
desenvolvimento (Figueiredo et al., 2022).

A urbanizagdo e a transi¢ao para dietas
mais industrializadas e ultraprocessadas tém
contribuido para o aumento da incidéncia
dessas doencas, especialmente em paises em
desenvolvimento. A inatividade fisica também
¢ um fator critico que agrava condigdes como
obesidade, diabetes e hipertensdo, criando um
ciclo vicioso de deterioragdao da saude (Becker

et al.,, 2020). Além disso, a combinagdo de
DCNT com infecg¢des pode ser particularmente
preocupante, ja que individuos com doengas
cronicas frequentemente apresentam um
sistema imunolégico comprometido, o que
aumenta a vulnerabilidade a infec¢des (Becker
et al., 2020).

A vigilancia epidemiolédgica ¢ essencial
para monitorar a prevaléncia das DCNT e
identificar padrdes de risco na populagao.
Dados precisos e atualizados sdo fundamentais
para direcionar politicas publicas e alocar
recursos de forma eficiente, garantindo
intervengdes adequadas nos locais de maior
necessidade (Brasil, 2021). Com base nessas
informacdes, as autoridades de saude publica
podem desenvolver estratégias de prevengao e
controle mais eficazes, além de realizar ajustes
nas politicas de satde para lidar com as
demandas crescentes das DCNT (Lima et al,
2023).

As desigualdades sociais também tém
impacto significativo na prevaléncia e na
gravidade das DCNT. Populagdes de baixa
renda, com acesso limitado a cuidados de saude
e recursos educativos, sdo mais vulneraveis a
esses problemas. Além disso, fatores como a
falta de informacao sobre habitos saudaveis ¢ a
dificuldade de acesso a alimentos nutritivos
contribuem para a alta incidéncia de fatores de
risco, como obesidade e tabagismo,
aumentando a carga dessas doencas nas
populagdes mais pobres (Almeida, 2019).

A abordagem multidisciplinar € crucial
no controle e prevengdo das DCNT. A
colaboragdo entre profissionais de diferentes
areas ¢ fundamental para o sucesso de
programas de promoc¢ao de saude, que devem
abordar os  determinantes  sociais €
comportamentais dessas doencas. Estratégias
que incluem campanhas educativas, acdes
comunitarias e incentivos a adocao de estilos de
vida saudaveis t€ém mostrado bons resultados na
prevencdo e no controle dessas condigdes
(Pereira et al., 2021).

A luta contra as DCNT exige uma acao
conjunta e comprometida entre os profissionais
de saude, o governo e a sociedade civil. O



engajamento comunitario ¢ essencial para o
sucesso das intervengdes. Quando as pessoas se
sentem parte da solucdo, ha uma maior adesdo
as estratégias de prevengao e um impacto mais
positivo na saude publica. A colaboragdo entre
todos os setores da sociedade ¢ vital para
enfrentar o desafio crescente das DCNT de
forma eficaz e sustentavel (Costa, 2022).

Papel do enfermeiro para prevenciao
de doencas cronicas niao transmissiveis na
Atencao Primaria a Saude.

Na Atencao Primaria a Satide (APS), os
enfermeiros desempenham uma funcdo central
tanto na prevengao das Doengas Cronicas Nao
Transmissiveis (DCNT) quanto na promog¢ao da
qualidade de vida dos pacientes com essas
condigoes. Com uma atuagdo focada no
cuidado integral, o enfermeiro nao apenas
realiza intervengdes clinicas, mas também
trabalha intensivamente na educagdo em saude
e no fortalecimento de comportamentos
saudaveis, essenciais para o manejo das DCNT.
(Becker, 2020).

A detecgdo precoce de fatores de risco,
como hipertensdo e diabetes, ¢ uma das
principais responsabilidades do enfermeiro, que
realiza triagens regulares e orientacdes para
prevenir complicagdes graves. Essas agoes,
associadas a monitorizacdo continua dos
pacientes, permitem que o enfermeiro ajuste
rapidamente o tratamento e  ofereca
intervengdes que minimizem os impactos das
doencas. Além disso, a pratica de visitas
domiciliares ¢ uma estratégia eficaz para
compreender o contexto social e familiar dos
pacientes, adaptando as orientagdes e
garantindo maior adesdo ao tratamento (Pereira
etal., 2021).

Um dos pilares da atuacdo do
enfermeiro ¢ a educacdo em saude. Por meio de
oficinas, grupos de apoio e palestras, o
enfermeiro promove a conscientizagdo sobre
habitos  saudaveis, como  alimentagdo
balanceada, atividade fisica e controle do
estresse. [Essas iniciativas tém mostrado
eficacia na mudanca de comportamentos e na
prevencdo da progressio das DCNT. A

capacitagdo dos pacientes para que se tornem
participantes ativos no manejo de sua satude ¢
fundamental para alcancar bons resultados de
longo prazo (Draeger, 2022).

Além disso, o enfermeiro desempenha
um papel importante na coordenacdo do
cuidado dentro da APS. Ele integra a equipe
multiprofissional, garantindo que as
intervengdes sejam continuas e eficazes. Essa
colaboracao entre enfermeiros, médicos ¢
outros profissionais de saude assegura que o
tratamento seja global e bem coordenado,
levando em conta as diversas necessidades de
saude do paciente (Becker et al., 2018).

O fortalecimento da atuagdo dos
enfermeiros dentro da APS, por meio de
treinamento continuo e condi¢des adequadas de
trabalho, ¢ crucial para o enfrentamento das
DCNT. A valorizagao desses profissionais e sua
inclusdo nas decisdes sobre politicas de saude
garantem uma resposta mais eficiente no
controle das doengas cronicas e na promogao de
satde. O comprometimento dos gestores com a
capacitagdo dos enfermeiros e o apoio
institucional sdo fundamentais para maximizar
o impacto dessas acdes na comunidade
(Draeger, 2022).

Promoc¢ao da Saude e Reducido de
Fatores de Risco na Atencao Primaria a
Saude

Na Aten¢do Primaria a Saude (APS), a
promoc¢do da saide desempenha um papel
essencial na prevencdo das Doencas Cronicas
Nao Transmissiveis (DCNT). A APS busca,
além de tratar as doencas, atuar de forma
preventiva, promovendo a educagdo em saude e
reduzindo os fatores de risco associados ao
desenvolvimento de condi¢des cronicas. A
promocao de hébitos saudaveis, como a adogao
de uma alimentacdo equilibrada, a pratica
regular de atividades fisicas e o abandono de
vicios como o tabagismo, ¢ fundamental para
evitar o agravamento das doencas cronicas
(Brasil, 2021).

A 1dentificacdo precoce dos fatores de
risco ¢ um componente-chave da atuacdo da



APS. Enfermeiros ¢ médicos sdo responsaveis
por realizar triagens periddicas que permitem
detectar precocemente condicdes como
hipertensao, diabetes e obesidade, facilitando a
implementagdo de intervengdes adequadas.
Além disso, acdes de vigilancia ativa e a
educagdo continua sobre os riscos dessas
condigoes sao fundamentais para sensibilizar a
populacdo e reduzir a incidéncia de
complicagdes graves (Mendes, 2021).

A promocao de ambientes saudaveis ¢
outro aspecto importante no enfrentamento das
DCNT. As unidades de saude podem se
envolver em atividades comunitarias, como
campanhas educativas, oficinas de alimentacao
saudavel e programas de exercicios fisicos. Tais
acdes nao apenas informam, mas também
incentivam os cidadaos a adotarem um estilo de
vida mais saudavel, facilitando a mudanga de
comportamentos ¢ a prevengdo de doengas.
Além disso, a utilizagdo de tecnologias de
informacao, como aplicativos de satde e
prontudrios eletronicos, pode potencializar
essas acoes, fornecendo dados importantes para
o acompanhamento dos pacientes € o0
planejamento de intervencgdes (Santos et al.,
2023).

A educagdo em satde na APS também
se da por meio da capacitacdo dos profissionais
de saude, que devem estar preparados para
orientar a populacio de forma eficaz.
Programas de formacdo continua para
enfermeiros, médicos e outros profissionais sao
essenciais para garantir que as estratégias de
promocao da saude sejam baseadas em
evidéncias  cientificas e adaptadas as
necessidades locais. A capacitagdo continua
fortalece o trabalho da equipe multiprofissional,
garantindo que a abordagem do paciente seja
global e centrada na promog¢ado do autocuidado
(Pereira et al., 2021).

Em suma, a promogao da saude na APS
¢ uma estratégia vital para a prevengdao € o
controle das DCNT. Além de atuar na
identificacdo precoce e no tratamento, a APS
deve ser um espaco de educacdo continua, onde
a populacao ¢ capacitada para adotar habitos
saudaveis e prevenir o aparecimento ou a

progressdo das doengas cronicas. A integracao
entre as diversas acdes de saude e a colaboragao
entre os profissionais sdo essenciais para o
sucesso dessas iniciativas, que podem ter um
impacto significativo na qualidade de vida dos
individuos e na reducao das taxas de morbidade
e mortalidade (Lima et al., 2023).

Consideracoes finais

A atuagdo dos enfermeiros na Ateng¢ao
Priméaria a Satde (APS) ¢ crucial para a
prevengao e manejo das Doencas Cronicas Nao
Transmissiveis (DCNT). Através de visitas
domiciliares, os profissionais conseguem
identificar as necessidades e barreiras
enfrentadas pelos pacientes, proporcionando
um cuidado mais proéximo e personalizado.

Essa abordagem permite que os
enfermeiros desenvolvam intervengdes que
considerem ndo apenas as condi¢des de satde,
mas também fatores sociais, econdmicos €
culturais que influenciam a adesdo ao
tratamento. Assim, a pratica da enfermagem na
APS se torna um elemento fundamental para
promover a satde e melhorar a qualidade de
vida dos individuos afetados por essas doencas.

Além disso, a educacdo em saude
desempenha um papel essencial na redugao da
incidéncia e prevaléncia das DCNT. Ao realizar
atividades educativas e orientagcdes sobre
habitos sauddveis, os enfermeiros ndo apenas
informam, mas também empoderam os
pacientes a tomarem decisdes mais conscientes
sobre sua saude. Essa conscientizacdo ¢
especialmente importante em comunidades
vulnerdveis, onde a prevengdo pode impactar
diretamente na diminui¢do das complicagdes
associadas as DCNT e, consequentemente, nas
taxas de mortalidade.

Portanto, o fortalecimento das agdes
educativas na APS deve ser uma prioridade,
visando a constru¢ao de um ambiente favoravel
a saude e para que o trabalho dos enfermeiros
na APS seja efetivo, ¢ necessario que haja um
apoio institucional que promova a formacao
continua e o reconhecimento da importancia
desse profissional no sistema de satde.



Investimentos em capacitacdo e em politicas
publicas que valorizem a atuacdo dos
enfermeiros podem resultar em uma maior
efetividade nas estratégias de prevengao e
controle das DCNT.

Dessa forma, ¢ possivel construir um
sistema de saude mais integrador e resolutivo,
capaz de atender as demandas da populagao de
forma eficaz e humanizada, contribuindo para a
construcdo de uma sociedade mais saudavel e
equitativa.
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