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Resumo

A toxina botulinica € amplamente utilizada na estética para tratar rugas e linhas de expressdo, mas pode causar complicagdes que
afetam tanto a satisfagdo dos pacientes quanto a seguranga do procedimento. Este estudo visa revisar as principais intercorréncias
associadas a aplicagdo da toxina na face, abordando desde os efeitos adversos mais comuns até os mais raros e graves. A analise
inclui o mecanismo de agédo da toxina, suas indicagdes, contraindicagbes e fatores de risco que podem elevar a probabilidade de
complicagdes. Além disso, discute-se como gerenciar essas intercorréncias, enfatizando a importancia de estratégias de prevengao e
tratamento, assim como a relevancia da avaliagdo clinica e a escolha cuidadosa do profissional que realizara o procedimento. A
pesquisa foi baseada em literatura recente, incluindo artigos cientificos, diretrizes de organizagbes de salde e estudos de caso. Os
resultados mostram que, apesar da toxina botulinica ser considerada segura quando administrada corretamente, a ocorréncia de
efeitos adversos continua a ser uma preocupagao significativa. Portanto, é crucial que os profissionais estejam cientes desses riscos e
adotem protocolos de manejo adequados para assegurar a seguranca dos pacientes e a eficacia do tratamento. O estudo conclui que a
formacao continua dos profissionais e o acompanhamento dos pacientes sao essenciais para reduzir as intercorréncias e garantir uma
experiéncia positiva na aplicagao da toxina botulinica.

Palavras-Chave: toxina botulinica; estética facial; envelhecimento.

Abstract

Botulinum toxin is widely used in aesthetics to treat wrinkles and fine lines, but it can cause complications that affect both patient
satisfaction and the safety of the procedure. This study aims to review the main complications associated with the application of the
toxin to the face, addressing both the more common adverse effects and the rarer, more severe ones. The analysis includes the
mechanism of action of the toxin, its indications, contraindications, and risk factors that may increase the likelihood of complications.
Additionally, it discusses how to manage these complications, emphasizing the importance of prevention and treatment strategies, as
well as the relevance of clinical assessment and the careful selection of the professional performing the procedure. The research was
based on recent literature, including scientific articles, guidelines from health organizations, and relevant case studies. The results
indicate that, although botulinum toxin is considered safe when administered properly, the occurrence of adverse effects remains a
significant concern. Therefore, it is crucial for professionals to be aware of these risks and to adopt appropriate management protocols
to ensure patient safety and treatment effectiveness. The study concludes that continuous training for professionals and patient
follow-up are essential to minimize complications and promote a positive experience with botulinum toxin application.
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1. Introdugéo repouso (Silva, 2022).

Na dltima década, a busca por Atualmente, a toxina botulinica tipo A é
procedimentos estéticos faciais de amplamente utilizada para a redugéo e suavizagéo
rejuvenescimento tornou-se cada vez mais de rugas e linhas de expressdo e também na
comum, impulsionada pelo crescimento na prevencgao de sinais faciais permanentes. Embora

popularidade e acessibilidade de tratamentos
minimamente invasivos entre diversos publicos. A
toxina botulinica tipo A (TBA) destaca-se como
uma solugdo eficaz, especialmente para o
tratamento de rugas e linhas de expresséo, areas
que representam uma grande preocupagao para
aqueles que buscam uma aparéncia mais jovem e
livre de marcas visiveis de envelhecimento (Uhlick;
Leite, 2023).

O processo de formagao das rugas faciais
ocorre devido ao dobramento repetitivo da pele em
resposta a contragdo da musculatura facial,
gerado por expressoes cotidianas, como sorrir ou
franzir a testa. Com o tempo, essas dobras e
vincos se tornam mais profundos e Vvisiveis,
levando a transformagéo das linhas de expressao
em sulcos permanentes, visiveis mesmo em

seja considerada um procedimento seguro e
minimamente invasivo, a aplicagdo de TBA néao
esta isenta de riscos. Efeitos adversos podem
ocorrer, tal como em qualquer intervengao estética
ou cirurgica (Gouveia; Ferreira; Sobrinho, 2020).

De acordo com Santos, Mattos e Fulco
(2017), a frequéncia das complicagbes e os
protocolos de prevengdo sao amplamente
discutidos na literatura cientifica, sendo as
principais intercorréncias associadas a erros de
aplicagdo, como a localizagado inadequada ou a
dosagem excessiva da toxina. Tais erros podem
resultar em assimetrias faciais, ptose palpebral
(queda das palpebras), paralisia indesejada de
musculos e, em casos mais graves, dificuldades
respiratorias.

Este estudo tem como objetivo analisar as
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intercorréncias mais frequentes associadas a
aplicagdo da toxina botulinica tipo A em
procedimentos estéticos faciais, além de identificar
estratégias para minimizar esses riscos.

2. Metodologia

O estudo em questdo foi conduzido por
meio de uma revisao de literatura, com o intuito de
reunir informacdes sobre a toxina botulinica e suas
aplicagbes na estética. A pesquisa se baseou em
periodicos obtidos de bases de dados eletrénicas
e livros. As bases de dados consultadas foram
Google Académico e SciELO, e foram utilizados
0s seguintes descritores: em portugués, "Toxina
Botulinica", "Estética Facial" e "Envelhecimento";
em inglés, "Botulinum Toxins", "Facial Esthetics" e
"Aging".

Para a selegédo dos artigos, estabeleceu-se
como critério de inclusdo a publicagdo de estudos
completos, clinicos, revisbes integrativas ou
sistematicas, nos ultimos 15 anos, em periédicos
nas linguas portuguesa e inglesa. Os artigos
selecionados deveriam abordar a toxina botulinica,
seu mecanismo de acgdo, os diferentes tipos de
toxina e suas aplicacdes estéticas.

Foram excluidos os artigos que nao
abordavam a toxina botulinica no contexto
estético, que nao descreviam seu mecanismo de
acdo ou que nao especificavam suas formas de
aplicagdo voltadas para essa area. Dessa forma,
os estudos que ndo forneciam as informagdes
essenciais sobre a toxina botulinica e suas
aplicagbes estéticas foram descartados.

ApOds a pesquisa nas bases de dados, foram
encontrados 52 artigos relevantes para o tema,
dos quais 25 foram selecionados por cumprirem
os critérios estabelecidos.

3. Referencial Teoérico

3.1. A Toxina Botulinica tipo A

A toxina botulinica tipo A, comumente
conhecida por marcas como "Botox", €
amplamente utilizada no campo da estética devido
a sua eficacia no tratamento de rugas e linhas de
expressdo. Sua principal acdo consiste na
paralisia temporaria dos musculos responsaveis
pela formagao dessas marcas faciais, bloqueando
a liberagdo de acetilcolina, substancia que permite
a contragdo muscular. Como resultado, as linhas e
rugas suavizam-se, proporcionando um aspecto
mais liso, jovem e revitalizado a pele. Este efeito é
temporario, 0 que permite ao paciente realizar
manutengdes periddicas para preservar 0s
resultados  desejados  (Gouveia; Ferreira;
Sobrinho, 2020).

Os procedimentos com toxina botulinica se
destacam por sua alta eficacia e sao considerados
pouco invasivos, uma vez que ndo exigem cortes
ou intervengodes cirurgicas. Além disso, o tempo de
recuperagao € bastante curto, permitindo que os

pacientes retomem suas atividades diarias
rapidamente, o que torna a técnica ainda mais
atraente. Esses fatores, juntamente com o fato de
serem tratamentos relativamente rapidos e
seguros, tém tornado o uso da toxina botulinica
uma das opgdes mais populares para quem busca
melhorar a estética facial, atenuando os sinais do
envelhecimento e proporcionando uma aparéncia
mais jovial e descansada (Gouveia; Ferreira;
Sobrinho, 2020).

3.2. Acao da Toxina Botulinica:

A toxina botulinica € uma neurotoxina
produzida através da fermentagdo de uma bactéria
chamada Clostridium Botulinum, apresenta oito
tipos de variagdes (A ,B ,C1 ,C2 ,.D ,E F e G).
Apenas os tipos A e B sdo usados clinicamente,
sendo o tipo A o mais amplamente utilizado
atualmente para fins estéticos (Campos; Miranda,
2021).

De acordo com os autores Fujita e Hurtado
(2019), as injegbes de toxina botulinica (TBA)
promovem um bloqueio neuromuscular (Figura 1)
ao interferir na liberagdo de acetilcolina na fenda
sinaptica. A acetilcolina € um neurotransmissor
fundamental que atua na transmissdo de sinais
entre os neurbnios e entre neurdnios e células
efetoras, que podem ser células musculares ou
glandulas. Assim, ao bloquear a liberacado desse
neurotransmissor, a TBA resulta em uma limitagéao
da contragdo muscular. Essa acdo é crucial para o
efeito estético desejado, pois impede a contragdo
dos musculos faciais responsaveis pela formagao
de rugas.

Como ilustrado na Figura 1, a inibicdo da
contragdo  muscular ndo apenas reduz
significativamente as rugas ja existentes, mas
também desempenha um papel preventivo na
formagcdo de sulcos permanentes. Isso &
especialmente relevante para as rugas resultantes
de expressdes faciais repetitivas, uma vez que a
auséncia de contragdo muscular impede o
enrugamento da pele, contribuindo assim para
uma aparéncia mais suave e rejuvenescida. Dessa
forma, o uso da TBA nao apenas trata, mas
também pode ser visto como uma estratégia eficaz
para preservar a estética facial ao longo do tempo.

A toxina botulinica comega a manifestar
seus efeitos entre 3 a 5 dias apds a aplicagao,
atingindo seu pico por volta de 15 dias. Sua
durabilidade pode chegar a até 4 meses; contudo,
a partir do terceiro més, os efeitos comegam a
diminuir gradativamente, pois os nervos voltam a
liberar acetilcolina, permitindo a retomada da
contracdo muscular normal. Diversos fatores
influenciam essa durabilidade, como o fabricante,
o halo de agao, a quantidade aplicada e a forga
muscular individual de cada paciente, entre outros
(Correa et al. 2021).



Figura 1 - Acao da Toxina Botulinica.
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Fonte: Ferreira et al. (2023).

O mecanismo de acgao da toxina botulinica
(Figura 2) ocorre em trés fases principais: ligacéo,
internalizagao e bloqueio.

Figura 2 - Mecanismo de agédo da toxina
botulinica
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Fonte: Soldado et al. (2021).

Segundo a Figura 2, podemos observar
como ocorrem as trés fases do mecanismo de
acgao apos a inje¢cado no musculo:

Na fase de ligagcdo, a toxina se conecta a
receptores especificos na superficie da célula
nervosa, especialmente em terminais nervosos
periféricos. Esse vinculo inicial € essencial para
que a toxina possa entrar na célula e iniciar sua
acdo. Em seguida, ocorre a internalizagéo, na qual
a toxina é absorvida pela célula por meio de um
processo chamado endocitose, formando uma
vesicula intracelular. Uma vez dentro da célula, a
toxina é liberada no citoplasma, onde ela se move
em direcdo aos componentes envolvidos na

liberagdo de neurotransmissores. Na fase final, o
bloqueio, a toxina interfere na liberagdo de
acetilcolina, um neurotransmissor necessario para
a contragdo muscular. Como resultado, a
comunicagado entre o nervo € o musculo é
temporariamente interrompida, levando a paralisia
muscular localizada (Fujita; Hurtado, 2019).

3.3.Tratamentos faciais estéticos com
toxina botulinica:

A formagéo das rugas resulta do constante
dobramento da pele causado pela contragédo
muscular ao longo do tempo, especialmente em
areas de expressoes faciais frequentes, como a
testa, ao redor dos olhos € a regido da boca. Com
a repeticdo desses movimentos ao longo dos
anos, o colageno e a elastina (proteinas
essenciais para a firmeza e elasticidade da pele)
comegam a se degradar, tornando a pele mais
suscetivel ao desenvolvimento de linhas finas.
Gradualmente, essas marcas se fixam e se
aprofundam, transformando-se em  sulcos
permanentes que permanecem visiveis mesmo
em repouso (Silva, 2022).

As rugas faciais podem ser classificadas em
dois tipos: dindmicas e estaticas. As rugas
dindmicas surgem temporariamente durante a
movimentagdo dos musculos para expressdes
faciais e desaparecem quando o rosto retorna a
posicdo de repouso. Ja as rugas estaticas sdo
sulcos visiveis mesmo sem a contragdo muscular,
resultantes da repetida contragdo dos musculos
faciais ao longo do tempo, o que leva a formagéo
de marcas permanentes (Nascimento et al. 2021).

Cada musculo ou area tratada com toxina
botulinica exige uma variagao especifica tanto nos
pontos de aplicagdo quanto na dosagem. Na
regido frontal (figura 4), por exemplo, s&o
utilizados de 4 a 8 pontos, com doses que variam
entre 12U e 24U (unidades) para homens e entre



10U e 20U para mulheres. A quantidade exata em
cada ponto depende da forga de contragdo do
musculo responsavel pela formagao das rugas. No
tratamento dos “pés de galinha,” aplicados no
musculo orbicular dos olhos, utilizam-se de 2 a 5
pontos, com doses entre 12U e 30U, tanto para
homens quanto para mulheres, dado que essa
regido possui uma camada epitelial mais fina
(Gimenez et al. 2010).

Figura 3 - Resultado da aplicagédo da toxina
botulinica na regido facial (Antes da aplicagédo da
TBA / 30 dias depois da aplicagao da TBA).

ANTES

DEPOIS

Fonte: Carruthers et. al. (2010).

3.4.Anatomia muscular das principais
areas de aplicagao da toxina botulinica
na face:

Considerando a anatomia muscular das
principais areas de aplicagdo da toxina botulinica
tipo A, destacam-se as seguintes regides
anatdbmicas de maior relevancia:

O muasculo frontal (Figura 4) é um dos
principais musculos da expresséo facial, localizado
na regido frontal da cabeca, cobrindo a testa. Ele é
responsavel pela elevacdo das sobrancelhas,
acao que ocorre quando se expressa surpresa ou
atencdo, € um mausculo superficial, interligado ao
tecido subcutaneo, o que facilita a formagédo de
rugas visiveis durante sua contragdo (Galdino;
Brito, 2021).

Figura 4 - Musculo frontal

Fonte: Campos; Miranda (2021, p. 46).

O musculo orbicular dos olhos (Figura 5) é
um musculo circular que circunda a abertura dos
olhos, distribuindo-se pela regido das palpebras
superior e inferior. Ele desempenha um papel
fundamental no fechamento das palpebras. Esse
musculo € ativado em diferentes intensidades,
seja em contragdes leves, como quando
piscamos, ou em contragdes intensas, como ao
apertar os olhos com forgca. E responsavel pela
formagdo das chamadas “rugas periorbitais”,
popularmente conhecidas como “pés de galinha”,
que surgem nas laterais dos olhos com a repetigéao
de movimentos faciais, como sorrir ou franzir os
olhos. Essas linhas de expressao se tornam mais
marcadas com o envelhecimento, devido a perda
de elasticidade da pele (Galdino; Brito, 2021).

Na aplicagéo de toxina botulinica, o musculo
orbicular dos olhos & um dos principais alvos
quando o objetivo é suavizar os “pés de galinha”.
O relaxamento temporario desse musculo reduz a
intensidade das contragbes, o que contribui para
uma aparéncia mais rejuvenescida ao redor dos
olhos, preservando a expressividade e o
movimento essencial das palpebras. Essa
abordagem ajuda a atenuar as rugas sem interferir
na funcionalidade completa do musculo. (Lacerda
et al. 2017).

Figura 5 - Musculo orbicular dos olhos.
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Fonte: Campos; Miranda (2021, p. 46).

O musculo corrugador do supercilio (Figura
6 e Figura 7) esta localizado na regidao das
sobrancelhas, proximo a linha central da testa,
sendo responsavel por movimentos faciais que
envolvem a contracdo das sobrancelhas. Esse
musculo desempenha um papel fundamental ao
puxar as sobrancelhas para baixo e em dire¢ao ao
centro da testa, gerando vincos verticais entre
elas. A agao repetitiva do corrugador resulta na
formagdo de linhas de expressdo, conhecidas
popularmente como 'rugas de preocupagao'.
Essas marcas sao frequentemente observadas em
pessoas que tém o habito de franzir a testa, seja
por emogdes como raiva ou tensdo, seja por
predisposi¢cdo genética ou fatores ambientais. As
rugas de preocupac¢do sao comuns em individuos
que manifestam essas expressdes faciais de
maneira recorrente ao longo do tempo, e sua
formagdo esta intimamente associada ao



envelhecimento e a perda da elasticidade da pele
(Lacerda et al., 2017).

Figura 6 - Musculo corrugador do
supercilio.

Fonte: Campos; Miranda (2021, p. 46).

Entre os corrugadores, encontra-se o
musculo précero (Figura 7), que desempenha um
papel crucial na movimentagao e expressao facial
na regido central do nariz e da testa. Esse
musculo é ativado quando a pessoa franze a area
situada acima do nariz, geralmente em situagbes
de concentragdo, preocupagao ou até raiva. Além
disso, o procero tem uma fungdo importante na
expressdo de emogdes, contribuindo para a
comunicagao nao verbal. A atividade repetida do
précero, ao longo do tempo, pode também levar
ao desenvolvimento de marcas ou rugas
permanentes, caracteristica observada em
individuos mais envelhecidos ou com expressdes
faciais frequentes (Lacerda et al. 2017).

Figura 7 - Mdsculo corrugador do
supercilio.

Fonte: Campos; Miranda (2021, p. 46).

Ja o musculo nasal (Figura 8), que se
localiza ao redor do nariz, desempenha um papel
fundamental em diversos movimentos faciais,
particularmente em expressbes de desgosto,
desprezo ou desdém. Esse musculo é responsavel
pela contragdo que resulta no enrugar do nariz,
uma agao comum quando a pessoa experimenta
emocdes negativas ou fortes, como aversdo. A
ativagcdo do musculo nasal provoca a formacgao
das chamadas '"linhas de coelho" — rugas
horizontais que aparecem na parte superior do
nariz. Essas rugas séo particularmente visiveis em
momentos de expressdes faciais intensas, como
quando alguém franze o nariz em reagdo a um

cheiro desagradavel ou a uma situagdo que
desperte repulsa. Segundo Galdino e Brito (2021),
0 musculo nasal é frequentemente acionado de
forma involuntaria, o que pode contribuir para o
surgimento dessas linhas com o tempo,
especialmente em individuos que possuem uma
tendéncia maior a expressdes faciais mais
acentuadas (Galdino; Brito, 2021).

Figura 8 - Musculo nasal.

Fonte: Campos; Miranda (2021, p. 47).

O mdusculo depressor do angulo da boca
(Figura 9) desempenha um papel fundamental na
movimentagdo dos cantos da boca, sendo
responsavel por abaixa-los, o que resulta em
expressbes faciais associadas a sentimentos de
tristeza, desaprovagdo ou descontentamento.
Esse musculo estd localizado em ambos os lados
da boca e é ativado sempre que a pessoa realiza
0 movimento de baixar intencionalmente os cantos
dos labios. Tal agdo pode ocorrer em diversas
situagdes emocionais ou até mesmo como um
reflexo involuntario, como em momentos de
frustragao ou desagrado (Galdino; Brito, 2021).

Com o passar do tempo, a contracao
repetitiva desse musculo pode levar a formagéo de
linhas de expressado ou sulcos ao redor da boca,
principalmente nas areas em que a musculatura
se contrai com maior frequéncia. Essas linhas,
muitas vezes denominadas "linhas de marionete",
tendem a se acentuar com o envelhecimento, a
medida que a pele perde sua elasticidade e os
musculos faciais se tornam mais fracos. O
processo de envelhecimento também contribui
para a profundidade dessas linhas, que podem se
tornar mais evidentes, transmitindo uma aparéncia
de envelhecimento e desanimo (Galdino; Brito,
2021).

Figura 9 - Mdsculo depressor do angulo da
boca.



Fonte: Campos; Miranda (2021, p. 47).

O musculo masseter (Figura 10) esta
situado na regiao lateral da mandibula e € um dos
musculos principais do grupo mastigatério,
exercendo a fungdo de elevar a mandibula para o
fechamento da boca. E um dos musculos mais
fortes do corpo humano, essencial para
movimentos de mastigagdo, como morder e triturar
alimentos. Em algumas pessoas, especialmente
aquelas que tém bruxismo (apertar ou ranger os
dentes), o masseter pode se desenvolver
excessivamente, resultando em uma aparéncia
mais volumosa da mandibula. A aplicagdo de
toxina botulinica nesse musculo é frequentemente
utilizada para afinar o contorno facial,
especialmente em casos de hipertrofia muscular
(Lacerda et al. 2017).

Figura 10 - Musculo masseter

Fonte: Campos; Miranda (2021, p. 47).

O musculo orbicular dos labios (Figura 11) é
0 musculo que envolve toda a boca, é crucial para
o fechamento dos labios, permitindo a¢gdes como
assobiar e falar. Sua contragao frequente também
pode gerar linhas de expresséo, conhecidas como
“linhas de codigo de barras”, especialmente em
pessoas que usam muito esse musculo, como
fumantes. A toxina botulinica pode ser aplicada
nessa area para suavizar essas linhas e promover
uma aparéncia mais relaxada, sem interferir na
mobilidade labial essencial (Lacerda et al. 2017).

Figura 11 - Masculo orbicular dos labios.

Fonte: Campos; Miranda (2021, p. 47).

3.5.Intercorréncias ocasionadas pela
aplicacdo de toxina botulinica em
tratamentos estéticos faciais:

Segundo Nascimento et al. (2021) o
tratamento com a toxina botulinica mesmo sendo
considerado seguro, pode apresentar alguns
riscos leves e transitorios. Devido a popularidade
dos procedimentos, sdo comuns casos de
intercorréncias, geralmente associados por
aplicacao feita com quantidade, diluicdo e/ou local
incorretos (Santos; Mattos; Fulco, 2017).

As intercorréncias relacionadas ao uso da
toxina botulinica podem ser classificadas conforme
0 momento do aparecimento dos sintomas,
dividindo-se em trés categorias: imediatas,
precoces e tardias. Intercorréncias imediatas
ocorrem quando os sintomas surgem logo apoés a
aplicagdo ou dentro de 24 horas; precoces,
quando se manifestam entre 24 horas e 30 dias
apoés o procedimento; e tardias, quando os
sintomas aparecem somente apés 30 dias (Salles
et al. 2015).

Além do momento de manifestagdo, as
intercorréncias também podem ser classificadas
de acordo com a gravidade dos sintomas,
dividindo-se em leves e severas. Entre as
intercorréncias severas mais frequentemente
registradas estdo a diplopia (visdo dupla), ptose
palpebral (queda da palpebra) e cefaléia intensa,
que podem impactar significativamente a
qualidade de vida do paciente e demandam maior
atencdo médica. Em contrapartida, sintomas como
edema (inchago), eritema (vermelhiddo) e dor
localizada s&o considerados intercorréncias leves,
apresentando sintomas transitérios e com menor
impacto no bem-estar geral do paciente (Jia et al.
2016).

A identificacdo adequada e a classificagdo
dessas intercorréncias sdo essenciais para o
desenvolvimento de protocolos preventivos e para
o aprimoramento das técnicas de aplicagao. Isso
destaca a importancia de profissionais capacitados
que, além de conhecimento técnico, possuam
habilidades de diagndstico para diferenciar entre
complicacbes leves e severas e realizar
intervengdes rapidas quando necessario (Santos;
Mattos; Fulco, 2017).

Na obra "Anadlise quantitativa de
intercorréncias em protocolos de toxina botulinica



tipo A: uma revisdo bibliografica", Uhlick e Leite
(2023) realizaram um levantamento bibliografico
com base em 10 artigos cientificos sobre a
utilizacdo da toxina botulinica tipo A e
identificaram  as  principais  intercorréncias
associadas a seu uso. A ptose palpebral foi a
complicagdo mais recorrente e amplamente
estudada, mencionada em todos os artigos
selecionados. Outras intercorréncias notaveis
incluem edema, alteracbes na visdo, assimetria e
cefaleia, que apareceram em seis dos artigos
analisados. Hematomas, infecgdes e
ressecamento ocular foram relatados em quatro
estudos. Além disso, eritema, dor local e
sangramento espontaneo foram registrados em
pelo menos dois artigos.

Entre todas as intercorréncias associadas a
aplicagao da toxina botulinica, a ptose palpebral
(Figura 12) é a mais temida. Além de provocar
problemas visuais devido a obstrugdo do olho,
essa condicdo também afeta a estética e a
simetria facial (Santos; Mattos; Fulco, 2017).

Figura 12 - Ptose palpebral provocada apos
aplicagao de Toxina Botulinica.

Fonte: Santos et al. 2017.

Como podemos observar na Figura 12, a
ptose é caracterizada pela queda da palpebra
superior, geralmente de 1 a 2 mm, resultando em
um escurecimento do arco superior da iris. Essa
complicagdo ocorre quando os musculos
responsaveis pela elevagdo da palpebra séao
afetados pela toxina, frequentemente em
decorréncia de diluicdes excessivas,
manipulagbes ou massagens na area apods
aplicagbes na glabela, na testa ou em regides
préximas a borda orbital, além da difusédo
indesejada do produto. E fundamental que o risco
de ptose palpebral seja claramente comunicado ao
paciente antes do tratamento, sendo parte
integrante do protocolo de atendimento e do
contrato de consentimento (Bugni; Giacomini,
2021).

O aparecimento dos sintomas ndo ocorre
imediatamente, levando entre 3 e 10 dias apés a
aplicagdo para se manifestar e embora a ptose

palpebral seja reversivel, seu retorno a
normalidade ndo ¢é imediato. Para corrigir os
efeitos adversos da toxina botulinica tipo A, além
da absor¢do natural que leva a perda gradual do
efeito, algumas medidas podem ser eficazes.
Entre elas, o uso de anti-inflamatdrios potentes,
sessbes de radiofrequéncia que degradam a
toxina com calor, microcorrentes ou
eletroestimulagdo que ajudam os musculos a
retomar a contracdo, massagens estimulantes na
area afetada, aplicagdo de luz LED vermelha ou
infravermelha, e o uso de colirios (Silva et al.
2021; Wertheimer; Nunes, 2021).

O edema (Figura 13) é uma resposta
fisioldgica ao acumulo de liquido nos tecidos,
frequentemente observado apds procedimentos
que envolvem injegdes. Esse fendbmeno esta
intimamente relacionado ao trauma gerado
durante a aplicagdo, que pode resultar em uma
reacao inflamatodria local, volume do edema tende
a ser mais pronunciado quando se utiliza uma
quantidade maior de toxina botulinica tipo A
(Wertheimer; Nunes, 2021).

Figura 13 - Edema provocado apods
aplicagao de Toxina Botulinica.

| /

Fonte: Ribeiro; Saldanha, 2021.

Essa situacdo pode ocasionar uma leve
assimetria facial, que pode ser perceptivel em
diferentes regides do rosto, dependendo da
distribuicdo e das quantidades de produto
injetadas. Além disso, a variagdo na técnica de
aplicagdo e a manipulagdo posterior da area
podem influenciar o grau de edema observado. E
importante que tanto os profissionais quanto os
pacientes estejam cientes dessas possiveis
reagdes, pois uma adequada comunicagdo e
expectativa sobre os resultados podem ajudar a
minimizar preocupagbdes apos o procedimento
(Wertheimer; Nunes, 2021).

Outra complicagdo comum que pode ocorrer
ap6s a aplicacdo de toxina botulinica tipo A é a
diplopia, caracterizada pela visdo duplicada. Essa
condicdo pode se manifestar devido ao efeito da
toxina nos musculos oculares, o que afeta o



controle motor e a coordenagao entre os olhos.
Além disso, a diplopia pode vir acompanhada de
sintomas de ressecamento ocular, que resultam da
interferéncia da toxina na glandula lacrimal. Essa
glandula, responsavel pela producao de lagrimas,
pode ter sua fungdo prejudicada, levando a
desconforto ocular e alteragbes na qualidade da
visdo (Ribeiro; Saldanha, 2021).

A cefaleia e a dor na regido de aplicagéao
sao complicagdbes que podem ocorrer apds a
injecdo de toxina botulinica. A cefaleia, em
particular, € uma queixa comum entre os pacientes
e pode ser desencadeada por varios fatores,
incluindo a técnica de aplicagdo, a sensibilidade
individual do paciente e a prépria acdo da toxina
nos musculos da face (Gimenez et al. 2010).

O artigo, intitulado “Toxina botulinica:
complicagbes no uso estético” (Silva, 2021),
destaca os hematomas (Figura 14) que ocorrem
apos aplicagdo da TBA devido a lesdo de vasos
sanguineos na area da aplicagao.

Figura 14 - Hematoma provocado apods
aplicagao de Toxina Botulinica.

Fonte: Ribeiro; Saldanha, 2021.

Para tratar essa condi¢céo, recomenda-se a
aplicacdo de pressdo e compressas de gelo no
local afetado e como medida preventiva,
compressas de gelo também podem ser utilizadas,
além da suspensao de certos medicamentos nao
prescritos para uso continuo durante uma semana
antes do procedimento, bem como evitar o
consumo de alcool pelo menos 24 horas antes da
aplicagéo (Haney, 2020).

Corroborando, no estudo ‘“Infecgdes
pos-procedimentos  estéticos: uma revisédo
sistematica da literatura”, Vieira (2018) ressalta
que os casos de infeccdo relacionados a
procedimentos estéticos, incluindo a aplicagado de
toxina botulinica, podem ser evitados com praticas
rigorosas de assepsia tanto no ambiente onde o
procedimento é realizado quanto no preparo
adequado do paciente. O autor enfatiza que,

mesmo em procedimentos minimamente
invasivos, a assepsia desempenha um papel
critico na prevencdo de infecgbes, sendo
fundamental para reduzir a introdugdo de agentes
patogénicos. Contudo, em situacdes onde ocorre
infeccdo, é essencial uma avaliagdo médica
imediata para que sejam prescritos antibidticos e
implementadas outras medidas terapéuticas
necessarias, prevenindo complicagbes mais
graves e garantindo a seguranga do paciente.

O ressecamento ocular apds a aplicagao de
TBA pode ser resultado de diversos fatores. Um
dos principais motivos € a migragao do produto
para areas adjacentes aos olhos, 0 que pode
afetar a fungdo das glandulas lacrimais,
responsaveis pela produgdo de lagrimas, ou
alterar a dindmica das palpebras, que
desempenham um papel crucial na prote¢ao e na
lubrificagdo da superficie ocular. Esse fendbmeno
pode levar a uma sensacdo de desconforto
significativo, que pode se manifestar como
ressecamento, ardor ou até mesmo alteragdes na
visdo, como borramento ou dificuldade em focar.
Por isso, € de suma importancia que qualquer
sintoma apresentado seja prontamente
comunicado ao profissional que realizou o
procedimento (Nascimento, 2021).

A ocorréncia de eritema (vermelhid&o), dor
e sangramento no local de aplicacédo sao reacdes
relativamente comuns e temporarias apdés o0 uso
de toxina botulinica. Esses efeitos estdo
principalmente relacionados ao trauma mecéanico
da injegéo e a resposta inflamatéria do organismo
na regiao tratada. A penetragdo da pele, mesmo
com o uso de agulhas finas, desencadeia uma
reagdo inflamatéria que pode resultar nesses
efeitos indesejaveis, além do trauma fisico, a
sensibilidade individual da pele também é um fator
determinante. Peles mais reativas ou com maior
predisposi¢do a responder a substancias injetaveis
tendem a apresentar eritema mais intenso apés o
procedimento (Borba et al. 2022).

A técnica de aplicagdo desempenha
igualmente um papel fundamental, quando a
injecdo nado € realizada de forma precisa, seja
devido a uma profundidade inadequada ou a um
angulo incorreto, o trauma tecidual pode ser mais
pronunciado, ©0 que aumenta a resposta
inflamatéria e, por consequéncia, eleva a
probabilidade de surgimento de eritema e dor no
local. Em geral, o eritema desaparece
espontaneamente em algumas horas ou, no
maximo, em poucos dias ap6és a aplicagao.
Recomenda-se o uso de compressas frias e a
restricdo a exposicdo solar para reduzir a
inflamac&o e acelerar a recuperagéo. E importante
destacar que, embora essas reagdes sejam
normalmente leves e autolimitadas, podem causar
desconforto consideravel aos pacientes (Borba et
al. 2022).

Os efeitos adversos, mesmo sendo de



carater leve e ftransitorios, precisam ser
conhecidos e bastante estudados, pois podem
surgir até mesmo em tratamentos com
profissionais especializados na area. Por isso o
conhecimento da anatomia muscular facial é de
extrema importancia para evitar qualquer tipo de
intercorréncias (Ribeiro; Saldanha, 2021).

3.6. Métodos para evitar o aparecimento de
complicagbes durante e apés o
tratamento:

A maioria das intercorréncias observadas na
aplicagdo de toxina botulinica tipo A (TBA) esta
associada a fatores como erros na dosagem,
escolha inadequada dos locais de aplicacao e falta
de conhecimento profundo da anatomia facial. Tais
fatores aumentam significativamente o risco de
complicagdes, uma vez que a distribuicdo precisa
da toxina nos musculos alvo é essencial para
alcancgar os resultados desejados de forma segura
e eficaz (Ribeiro; Saldanha, 2021).

Uma compreensao detalhada da anatomia
muscular da face, incluindo a disposicdo dos
musculos e sua interagdo durante as expressodes
faciais, € fundamental para minimizar riscos.
Conhecer a localizacdo e a funcdo de cada
musculo permite ao profissional aplicar a toxina de
forma precisa, evitando areas sensiveis ou
potencialmente problematicas que poderiam
resultar em efeitos indesejados, como assimetrias,
ptose palpebral ou até mesmo paralisias nao
intencionais (Santos, Mattos e Fulco, 2017).

Além do dominio anatébmico, € essencial
que o profissional realize uma analise cuidadosa
dos locais de injecédo e ajuste as doses de acordo
com as necessidades especificas de cada
paciente. Personalizar o tratamento leva em
consideracdo a individualidade de cada caso e
respeita fatores como idade, condi¢cdo da pele e
estrutura facial, garantindo maior seguranca e
resultados mais previsiveis. Esse rigor técnico,
aliado ao monitoramento constante das técnicas e
das recomendagdes para cada paciente, sao
aspectos indispensaveis para reduzir
intercorréncias e promover um tratamento estético
seguro e bem-sucedido (Santos, Mattos e Fulco,
2017).

Vieira (2018) ressalta que os casos de
infecgcdo podem ser evitados com assepsia correta
do espaco onde sera realizado o procedimento e
do paciente, porém caso acontega é necessario
realizar uma consulta médica com urgéncia para
prescri¢gao de antibioticos.

O trabalho de Ribeiro e Saldanha (2021)
afirma que os tratamentos estéticos devem ser
realizados por um profissional capacitado na area,
que possuam conhecimentos fisiolégicos e
farmacolégicos especificos para realizar o
procedimento  seguindo os protocolos de
seguranga, argumentando que tratamentos
estéticos devem ser conduzidos exclusivamente

por profissionais devidamente capacitados e
especializados

Os autores defendem que o dominio desses
conhecimentos é essencial para que o profissional
siga rigorosamente os protocolos de segurancga,
minimizando os riscos de intercorréncias e
garantindo que o procedimento seja executado
com precisao.

A formacgéo e atualizagdo continua desses
profissionais sdo fundamentais para a pratica
segura, ndo apenas para evitar infecgdes, mas
para assegurar que outros tipos de complicacoes,
como reagbes alérgicas, erros de dosagem e
aplicagdo em locais inadequados sejam evitadas.
Assim, a combinagdo de uma abordagem técnica
embasada, somada a execugao cuidadosa dos
protocolos de assepsia, € indispensavel para a
seguranca e a eficacia dos procedimentos
estéticos (Ribeiro; Saldanha, 2021).

Respeitar as contraindicagbes da toxina
botulinica também & essencial para garantir a
seguranca do paciente e evitar reacgles
indesejadas. As contraindicagcbes podem ser
classificadas em duas categorias principais:
relativas e absolutas. As contraindicagdes relativas
referem-se a condigbes em que o uso da toxina
botulinica pode nao ser adequado no momento ou
exige precaucOes adicionais. Nesses casos, 0
profissional precisa avaliar cuidadosamente o
contexto de saude do paciente e o histérico clinico
recente. Exemplos de contraindicagdes relativas
incluem o uso de medicamentos que podem
interagir com a toxina botulinica, como
anticoagulantes e antibiéticos aminoglicosideos,
histérico de fraqueza muscular, cirurgias faciais
recentes, além de condigdes como gravidez e
amamentacdo. Em situagbes assim, a aplicagéo
da toxina pode ser adiada ou realizada com
adaptagdes especificas para garantir que o
procedimento seja seguro e minimamente invasivo
(Menezes e Junior, 2022).

Por outro lado, as contraindicagdes
absolutas representam situacbes em que o
procedimento € estritamente contraindicado,
independentemente das adaptacdes ou
precaugdes. Essas incluem condigdbes como
doengas neuromusculares (ex.: miastenia gravis e
sindrome de Eaton-Lambert), doengas autoimunes
em atividade, e pacientes cuja expressao facial é
essencial para a comunicagdo, como profissionais
de artes cénicas. Além disso, o uso de certos
medicamentos como aspirina, anti-inflamatérios ou
esteroides até quatro semanas antes do
tratamento aumenta o risco de complicagdes,
sendo, portanto, contraindicado (Menezes e
Junior, 2022).

4. Consideragoes Finais

A aplicacdo da toxina botulinica na area
estética esta em crescimento, mas a seguranga e
a eficacia do procedimento estdao diretamente



ligadas a competéncia do profissional, ao
conhecimento que ele possui sobre o paciente e a
observancia rigorosa dos protocolos
estabelecidos. A aplicagdo exige conhecimento
aprofundado da anatomia facial, praticas seguras
e ambiente estéril, além disso, € essencial que os
profissionais de salude se mantenham atualizados
em relagdo as melhores praticas e diretrizes para
garantir um tratamento estético seguro e eficaz
para os pacientes. Embora os riscos associados a
toxina botulinica sejam considerados baixos e os
efeitos colaterais sejam geralmente leves e raros,
é importante realizar pesquisas adicionais para
entender melhor essas complicagdes, como elas
afetam a qualidade de vida dos usuarios e se ha
padrées entre os casos mais frequentes. Esses
estudos também ajudariam na atualizacdo tanto
da populagdo quanto dos profissionais da area.

5. Agradecimentos:

Neste momento téo significativo da minha
vida, ndo posso deixar de expressar minha
profunda gratiddo aquelas que sempre foram
minha maior fonte de inspiragdo e apoio: minha

Referéncias:

mae e minha avd. Vocés, com sua forca e
determinagdo, me ensinaram o verdadeiro valor do
trabalho arduo e da perseveranca. Sua dedicacao
e amor incondicional foram fundamentais para que
eu pudesse chegar até aqui. Agradeco de coracao
por acreditarem em mim e por estarem ao meu
lado em cada passo dessa jornada. Vocés sao
exemplos de coragem e resiliéncia, e sou
eternamente grato por tudo o que fizeram e
continuam fazendo por mim.

Agradeco também & minha orientadora,
Fernanda Ramos de Paula, pela orientagao,
paciéncia e conselhos essenciais que foram
cruciais para a realizagdo deste trabalho. Seu
conhecimento e direcionamento foram
fundamentais para o desenvolvimento deste
estudo.

Um agradecimento especial a instituicdo
Centro Universitario ICESP e a todos os
professores que, ao longo da minha formacgao,
contribuiram com seu conhecimento e experiéncia
para meu crescimento académico e pessoal.

Este trabalho é dedicado a vocés, que
sempre foram minha base e meu apoio. Muito
obrigado por tudo!

BORBA, A., MATAYOSHI, S., & RODRIGUES, M. Avoiding Complications on the Upper Face Treatment
With Botulinum Toxin: A Practical Guide. Aesthetic plastic surgery, v. 46 n. 1, p. 385-394, 2022.

Disponivel em: https://www.jmdentistry.com/jmd/article/view/523. Acesso em: 09 set. 2024.

BUGNI, E. X. da R.; GIACOMINI, A. Intercorréncias com o Mau Uso da Toxina Botulinica Tipo A. Health and
Society, Editora Académica Periodicojs, Jodo Pessoa, v. 01, n. 06, p. 2763-5724, 2021. Disponivel em:

https://www.periodicojs.com.br/index.php/hs/article/view/534. Acesso em: 09 out. 2024.

CAMPOS, E. P; MIRANDA, C. V. de. Toxina Botulinica Tipo A: Agbes Farmacolégicas e Uso na Estética

Facial. Revista Saude Multidisciplinar, v.

n. 1, p. 42-51, 2021. Disponivel em:

http://revistas.famp.edu.br/revistasaudemultidisciplinar/article/view/167. Acesso em: 12 set. 2024.

CARRUTHER, A; Carruthers, J. Botulinum Toxin: Procedures in Cosmetic Dermatology Series. v. 03, n.
02, 2013. Acesso em: 26 set. 2024. Acesso em: 05 set. 2024.

CORREA, G. K. A. S. et al. Utilizagao da Toxina Botulinica Tipo A Para Fins Terapéuticos. Brazilian Journal

of Surgery and Clinical Research - BJSCR, Ipatinga, v. 26, n. 3, p. 61-65, 2019. Disponivel em:
https://www.mastereditora.com.br/periodico/20190504_113712.pdf. Acesso em: 11 set. 2024.

FERREIRA, B. S. et al. O Uso da Toxina Botulinica tipo A por Farmacéuticos em Procedimentos Estéticos:

Revisédo Narrativa. Brazilian Journal of Development, Curitiba, v. 9, n. 2, p. 6769-6783, 2023. Disponivel



em: https://ojs.brazilianjournals.com.br/ojs/index.php/BRJD/article/view/57143. Acesso em: 24 set. 2024.

FUJITA, R. L. R;; HURTADO, C. C. N. Aspectos Relevantes do Uso da Toxina Botulinica no Tratamento
Estético e Seus Diversos Mecanismos de Acdo. Saber Cientifico, Porto Velho, v. 8, n. 1, p. 120-133, 2019.

Disponivel em: https://periodicos.saolucas.edu.br/index.php/resc/article/view/1269. Acesso em: 19 set. 2024.

GALDINO, L. L.; BRITO, A. C. M. Aplicagdo da Toxina Botulinica Tipo A Como Alternativa Para a Corregao
do Sorriso Gengival: Uma Revisdo de Literatura. Research, Society and Development, v. 10, n. 9, e.
21810917930, 2021. Disponivel em: https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/17930. Acesso em: 12
nov. 2024.

GIMENEZ, R. P. et al. Analise Retrospectiva Das Alteragbes Das Rugas Faciais Apds Aplicacbes Seriadas
De Toxina Botulinica Tipo A. Revista Brasileira de Cirurgia Plastica, Sdo Paulo, v. 25, n. 2, p. 297-303,
2010. Disponivel em:
http://www.rbcp.org.br/details/590/pt-BR/analise-retrospectiva-das-alteracoes-das-rugas-faciais-apos-aplicac

oes-seriadas-de-toxina-botulinica-tipo-a. Acesso em: 26 set. 2024.

GOUVEIA, B. N.; FERREIRA, L. de L. P; SOBRINHO, H. M. da R. O Uso da Toxina Botulinica em
Procedimentos Estéticos. Revista Brasileira Militar de Ciéncias, Goiania, v. 6, n. 16, 2020. Disponivel em:

https://rbomc.emnuvens.com.br/rbmc/article/view/72. Acesso em: 05 set. 2024.

HANEY, B. Aesthetic Procedures: Nurse Practitioner’s Guide to Cosmetic Dermatology. Cham,
Switzerland: Springer, 2020. Disponivel em:
https://faculdadefacsete.edu.br/monografia/files/original/ab9520d3b73fab96053e9bb4b11a18e3.pdf. Acesso
em: 02 out. 2024.

JIA, Z. et al. Adverse Events of Botulinum Toxin Type A in Facial Rejuvenation: A Systematic Review and
Meta-Analysis. Aesthetic Plastic Surgery, v. 40, n. 5, p. 769-777, 2016. Disponivel em:
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/mdI-27495260. Acesso em: 05 out. 2024.

LACERDA, A. S. de O. et al. O Uso da Toxina Botulinica Tipo A na Estética Facial. 2017. 13 f.
Monografia (Pés Graduacgao) - Instituto Health, Programa de Pés Graduagao em Saude Estética, Goiania.
Disponivel em: https://faculdadeith.com.br/wp-content/uploads/2022/03/Artigo-ESTETICA-3.pdf. Acesso em:
11 nov. 2024.

MENEZES, C. G.; JUNIOR, O. M. R. Toxina Botulinica Tipo A: Acdo Farmacoldgica e Riscos de Sua
Utilizagao em Procedimentos Estéticos Faciais. Research, Society and Development, v. 11, n. 14, e.
239111436232, 2022. Disponivel em: https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/36232. Acesso em: 27
out. 2024.

NASCIMENTO, C. G. et al. O Uso de Toxina Botulinica no Tratamento de Rugas Dinamicas. Saude



Coletiva, Barueri, V. 11, n. 60, p. 47144725, 2021. Disponivel em:

https://revistasaudecoletiva.com.br/index.php/saudecoletiva/article/view/1133. Acesso em: 26 set. 2024.

RIBEIRO, B. C. M.; SALDANHA, L. J. da S. Efeitos Adversos da Toxina Botulinica em Tratamento
Estético. 2021. 11 f. Trabalho de Conclusdo de Curso - Centro Superior UNA de Cataldo — UNACAT,
Graduagao em Biomedicina (Bacharelado) - Cataléo. Disponivel em:
https://repositorio.animaeducacao.com.br/items/19313218-52d6-4a51-87¢c2-430b4497f0b5. Acesso em: 18
out. 2024.

RIBEIRO, I. N. de S.et al. O Uso Da Toxina Botulinica Tipo “A” Nas Rugas Dindmicas Do Tergo Superior da
Face, Revista da Universidade Ibirapuera - Universidade lbirapuera Sao Paulo, V. 7, p. 31-37, 2014.

Disponivel em: https://www.ibirapuera.br/seer/index.php/rev/article/view/13. Acesso em: 22 set. 2024.

SALLES, A. G. et al. Protocolo de Aplicagédo Bilateral de Toxina Botulinica Tipo A Para Evitar Assimetria no
Tratamento de Espasmo Hemifacial. Revista Brasileira de Cirurgia Plastica, Sdo Paulo, v. 30, n. 2, p.
228-234, 2015. Disponivel em: http://www.rbcp.org.br/details/1625/pt-BR. Acesso em: 16 out. 2024.

SANTOS, C. S.; MATTOS, R. M. DE; FULCO, T. de O. Toxina Botulinica Tipo A e Suas Complicagdes na
Estética Facial. Episteme Transversalis, V. 6, n. 2, 2017. Disponivel em:

http://revista.ugb.edu.br/ojs302/index.php/episteme/article/view/152. Acesso em: 12 set. 2024.

SILVA, G. M. da et al. Toxina Botulinica: Complicagées no Uso Estético. 2021. 10 f. Trabalho de
Concluséo de Curso - Universidade Cruzeiro do Sul, Graduagdo em Biomedicina (Bacharelado), Sdo Paulo.
Disponivel em: https://repositorio.brazcubas.edu.br/jspui/handle/123456789/3206. Acesso em: 28 out. 2024.

SILVA, J. P. da Toxina botulinica: Vantagens e Intercorréncias na Odontologia. J. Multidiscip. Dent., Sao
Paulo, v. 10, n. 3, p. 44-9, 2022. Disponivel em: https://www.jmdentistry.com/jmd/article/view/523. Acesso
em: 05 set. 2024.

SOLDADO, A. Y. B. et al. Toxina botulinica na estética : evidéncias cientificas sobre a aplicabilidade a
longo prazo. 2023. 14 f. Trabalho de Conclusdo de Curso - Universidade Anhembi Morumbi, Graduagédo em
Biomedicina (Bacharelado), Sao Paulo. Disponivel em:
https://repositorio.animaeducacao.com.br/items/eOec6dae-c308-4e26-94de-8ffb515f932f. Acesso em: 23
set. 2024.

UHLICK, F.; LEITE, C. Analise Quantitativa De Intercorréncias Em Protocolos De Toxina Botulinica Tipo A:
Uma Revisao Bibliografica. Revista Cientifica Cleber Leite, [S. I.], v. 1, n. 1, p. E0002023 — 1, 2023. DOI:
10.48051/2965.4513reccl.v1i1.4. Disponivel em: https://reccl.com/index.php/123/article/view/4. Acesso em: 3
set. 2024.

VIEIRA, I. de S. Infec¢des P6s Procedimentos Estéticos: Uma Revisdao Sistematica da Literatura.



2018. 17 f. Trabalho de Conclusao de Curso - Centro Universitario de Brasilia, Graduagdo em Biomedicina,
Brasilia. Disponivel em: https://repositorio.uniceub.br/jspui’handle/prefix/13048. Acesso em: 28 out. 2024.

WERTHEIMER, G.; NUNES, E. L. Efeitos Adversos Locais Da Aplicagdo De Toxina Botulinica Para
Fins Estéticos. 2021. 12 f. Trabalho de Conclusdo de Curso - FacSete, Curso Para Obtengéo do Titulo de
Especialista em Harmonizagao Orofacial. Sao Paulo. Disponivel em:

https://faculdadefacsete.edu.br/monografia/files/original/ab9520d3b73fab96053e9bb4b11a18e3.pdf. Acesso
em: 28 out. 2024.



