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RESUMO: Este trabalho apresenta uma pesquisa sobre o uso de Tecnologias Assistivas (Telas) na
Terapia ABA para sujeitos com Transtorno de Espectro Autista (TEA), focando em sua eficicia e
limitagBes. O objetivo desta pesquisa € averiguar como a integracao de Telas pode influenciar a eficacia
da Terapia ABA no tratamento de individuos com TEA, levando em conta os beneficios e desafios
relacionados. A pesquisa foi desenvolvida a partir de uma ampla revisdo bibliografica, explorando
estudos sobre o0 uso de Telas na Terapia ABA para TEA, utilizando os bancos de dados PEPSIC e
SCIELO, abordando as tematicas do Autismo, Telas e Terapia ABA. Os resultados evidenciaram que
0 uso de Tecnologias Assistivas, como aplicativos de comunicacdo alternativa, dispositivos de
monitoramento e feedback instantaneos, s@o capazes de aumentar a eficacia da Terapia ABA para
TEA ao possibilitar a generalizag@o de habilidades desenvolvidas e a diminuicdo de comportamentos
desafiadores em ambientes naturais. Além disso, este trabalho colabora para a compreenséo da
relevancia da integracdo de Tecnologias Assistivas na Terapia ABA para TEA, dando destaque em
suas potenciais aplicagBes préaticas na promog¢do da autonomia e inclusédo social de sujeitos autistas.
Os resultados desta pesquisa podem ser valiosos para psicologos comportamentais, profissionais da
area da saude, educadores e familiares de individuos com TEA interessados em adotar estratégias
mais eficientes de intervencéo utilizando Telas.

Palavras-Chave: Transtorno do Espectro Autista; Andlise do Comportamento Aplicada; Tecnologias
Assistivas.

ABSTRACT: This work presents research on the use of Assistive Technologies (Screens) in ABA
Therapy for subjects with Autism Spectrum Disorder (ASD), focusing on their effectiveness and
limitations. The objective of this research is to investigate how the integration of Screens can influence
the effectiveness of ABA Therapy in the treatment of individuals with ASD, taking into account the related
benefits and challenges. The research was developed based on a broad literature review, exploring
studies on the use of Screens in ABA Therapy for ASD, using the PEPSIC and SCIELO databases,
addressing the themes of Autism, Screens and ABA Therapy. The results showed that the use of
Assistive Technologies, such as alternative communication applications, monitoring devices and instant
feedback, are capable of increasing the effectiveness of ABA Therapy for ASD by enabling the
generalization of skills developed and the reduction of challenging behaviors in natural environments.
Furthermore, this work contributes to understanding the relevance of integrating Assistive Technologies
in ABA Therapy for ASD, highlighting their potential practical applications in promoting autonomy and
social inclusion of autistic subjects. The results of this research can be valuable for behavioral
psychologists, health professionals, educators and families of individuals with ASD interested in
adopting more efficient intervention strategies using Screens.
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1 Introducéo

O TEA é um transtorno do neurodesenvolvimento que afeta a comunicagéo,
socializacdo e comportamento das pessoas, podendo variar em gravidade (Martins;
Acosta; Machado, 2016).

A ABA é uma abordagem da psicologia que se baseia nos estudos de Burrhus
Frederic Skinner e busca ampliar o repertério de comportamentos e habilidades
adaptativas sociais, além de diminuir comportamentos inadequados, visando melhorar
a qualidade de vida dos individuos com TEA (Barcelos; Martins; Betone; Ferruzzi,
2020).

As TICs (Tecnologia da Informagéo e Comunicacdo) tém sido aplicadas para
auxiliar pessoas com TEA, promovendo autonomia, interacdo, confianca e
independéncia, especialmente na area da comunicagao.

A Tecnologia Assistiva (TA) desempenha um papel importante nesse contexto,
fornecendo recursos e servicos que ampliam as habilidades funcionais das pessoas
com deficiéncia, buscando equidade nos processos de aprendizagem (Bersch, 2009).

A pesquisa bibliogréfica é conduzida com base em materiais ja elaborados,
composto principalmente por livros e artigos cientificos (Gil, 2002). Desta maneira, foi
conduzido uma revisdo da literatura nacional, utilizando os bancos de dados SCIELO
e PEPSIC; abordando as tematicas do Autismo, Telas e Terapia ABA.

Considerando o que foi citado, este trabalho tem como objetivo apresentar,
explorar, discutir e entender Como o uso de tecnologias assistivas pode beneficiar
e/ou limitar o individuo autista durante a terapia ABA?

2 Material e Métodos

De acordo com Gil (2002), a pesquisa bibliografica é conduzida com base em
materiais ja elaborados, composto principalmente por livros e artigos cientificos. Essa
forma de pesquisa pode ser realizada de maneira independente ou como parte de
uma pesquisa descritiva. Segundo Gil (2002), a pesquisa bibliografica permite “ao
investigador a cobertura de uma gama de fendmenos muito mais ampla do que aquela
gue poderia pesquisar diretamente”.

Dessa forma, foi realizada uma revisdo da literatura nacional, utilizando os
bancos de dados SCIELO e PEPSIC; abordando as tematicas do Autismo, Telas e
Terapia ABA. A pesquisa bibliografica englobou a selecdo de artigos de revisédo
escritos na lingua portuguesa, e foram selecionados com base em sua relevancia para
0 estudo em questao.

Inicialmente, foi definida a escolha e pesquisa do tema, e sua problematica.
Posteriormente, foi realizado o levantamento bibliografico de vinte e oito artigos e
cinco livros com base nas palavras-chave, que foram “ABA”, “Analise do
Comportamento Aplicada”, “Telas”, “tecnologias assistivas”, “Autismo”, “TEA”,
“Transtorno do Espectro Autista” e “tecnologia”. Apds isso, foram determinados os
objetivos e elaborado o trabalho (escrita).



3 Resultados e Discusséao

A partir da andlise dos estudos literarios realizados, foi possivel evidenciar os
impactos positivos do uso de telas na terapia ABA (Andlise do Comportamento
Aplicada) no tratamento de individuos com Transtorno do Espectro Autista (TEA). Os
estudos revisados indicam consistentemente que a incorporacdo de tecnologias
digitais, como tablets e aplicativos interativos, como parte da abordagem ABA, pode
contribuir significativamente para o progresso terapéutico e desenvolvimento das
habilidades cognitivas e comportamentais desses individuos.

Também, observou-se que 0 uso de telas permite uma personalizacdo mais
eficaz das intervencdes terapéuticas, adaptando-se as necessidades especificas de
cada individuo com TEA. Além disso, as ferramentas digitais facilitam a generalizacao,
pela Anélise do Comportamento, de habilidades aprendidas em diferentes contextos,
promovendo uma maior autonomia e independéncia.

Entretanto, os estudos também destacaram a importancia de uma supervisao
adequada e do uso criterioso das telas na terapia ABA, enfatizando a necessidade de
equilibrar o tempo de exposi¢cdo com outras estratégias terapéuticas, como o ensino
presencial e pratico.

Em suma, os resultados obtidos apontam para uma abordagem promissora que
integra tecnologia e terapia comportamental na intervencdo com individuos com TEA,
proporcionando beneficios significativos no processo de tratamento e
desenvolvimento desses pacientes.

3.1 Autismo: Uma Perspectiva Comportamental

Autismo, do grego autés, significa “si mesmo”, que traduz uma condi¢ao do ser
humano. Assim, 0 autismo € um estado no qual o individuo vive para simesmo, imerso
em si proprio. Esse termo foi empregado pela primeira vez pelo psiquiatra suico
Eugene Bleulerem 1911, Bleuler descreveu como a “fuga da realidade e o retraimento
interior dos pacientes acometidos de esquizofrenia” (Cunha, 2012, p.20 apud.
Barbosa, 2014).

Posteriormente, o psiquiatra austriaco Léo Kanner foi o primeiro a publicar em
1943 sobre o assunto e € pioneiro ao observar criancas internadas com
comportamentos diferentes. Kanner relatou a “incapacidade de se relacionarem de
maneira normal com pessoas e situagdes, desde o principio de suas vidas” (Brasil,
2013, p. 17 apud. Barbosa, 2014). Kanner acrescenta: “Tais criangas estavam sempre
distanciadas umas das outras e pareciam manter uma relagdo néo funcional com os
objetos, inclusive brinquedos” (Suplino, 2009, p.19 apud. Barbosa, 2014) e citou trés
grandes categorias: inabilidade no relacionamento interpessoal, atraso na aquisicao

da fala e dificuldades motoras.

Ainda em 1943, Kanner estudou 11 criancas entre 2 e 11 anos de idade, trés
meninas e oito meninos, e descreveu todas as suas analises em um artigo intitulado
‘Disturbios autisticos do contato efetivo’ (Mercadante; Rosario, 2009, p. 35 apud.
Barbosa, 2014). Neste artigo Kanner relata que as criancas apresentavam isolamento
extremo, estereotipias e ecolalia, definindo o autismo no transtorno que conhecemos
hoje. Na época o0s conceitos de transtorno do espectro autistico, esquizofrenia e
psicose infantil se confundiam (Brasil, 2013, p. 17). Em suas pesquisas, Kanner



percebeu outras caracteristicas comuns a maioria das criancgas: “sérias dificuldades
de contato com as pessoas; ideia fixa em manter os objetos e as situacdes sem varia-
los; fisionomia inteligente; alteragcdes na linguagem do tipo inversdo pronominal,
neologismos e metaforas”. (Rodrigues; Spencer, 2010, p. 18).

Paralelamente as descobertas de Kanner em 1943, Hans Asperger publicou sua
tese de doutorado em 1944, em Viena, na Austria, contribuindo para o entendimento
inicial do autismo, no qual descreveu 4 criangas com as caracteristicas semelhantes
as trazidas por Kanner. Em 1956 o autismo ainda era considerado psicose e apenas
em 1976, quando houve uma mudanca de paradigma, passou a ser considerado uma
sindrome relacionada a um déficit cognitivo, pensado como um transtorno no
desenvolvimento.

Atualmente muito se questiona sobre as possiveis causas do autismo, ha
indicios que indicam um possivel fator genético, estudos mostram que existem
alteracdes cerebrais e diferencas na estrutura cortical, sobretudo nas regibes do
cérebro envolvidas no processamento afetivo, em especifico na amigdala e areas
relacionadas. Fatores ambientais também s&o considerados fortes riscos para o TEA,
como idade avancada dos pais, infec¢des durante a gravidez, exposicao a pesticidas,
mercurio, chumbo e outros metais toxicos, exposi¢cdes medicamentosas, poluentes do
ar e toxinas relacionadas a dieta. (Hopp & Albrecht) Ainda ndo ha dados confiaveis
para identificacdo do gene para o autismo, as pesquisas ainda estao sendo realizadas.
(Hall, 2018; apud Assumpc¢ao & Kuczynski, 2015)

3.2 ABA (Anédlise do Comportamento Aplicada): Da Definicdo a Pratica

Por volta da década de 30 inicia-se 0 movimento da andlise do comportamento
na Psicologia, em que Skinner inicia seus estudos baseando-se no método
experimental.

Seguindo essa linha de estudos, Loovas contribuiu significativamente para
mostrar que é possivel, com a aplicagdo integral e intensiva de principios da teoria da
aprendizagem, tratar efetivamente, e de forma eficaz, o autismo como um todo, em
um numero consideravel de individuos, ou ao menos levar melhorias substanciais
para aqueles que nao alcangam totalmente os beneficios do tratamento. Por “eficaz”
e “substanciais” entende-se que cerca de metade das criancas submetidas as
intervengdes ABA obtém desempenho dentro dos limites “normais” em certos testes
padrdo. (Arantes, 2010). Cooper, Heron e Heward (2007, p. 40) definem a ABA:

Andlise do Comportamento Aplicada é a ciéncia na qual taticas derivadas de
principios comportamentais sdo aplicadas sistematicamente para aprimorar
comportamentos socialmente relevantes e a experimentagdo € usada para
identificar as variaveis responsaveis pela mudanca no comportamento.

Conforme Moreira & Medeiros (2019, p. 293):

A ABA, portanto, ndo é um método, mas uma ciéncia sobre o comportamento
humano que tem a finalidade pratica: a solugdo de problemas socialmente
relevantes. Como uma ciéncia, ela dispée de um conjunto de conhecimentos
gue inclui uma grande variedade de métodos e procedimentos de avaliagao
e intervencdo sobre o comportamento.

Portanto, ABA é uma ciéncia que através de um conjunto de técnicas de
modificacdo de comportamentos serve para montar programas e intervencdes para



criangcas com autismo. O terapeuta avalia quais comportamentos estdo em excesso
(de forma que prejudique o autista) e quais estdo em déficit, através de estimulos
buscando reduzir ou extinguir certos comportamentos.

De acordo com Mello (2001), a ABA € um tratamento comportamental indutivo,
gue tem por objetivo ensinar por etapas habilidades que a crianca ndo possui. Cada
habilidade é ensinada em plano individual, de maneira associada a uma indicagéao ou
instrugdo, levando a crianga a trabalhar de forma positiva.

Essa abordagem esta fundamentada nos principios descritos no livro de B.F.
Skinner, langado em 1938, “The Behavior of Organisms” (O comportamento dos
organismos), descrevia sua maior descoberta, o Condicionamento Operante, que € 0
gue se usa atualmente para mudar ou modificar comportamentos e ajudar na
aprendizagem. Condicionamento Operante significa que um comportamento seguido
por um estimulo reforcador resulta em uma probabilidade aumentada de que aquele
comportamento ocorra no futuro. Em seu livro chamado “O Comportamento Verbal’
publicado em 1958, Skinner descreve a aquisicao da linguagem como outro tipo de
comportamento influenciado pelo reforcamento. Skinner compreendia que o0s seres
humanos aprendiam a linguagem através de associacbes e reforcamento. Por
exemplo, um bebé pode emitir o som de “ma” e é reforgado com um sorriso da mae,
isso resulta no aumento da probabilidade de o bebé fazer o som de “ma” de novo,
esperando a mesma reacao da mae.

Segundo Bezerra (2018):

Skinner acreditava que vocé associou o item “bala” com a palavra “bala”
porque quando vocé fez aquele determinado som (bala), frequentemente
apareceria uma bala refor¢gando, assim, a associagao entre o som “bala” e o
objeto concreto. Assim trabalha o Condicionamento Operante. Isso foi uma
virada e tanto para a comunidade cientifica, cuja crenca até entdo era que “a
linguagem fosse autogerativa e inata. Ao lado do Condicionamento Operante,
Skinner pesquisou e descreveu os termos: SD (Estimulo Discriminativo =
Discriminative Stimulus), Refor¢ador (Reinforcer), Controle de Estimulo
(Stimulus Control), Extincdo (Extinction), Esquemas de Reforcamento
(Schedules of Reinforcement) e Modelagem (Shaping). Todos esses
conceitos podem ser aplicados para trabalhar com uma gama de
comportamentos humanos.

Durante a terapia ABA, as habilidades sdo ensinadas através de uma instrucao
ou dica, com hierarquias de ajuda (chamada de aprendizagem sem erro), essas
ajudas variam das mais intrusivas para menos intrusivas: forma fisica, gestual, verbal
ou com a utilizacdo de outros estimulos visuais (imagens, figuras, simbolos, objetos).
As oportunidades de aprendizagem séo repetidas muitas vezes, até que a crianca
demonstre habilidade sem erro em diversos ambientes e situagdes. A principal
caracteristica da ciéncia ABA é o0 uso de consequéncias favoraveis ou positivas
(reforcadoras). Inicialmente, essas consequéncias sao extrinsecas (ex. uma
guloseima, um brinquedo ou uma atividade preferida). Entretanto, o objetivo é que,
com o tempo, consequéncias naturais (intrinsecas) produzidas pelo proprio
comportamento sejam suficientemente poderosas para manter a crianga aprendendo.
Durante o ensino, cada comportamento apresentado pela crianca € registrado de
forma precisa para que se possa avaliar seu progresso. (Bezerra, 2018).

Para implementar essas intervencdes, dentro da ABA, existem o0s tipos mais
comuns de procedimento de ensino. Primeiramente a Tentativa Discreta geralmente
€ realizada em contexto planejado: quando o terapeuta arranja um estimulo e faz um



pedido (Sd), o paciente responde com ou sem ajuda (R) e é refor¢cado por seu sucesso
(Sr). Segundo, o Ensino em Ambiente Natural, quando o terapeuta utiliza o interesse
partido da crianga para ensinar habilidades e com alto nivel de motivacdo. Terceiro, 0
Encadeamento de Tras para Frente, utilizado para ensino de habilidades de
autocuidado; o paciente segue seu proprio ritmo e ndo avanca sem apresentar
dominio das tarefas mais simples, terapeuta inicia com o maior tipo de ajuda e retira
conforme o avanco da crianca (Bezerra, 2018).

Para lidar com comportamentos inadequados séo utilizados os procedimentos
de Exting&o que servem para reduzir a frequéncia de comportamentos inadequados,
como birras ou respostas violentas. Nesses procedimentos, o reforco da resposta
inapropriada € suspenso para que ela seja enfraquecida e, finalmente, desapareca.
(Bezerra, 2018).

3.3 Tecnologias Assistivas e Inovacgéao

De acordo com Passarelli, Junqueira e Angeluci (2014), as plataformas culturais
contemporaneas estdo impulsionando o surgimento de novas formas de
comunicacao, significados e habilidades em uma sociedade que néo se limita mais a
tradicional relacdo de emissor e receptor do século passado. Dessa forma, estamos
inseridos em um novo contexto, no qual a reciprocidade das interacdes
comunicacionais, novos modelos de negocios e praticas estdo se tornando cada vez
mais relevantes.

Consoante os autores,

Pesa, sob esta geracéo, a responsabilidade de compor novos rearranjos a
sociedade futura, que se apresenta permeada de légicas, semanticas,
comportamentos e praticas que se reconstroem a velocidades exponenciais
no bojo do universo expansivo das plataformas digitais contemporéaneas.
Assim, prospectar os comportamentos dessa geragao interativa no Brasil
transforma-se em um dever para um projeto futuro de educagéo, cultura e
cidadania (Junqueira et. al., 2014).

Compreende-se que esta geracdo esta cada vez mais imersa em ldgicas,
significados, comportamentos e praticas em constante reconstrucao, impulsionada
pela rapida evolucéo das plataformas digitais contemporaneas.

Conforme os estudos de Passarelli, Junqueira e Anceluci (2014), a partir dos
anos 2000, tornou-se evidente o surgimento do nativo digital, uma nova geracao de
estudantes que passou a integrar as instituicdes educacionais, nascidos entre 1980 e
1994, estdo imersos na cultura das novas midias e os incorporam integralmente em
seu dia a dia, utilizando-as de maneiras distintas em comparacdo a geracdes
anteriores.

Gorziza, Passerino e Tarouco (2013), expde que em busca de superar as
limitacbes enfrentadas por individuos com danos fisicos e/ou cognitivos, a sociedade
direcionou sua atencao para o desenvolvimento de tecnologias que atendam as suas
necessidades. Essas tecnologias sdo conhecidas como Tecnologias Assistivas (TAS)
e sao definidas pelo Comité de Ajudas Técnicas da Coordenadoria Nacional para a
Integracdo da Pessoa Portadora de Deficiéncia como campo interdisciplinar que
abrange produtos, recursos, metodologias, estratégias, praticas e servicos com o0
objetivo de promover a inclusdo social de pessoas com necessidades especiais
(PNEs).



Conforme Neto et. al. (2013), as tecnologias da informacdo e comunicacdo
(TICs) oferecem uma oportunidade de inovacdo nos recursos didaticos,
especialmente no apoio ao desenvolvimento de pessoas que requerem medidas
educacionais especiais.

Sendo assim, existem diversos aplicativos que auxiliam no tratamento do
autismo, como o Skala, G-TEA, ABC Autismo, Aiello, TEAMAT e SCAI Autismo. Essas
ferramentas tecnoldgicas fornecem recursos e atividades especificas que podem ser
utilizadas como suporte complementar no processo terapéutico, visando melhorar as
habilidades e a qualidade de vida das pessoas com autismo. (Fortunato, et. al. 2019)

Contudo, Alvarenga et. al. (2019) exp6e que em 2012, o psicologo romeno
Marius Teodor Zamfir, conduziu um estudo sobre criangas recentemente
diagnosticadas com autismo. O estudo foi realizado entre 2012 e 2017 em dois centros
de reabilitacdo, e teve como objetivo investigar as atividades diarias desses pacientes,
apresentando resultados surpreendentes, revelando a incidéncia do consumo
excessivo do ambiente virtual em criancas de 0 a 3 anos de idade.

Assim, foi definido o autismo virtual:

Uma desordem da funcionalidade e desenvolvimento das criancas, devido ao
uso excessivo de ambiente virtual nos primeiros anos de vida, semelhante ao
distarbio autistico, atende aos critérios diagnosticos descritos em manuais
especiais DSMIV, assim como o CID 10. A principal diferenga entre os dois
tipos de transtornos € a relacéo direta entre o diagndéstico do autismo e 0 uso
excessivo do ambiente virtual, como um gatilho (Zamfir, 2018, p. 953, apud
Alvarenga et.al. 2019).

Portanto, em alguns lugares, como por exemplo, na Roménia, atualmente é
comum e recebe apoio publico o tratamento do autismo por meio da restricdo do uso
de telas eletronicas (Zamfir, 2018; Cytowic, 2017; Hoksbergen et. al., 2005; Alvarenga
et. al. 2019).

Estudos relativos a Inteligéncia Artificial (I1A) exibem que ela tem a capacidade
de ser uma ferramenta valiosa no apoio de sujeitos com TEA. Conforme Teixeira
(2023), a IA pode auxiliar autistas a identificar e reproduzir emoc¢des. Um exemplo € 0
aplicativo “Michelzinho”, que atualmente consegue oferecer algumas orientagdes: “se
estou expressando alegria de forma errbnea, ele pode me pedir para fazer sorrisos,
mexer algum musculo ou fazer algum tipo de expressao” (Teixeira, 2023 apud Dantas,
2023). Ademais, ja estdo disponiveis pesquisas que analisam o potencial da
inteligéncia artificial no diagnostico do autismo. Estudiosos do Instituto de Ciéncias
Matematicas e da Computacdo (ICMC) da Universidade de Sao Paulo (USP)
publicaram um trabalho em que a IA foi aplicada para ajudar na analise de imagens
de exames de ressonancia magnética e eletroencefalograma. Com um banco de
dados de imagens cerebrais de 500 individuos, identificaram que 242 delas
pertenciam ao espectro autista.

Conforme Monteiro et al. (2021), dispositivos eletrdnicos sédo altamente atrativos
e demonstram-se da mesma forma promissores para criangas com TEA. Com eles, é
possivel medir o desenvolvimento de habilidades, por meio de jogos e brincadeiras,
permitindo diagnosticos mais precisos, e esses dispositivos contribuem a reduzir
distracbes em ambientes simulados ou controlados.

Compreende-se que a implementagcdo de Tecnologia Assistiva oferece uma
consideravel facilitacdo das atividades para individuos com limitagbes, estimulando
uma maior autonomia e qualidade de vida. Tais recursos tecnolégicos séo projetados



para satisfazer necessidades especificas de cada pessoa, possibilitando-se superar
barreiras e desafios, logo, a utilizacdo de Telas mostra-se fundamental na promocao
da incluséo e no progresso de bem-estar das pessoas com limitacdes. De acordo com
Radabaugh (1993) apud Bersch (2017), a tecnologia torna as coisas mais faceis para
as pessoas sem deficiéncia; ja para quem é deficiente, ela torna as coisas possiveis.

Com a crescente sofisticacéo da tecnologia nos ultimos dez anos, pesquisas tém
sido desenvolvidas no campo tecnoldgico e terapia ABA. De acordo com Turley
(2023), pesquisadores estdo estudando maneiras para desenvolver estratégias ABA
mais personalizadas para os pacientes, através da IA (Inteligéncia Artificial) e
aprendizado de maquina. Além disso, a realidade virtual (VR), esta sendo estudada
como uma ferramenta que permite a realizagcdo de um comportamento especifico em
varios contextos diferentes, com cenarios realistas onde os pacientes podem praticar
e desenvolver comportamentos em ambientes controlados e variados (Turley, 2023).

Com esses avancgos tecnoldgicos transformando a terapia ABA e suas
intervencdes no Transtorno Espectro Autista, estudiosos estdo agora a beira de uma
nova fase, onde a tecnologia, as IAs, o aprendizado em maquina e a realidade virtual
aumentam as possibilidades de tratamento, e fornecem uma abordagem mais
eficiente para beneficiar a qualidade de vida dos pacientes.

Nesse cenario de inovacdo tecnolégica implementada a educacdo e ao
desenvolvimento de habilidades de pessoas com TEA, nasce o Teamat. O Teamat
(S4F. A.; Sousa A. D.; Junior E. B.S.; Silva, R. R. V., 2017) é um jogo direcionado ao
ensino da Matemética e trabalha o aprendizado de numeros, formas geométricas e
das cores primérias e secundarias, que permite que a crianca, por meio dos reforgos
positivos e instrucdes, possa aprender de maneira interativa. Em geral, além do
conhecimento dos numeros, formas geométricas e as cores, o jogo solicita do usuario
novas habilidades, como minimizar estereotipias, ecolalias, despertar o prazer em
realizar tal tarefa, diminuir frustracdes, praticas que ao serem realizadas tendem a
desenvolver a comunicacao do jogador.

O jogo foi dividido em trés fases, a primeira fase tem como finalidade ensinar os
nameros e suas sequéncias. A segunda fase, novamente faz uma abordagem dos
nameros, porém de maneira distinta, no intuito de reforcar ainda mais a aprendizagem.
Na Terceira fase, apresenta as formas geométricas associadas as cores primarias e
secundarias. (SaF. A.; Sousa A. D.; Junior E. B.S.; Silva, R. R. V., 2017)

Outro aplicativo que tem se destacado € o G-TEA, uma ferramenta que ajuda os
profissionais de psicologia que trabalham com criangas autistas, no ensinamento das
cores. O G-TEA foi desenvolvido seguindo a metodologia da ABA, ele funciona da
seguinte maneira:

Dividindo-se em pequenas tarefas o aprendizado da cor escolhida, seguido

de reforcos positivos toda vez que acertar e ndo havendo interacdes
negativas, podendo o profissional inferir quando necessario para estimular o

aprendizado da crianca (Neto, et al. 2013, p. 139).

Compreende-se, portanto, que sempre que a crianga obter um resultado positivo,
ela sera recompensada com um refor¢co positivo, e iSso se repetira continuamente. E
o profissional podera interferir quando for necessario, visando o progresso de
aprendizado da criancga. (Neto, et. al. 2013)

Esse aplicativo foi desenvolvido por Neto et. al. (2013), utilizando uma
ferramenta que se chama Construct 2, possibilitando um desenvolvimento agil de



jogos para as principais plataformas do mercado, contando com uma programagao
por meio da linguagem visual com recursos drag and drop (arrastar e soltar).

Além disso, o G-TEA foi projetado para tablets, pelo fato de ser facil de ser
manuseado, onde a interacdo € por toques na tela. Ele € de facil utilizacdo tanto para
0 paciente, quanto para o profissional que podera definir as configuracdes iniciais do
jogo, selecionando a cor a ser trabalhada. (Neto, et. al. 2013)

O aplicativo foi experimentado com 3 criangas, as quais tiveram resultados
positivos, atingindo seu objetivo de auxiliar profissionais de psicologia em resolver
dificuldades de aprendizado das cores para criangas autistas.

Os autores Neto et. al. (2013), relatam que pretendem expandir o G-TEA para
trabalhar ndo apenas com as cores, mas com 0s numeros, letras, sons, dentre outros.
Disponibilizando gratuitamente para o publico em geral através de um repositério da
internet. Conforme o autor descreve:

Pretende-se estender o G-TEA para trabalhar ndo somente com o
aprendizado das cores, mas também no ensino aprendizagem dos numeros,
das letras, dos sons, dentre outros para auxiliar os profissionais da Psicologia,
Psicopedagogia, Fonoaudiologia, educacéo, dentre outros. A distribuigdo do
GTEA sera feita de forma gratuita para o publico em geral através de um
repositorio web. (Neto et. al. 2013, p.140)

Dessa maneira, pode-se indicar um futuro promissor no campo da tecnologia
juntamente com a ABA, promovendo um crescimento de ferramentas mediadas pelas
Telas que auxiliem no tratamento ao autismo.

Mesmo com o uso da tecnologia auxiliando na aplicacdo de programas de
ensino, a computacdo de dados apds as sessdes é lenta. Considerando isso, Caué
Nascimento criou um software para otimizar esse processo para 0s terapeutas.

A ideia surgiu a partir da necessidade de se dar mais agilidade aos processos
de compilacdo de dados coletados a partir da técnica de Analise do Comportamento
Aplicada (ABA). “Minha esposa € psicologa e atua na area de analise do
comportamento, e percebi que algumas das etapas da sua rotina de trabalho poderiam
ser otimizadas" Nascimento, Caué (2022)

O bHave foi criado para otimizar ndo s6 esses procedimentos e padronizar a
forma como os profissionais se comunicam, mas também gerar relatérios mais rapidos
e claros, com planilhas e gréficos, que podem ser apresentados até aos familiares de
maneira mais assertiva", explica a psicologa e terapeuta ABA, Maria Tereza Pedrosa
(2022).

Desenvolvemos um software para gestao dos casos e equipes, além de um

aplicativo simples e intuitivo para a coleta de dados durante os atendimentos.
Tudo isso, estruturado num sistema de computagédo em nuvem. [...]

O bHave é a ferramenta que auxilia os profissionais a fazer a diferenca na
vida de cada pessoa com autismo e de suas familias. (bHave life, 2023)



Figura 1: Exemplo de folha de registro (Analise do Comportamento)
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Figura 2: Registro Digital através do bHave
s> Resumo do treino
Aplicado sm: 22 /09/2019
W Estudante Amanda
- Terapeuta Caué Nascimento
B Programa Imitagado motora 2
> Passo Intervengao: Ajuda fisica total 3"
it Tentativas 6 de 6
RESULTADOS POR ALVO e - -
1 Palmas 1 [ |
2 Maos na cabega » © 2
3 Bater pés o 2 o
RESULTADO GERAL 12 3
Respostas corrotas 5
Porcentagem de acerto 83%
RESUMO DO BLOCO
1 Palmas [—]
3 Bater pés [+
2 Maos na cabegs <D
3  Bater pés o
2  Maos na caboga [+ ]
I Palmas °

(fonte: bHave App)
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Figura 3: Comparativo entre folha de registro e registro digital através do Bhave

PFREPARACAD COLETA *  EMGITALIZACAD o
Comparativo
Inicio de sessao 4 minutos 2 minutos
Cadastro de programa 1 hora e 20 minutos 6 minutos
Manutengio didria 2 horas 30 minutos

Toual 3 horas e 24 minutas 318 minutos
(fonte: Bhave App)

De acordo com Maria Tereza Pedrosa (2022),

O objetivo principal é ensinar habilidades importantes para a vida das
pessoas que estdo dentro do Transtorno do Espectro Autista. Trabalhando
essas habilidades, lidamos diretamente com comportamentos que sao
mensuraveis, ou seja, que conseguimos enxergar e medir. Por exemplo: se
eu vou ensinar a crianca a fazer contato visual, dentro do bHave eu consigo
cadastrar e aplicar um programa de ensino, mudar os passos desse programa
durante as sessfes a medida que a crianca avanca e visualizar de forma
rapida os resultados através de graficos de desempenho. Desta forma,
consigo analisar se o procedimento de ensino esta sendo efetivo. E tudo que
esta sendo feito por mim dentro do aplicativo pode ser visto pelos outros
membros da equipe. Dessa forma, todos trabalham em harmonia e com
objetivos muito claros (Pedrosa, 2022).

Entende-se entdo, que o ponto central do Bhave € permitir que o profissional
registre tudo diretamente em um computador, celular ou tablet, essa mesma
plataforma pode gerar automaticamente todos os graficos essenciais para o
acompanhar o progresso da terapia.

A Terapia ABA tem como base a observacdo direta do comportamento alvo, o
registro das oportunidades de ensino e a elaboracéo de graficos. S&o caracteristicas
como essas, elaboracdo e analise de graficos de cada comportamento, que
asseguram o monitoramento e a avaliacdo da intervencdo. Os gréaficos demonstram
de forma objetiva o progresso em diferentes areas (bHave life, 2023).

Para que a Terapia ABA seja efetiva, faz-se necessario o planejamento
individualizado da intervencdo e o acompanhamento sistematico do progresso do
estudante, através dos dados coletados durante os atendimentos. Isso permite que
analistas de comportamentos e terapeutas avaliem a eficacia de cada procedimento
de ensino e fagcam 0s ajustes necessarios para garantir que o atendido alcance os
seus objetivos (bHave life, 2023).

4 CONCLUSAO

Nesta pesquisa abordamos a aplicagdo da Analise do Comportamento Aplicada
(ABA) ao autismo com enfoque particular no uso de telas durante a terapia. Levando
em consideracdo a crescente sofisticagdo da tecnologia nos ultimos dez anos, nos
auxiliando em conhecimento e praticidade, a Terapia ABA tem se manifestado como
uma abordagem eficiente no ambito de desenvolvimento de habilidades sociais,
comportamentais e comunicativas em criancas com Transtorno Espectro Autista
(TEA), sendo reconhecida e utilizada por profissionais da saude e da educacao.
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Através da investigacdo de estudos literarios que fizemos, foi evidenciado
influéncias positivas do uso de Telas na terapia ABA no tratamento de pessoas que
possuem o Transtorno de Espectro Autista (TEA). Neste estudo, foi possivel observar
gue o uso de telas permite uma personalizacdo mais eficiente das intervencdes
terapéuticas, adaptando-se as necessidades especificas de cada individuo com TEA.
Além do mais, as ferramentas digitais facilitam a generalizacdo de habilidades
aprendidas em diferentes contextos, podendo contribuir significativamente para a
evolucdo do processo terapéutico e desenvolvimento de habilidades, como maior
autonomia e independéncia desses individuos.

As referéncias tedricas de Bezerra (2018), Passarelli, Junqueira e Angeluci
(2014), e as consideracdes de Barbosa (2014), juntamente com outros autores citados
neste estudo, forneceram subsidios para compreender e discutir 0s principais pontos
deste trabalho e concluir essa pesquisa.

Os estudos também destacaram que, é possivel afirmar que dispositivos
eletronicos sao extremamente atrativos e revelam-se igualmente promissores para
criancas com TEA. Em ambientes simulados ou controlados, esses dispositivos
ajudam a reduzir distracdes. Além disso, por meio de jogos e brincadeiras, é possivel
medir o desenvolvimento de habilidades, permitindo diagnosticos mais precisos. Para
além dos jogos, softwares especificos como o bHave, oferecem uma série de
beneficios e potencializam a eficacia das intervencfes terapéuticas. O uso dessas
tecnologias facilita a coleta de dados em tempo real, a analise de desempenho e a
personalizacdo das estratégias de intervencao. Além disso, promove a centralizacdo
e organizacao das informacodes e otimiza o tempo dos terapeutas. A tecnologia ndo
apenas torna o processo mais eficiente, mas também engaja os pacientes de maneira
interativa e adaptativa, proporcionando um ambiente de aprendizagem mais dinamico
e motivador.

Além disso, a ligacéo entre a tecnologia e a Terapia Comportamental promove
uma perspectiva promissora para o futuro, considerando o avanco da area da
tecnologia, podemos constatar que essa evolucdo sera benéfica neste campo e
enfatiza a importancia de evoluir junto com o mundo, integrando novas tecnologias de
forma ética e eficiente, visando o bem-estar, a qualidade de vida e a inclusédo social
dos pacientes.

Portanto, a partir do que foi discorrido nessa pesquisa, conclui-se que o uso das
tecnologias auxilia, com normas e regulacdo dos pais ou responsaveis, a crianca
autista durante a aplicagéo dos programas de ensino e otimizam o tempo do terapeuta
ao tornar prético o processo de registro de dados e acompanhamento de gréficos.

Agradecimentos (Agatha)

Ao meu avb, José, que sempre me fez sentir-se como a sua menininha, obrigada
por ser meu maior exemplo de humildade, integridade, paciéncia e lealdade.

A minha avd, Maria, que com suas palavras sabias, superprotecdo e sem medir
esforcos sempre faz de tudo por mim, vocé é meu exemplo de forca, fé e
determinacao, Té.

A minha mae, Giovane, que nos dias dificeis € minha ancora, nos dias felizes é
minha companhia de riso e que, vive meus sonhos como se fossem seus; me ensinou
que o amor tem o poder de transformar o “meu” em “nosso”. Obrigada por ser minha
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amiga, companheira, exemplo de amor e, sem exitar, embarcar em todos 0s meus
sonhos e projetos comigo.

A Ariane, minha melhor amiga, que com seus puxdes de orelha, empatia,
determinacao e lealdade me ensinou sobre amizade, amor, simplicidade, irmandade
e companheirismo. Minha bestie, obrigada por sempre estar comigo, me ouvir e vibrar
por mim.

A Wanessa, minha irma de alma e melhor amiga, que com tantos anos de amizade
e muitos momentos partilhados, me ensinou que a amizade verdadeira é sobre
lealdade. Nuzinha, obrigada por me ensinar que, poderemos sempre contar uma com
a outra.

A minha dupla, Luana, que chegou aos poucos em minha vida e se tornou muito
especial, com suas palavras otimistas me ensinou a ver a vida de um jeito mais leve.
Obrigada por ser minha psicéloga nos corredores da faculdade, por me ensinar que
tudo vai dar certo e, principalmente, por embarcar comigo nessa aventura.

Ao Leopoldo, meu gato, que hoje € uma estrelinha, chegou quando eu mais
precisei de apoio, amor, carinho e cuidado, com exceléncia cumpriu sua misséo. Meu
fifo, vocé transformou minha vida, foi o gato preto mais colorido que ja conheci, trouxe
cor a minha vida e fez tudo ter mais sentido. Obrigada por me escolher.
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obrigada por todo o cuidado comigo e por me ensinar sobre o significado de familia.
Tio Tony, obrigada por me proteger e me ensinar sobre determinacdo. Sempre serei
a Vivi de voceés.

Ao meu primo, Alyfer, que mesmo com as brigas e desentendimentos se faz
presente e compartilha de momentos especiais e divertidos comigo. Gordinho, vocé
sempre sera a minha crianca, meu irmao de coragcdo e sempre estarei aqui por voceé.
Meu amor por vocé ultrapassa fronteiras.

A Maria Fernanda, minha prima, que mesmo sem saber, me motiva a ser melhor.
Desde pequena me vé como uma princesa e diz que quer ser como eu quando ela
crescer. Obrigada por ser carinhosa, querida, delicada, divertida e companheira.
Maria, quero ser como vocé quando eu crescer.

Aos meus queridos tios, Cleusa e Lourival, que com todo amor, me fazem sentir-se
especial e brilhante todos os dias. Tia, eu amo tomar chimarrdo e conversar por horas
com vocé; tio, amo quando vocé toca gaita e canta Castelhana pra mim. Obrigada por
sempre estarem em todos 0s momentos especiais da minha vida, vocés sdo muito
importantes.

A Tatiana e & Daniela, que me acolheram como familia na Forward Quimica, tornam
0s meus dias mais animados, me dao colo quando preciso e me motivam diariamente.
Ao Sr. Otto, que me ensina, me ouve, me da oportunidades e, principalmente, acredita
em mim. Muito obrigada por tornarem os meus dias melhores com palavras, risadas,
mate e pipoca.

Ao Guilherme, meu melhor amigo, que sempre topa tudo e € meu parceiro de
todas as horas. Nao imaginariamos que um comentéario no Instagram resultaria nessa
amizade tdo importante. Obrigada por toda a sua paciéncia, parceria e senso de
humor.

A Laura, minha amiga, que com toda sua delicadeza, se tornou minha parceira
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de copo e de risada. Obrigada por me ouvir, torcer por mim e por todo apoio sempre.

A vocés, familiares e amigos, obrigada pela contribuicdo, companheirismo e
ensinamentos de cada um. Obrigada, principalmente por estarem sempre na primeira
fileira da plateia da minha vida, e acima disso, por serem 0S personagens principais
do meu espetaculo da vida, vocés me fazem ser quem sou. Amo vocés com todo o
meu coragao.
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nos ensinou e orientou com esse trabalho e durante nossa graduagao. Obrigada, por
nos orientar e nos tranquilizar em todos os momentos, vocé foi fundamental para a
existéncia desse trabalho.
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