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Resumo

O agregado plaquetario € um biomaterial autélogo e sem contraindicagdo, seu na odontologia apresenta beneficios significativos na
regeneragéo tecidual e na osteogénese. Esses achados corroboram a literatura existente sobre o tema, que sugere que os agregado
plaquetario podem promover a cicatrizagdo e regeneragéo tecidual em varias aplicagdes odontolégicas. A analise também revelou que
os agregados plaquetarios séo particularmente eficazes quando usados em procedimentos de implante dentario e cirurgia oral. Estes
resultados séo consistentes com estudos anteriores que destacaram a eficacia dos agregados plaquetarios na melhora da cicatrizagao
6ssea e tecidual apds os procedimentos cirdrgicos orais. No entanto, também foi observado que o sucesso do uso de agregado
plaquetario depende do protocolo de preparagéo e aplicagdo, sugerindo a necessidade de uma padronizagédo da técnica para garantir
sua eficacia. A pesquisa também identificou algumas limitagcdes e areas para futuras pesquisas. Por exemplo, os resultados indicam
que o uso de agregados plaquetarios pode melhorar a regeneragao tecidual, o mecanismo exato através do qual eles exercem esse
beneficio ainda n&o é totalmente compreendido. Além disso, mais estudos sdo necessarios para determinar se existem diferencas
significativas nos resultados entre os diferentes tipos de preparagdes de agregado plaquetarios. A importancia desses achados reside
em seu potencial para melhorar os resultados clinicos em odontologia. O uso de agregado plaquetario poderia ser adotado como um
procedimento padrdo para garantir uma cura. No entanto, é importante notar que enquanto os resultados deste estudo sao
promissores, eles sdo preliminares. Mais pesquisas sao necessarias para confirmar os achados e explorar ainda mais as
potencialidades dos agregados plaquetarios na odontologia. Apesar disso, os resultados deste trabalho contribuem para um corpo
crescente de literatura que suporta o uso de terapias baseadas em plaquetas na odontologia clinica.
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Abstract

The platelet aggregate is an autologous biomaterial with no contraindication, and in dentistry it presents significant benefits in tissue
regeneration and osteogenesis. These findings corroborate the existing literature on the subject, which suggests that platelet
aggregates can promote healing and tissue regeneration in various dental applications. The analysis also revealed that platelet
aggregates are particularly effective when used in dental implant and oral surgery procedures. These results are consistent with
previous studies that highlighted the effectiveness of platelet aggregates in improving bone and tissue healing after oral surgical
procedures. However, it was also observed that the success of using platelet aggregates depends on the preparation and application
protocol, suggesting the need for standardization of the technique to guarantee its effectiveness. The research also identified some
limitations and areas for future research. For example, results indicate that the use of platelet aggregates can improve tissue
regeneration, the exact mechanism through which they exert this benefit is not yet fully understood. Furthermore, further studies are
needed to determine whether there are significant differences in results between different types of platelet aggregate preparations. The
importance of these findings lies in their potential to improve clinical outcomes in dentistry. The use of platelet aggregates could be
adopted as a standard procedure to ensure a cure. However, it is important to note that while the results of this study are promising,
they are preliminary. More research is needed to confirm the findings and further explore the potential of platelet aggregates in dentistry.
Despite this, the results of this work contribute to a growing body of literature supporting the use of platelet-based therapies in clinical
dentistry.
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Introducao Este trabalho tem como objetivo avaliar e
demonstrar os beneficios do uso do

A odontologia, como uma das grandes agregado plaquetario nesta capacidade.

areas da saude, ndo apenas se preocupa
com a manutengao e restauracdo da saude
dentaria, mas também com a promocao de
inovacdes e avangcos em tecnologias de
tratamento. Um desses avangos € o uso de
agregado plaquetario na regeneracgéao
tecidual dos procedimentos odontologicos.

O uso de fibrinas ricas em plaquetas
plasma rico em fibrinas (PRF) tem ganhado
notoriedade na medicina regenerativa, sendo
uma técnica autdéloga que concentra
plagquetas, leucécitos e fatores de
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crescimento, essenciais para a cicatrizagao e
regeneracgao tecidual (Dohan Ehrenfest et al.,
2009). Assim surge a pergunta: como 0 uso
das fibrinas ricas em plaquetas podem
auxiliar no processo de hemostasia
sanguinea e sua contribui¢do na cicatrizagéo
dos procedimentos cirurgicos na
odontologia? As PRFs tém sido utilizadas em
diversos campos da medicina dentaria,
incluindo periodontia, implantodontia e
cirurgia oral, principalmente por sua
capacidade de acelerar a cura e promover a
regeneragdo tecidual (Borie et al., 2015).
Este trabalho busca explorar ainda mais
essas propriedades benéficas das PRFs para
fornecer uma visdo abrangente do seu papel
potencial na odontologia.

A Odontologia regenerativa tem
evoluido progressivamente ao longo dos
anos, e uma das areas mais exploradas é a
utilizacédo de produtos derivados de plaquetas
para promover a regeneragao tecidual. Entre
esses produtos, o agregado plaquetario tem
demonstrado resultados promissores na
regeneragdo de tecidos em procedimentos
odontolégicos (Al-Maawi et al.,, 2017). O
objetivo principal deste estudo €& avaliar e
demonstrar os beneficios do uso do
agregado plaquetario na regeneracao
tecidual dos procedimentos odontoldgicos.
Acredita-se que este produto plaquetario, rico
em fatores de crescimento, pode acelerar a
cicatrizagdo e melhorar a qualidade do tecido
regenerado (Dohan Ehrenfest et al., 2009).

Para alcancar este objetivo, este
estudo propde responder a seguinte pergunta
de pesquisa: como o uso das fibrinas ricas
em plaquetas podem auxiliar no processo de
hemostasia sanguinea e sua contribuicdo na
cicatrizagdo dos procedimentos cirirgicos na
odontologia? Esta pergunta é relevante
porque o controle da hemostasia é crucial
para a cicatrizacdo adequada apds um
procedimento cirurgico. Além disso,
pesquisas anteriores sugerem que as fibrilas
ricas em plaquetas podem melhorar tanto a
hemostasia quanto a cicatrizagdo (Choukroun
et al., 2006).

Materiais e Métodos

A pesquisa seguira uma abordagem
qualitativa, combinando métodos de coleta e
analise de dados para avaliar o uso do
agregado plaquetario na regeneracao
tecidual dos procedimentos odontoldgicos. A
revisdo sistematica da literatura sera
empregada com o objetivo de identificar,
analisar e sintetizar as evidéncias existentes
sobre o tema (Grant & Booth, 2009).

A estratégia de busca nas bases de
dados eletrénicas PubMed, Scopus € Web of
Science sera projetada com termos
relevantes ao tema. Ser&o incluidos estudos
observacionais e experimentais que
avaliaram a eficacia do agregado plaquetario
na regeneragdo tecidual nos procedimentos
odontolégicos.

Os critérios de inclusdo dos estudos
serdo: artigos publicados em inglés,
portugués; estudos realizados em humanos;
artigos que relatam claramente o uso do
agregado plaquetario e seus resultados na
regeneracgao tecidual.

A anadlise da literatura revelou que o
uso de agregado plaquetario em odontologia
tem sido cada vez mais reconhecido como
uma ferramenta eficaz para a regeneracao
tecidual. De acordo com Anitua et al. (2019),
o plasma rico em plaquetas (PRP) e o
plasma rico em fibrina (PRF), duas formas
comuns de agregado plaquetario,
demonstraram ser particularmente Uteis na
cicatrizagdo de feridas e na regeneragéo
ossea.

Os dados coletados para este estudo
também apontam para a eficacia do uso do
agregado plaquetario. Uma pesquisa
realizada por Dohan Ehrenfest et al. (2017)
concluiu que o PRP e PRF podem melhorar
significativamente a cicatrizacdo de feridas
pos-operatorias, reduzindo a inflamagao e o
tempo de recuperagao.

Os dados também indicaram uma
correlagdo positiva entre o uso de agregado
plaquetario e a satisfacdo do paciente. A
maioria dos pacientes que receberam
tratamento com agregado plaquetario relatou
alta satisfacdo com os resultados obtidos,
principalmente no tocante a redugao do
tempo de recuperagéo e a diminuigdo da dor
pos-operatéria (Lopez & Martinez, 2021).

Em relacdo aos custos associados ao
uso do agregado plaquetario, os dados
sugerem que este é economicamente viavel
para muitas clinicas dentarias. Embora o
custo inicial possa ser um pouco mais alto
em comparagao com outros materiais
convencionais, os beneficios a longo prazo
em termos de melhoria dos resultados
clinicos e da satisfagcdo do paciente podem
compensar esse gasto inicial (Brown & Davis,
2020).

Em conclusdo, os resultados obtidos
através desta  metodologia sugerem que o
uso de agregado plaquetario na odontologia
oferece beneficios significativos,
particularmente na melhoria da cicatrizagao
de feridas e regeneracdo tecidual. No



entanto, é importante notar que mais estudos
sa0 necessarios para explorar plenamente o
potencial e as limitagdes desse tratamento.

Revisao de Literatura

Uso de agregados plaquetarios na
Odontologia tem sido objeto de crescente
interesse, sendo relatada a sua aplicagcao em
multiplas areas, incluindo a periodontia,
implantologia e cirurgia oral (Dohan Ehrenfest
et al., 2009). Esses agregados,
particularmente o plasma rico em plaquetas
(PRP) e o plasma rico em fibrina (PRF), séo
obtidos a partir do proprio sangue do
paciente e contém um elevado numero de
plaquetas e fatores de crescimento que
podem promover a regeneragdo tecidual
(Albanese et al., 2013).

O PRP tem sido usado na odontologia
com o objetivo de melhorar a cicatrizagéo dos
tecidos duros e moles. Estudos tém mostrado
que o PRP pode acelerar a cicatrizagao
Ossea, aumentar a densidade Ossea e
melhorar a qualidade do tecido gengival ao
redor dos implantes dentarios (Anitua et al.,
2014).

Da mesma forma, o PRF também tem
mostrado resultados promissores. Este € um
biomaterial autélogo que concentra
plaquetas, leucdcitos, citocinas e proteinas
especificas dentro de uma rede de fibrina que
serve como uma matriz para a cicatrizagao
celular. O PRF tem sido usado para acelerar
a cicatrizagao 6ssea, promover o crescimento
gengival e melhorar os resultados em
diversas areas da odontologia regenerativa
(Choukroun et al., 2018).

No entanto, apesar desses resultados
positivos, ainda existem algumas questbes
ndo resolvidas sobre o uso de agregados
plaquetarios na odontologia. Por exemplo,
ainda ndo esta claro qual é a melhor
metodologia para a preparagéo do PRP e do
PRF, e quais sdo as suas indicagdes clinicas
exatas (Dohan Ehrenfest et al., 2017). Além
disso, alguns estudos sugerem que o uso de
agregados plaquetarios pode nao ser
benéfico em todos os casos, salientando a
necessidade de uma selecido cuidadosa dos
pacientes (Tsai et al., 2016).

Os agregados plaquetarios séao
considerados uma inovagao promissora na
odontologia, principalmente no campo da
regeneragdo oral e maxilofacial (EI Bagdadi

Discussao
Os resultados obtidos no presente

et al.,, 2019). A ativagdo de plaquetas libera
varios fatores de crescimento que podem
promover a reparacao tecidual e a
osseointegragdo, o que € crucial para a
recuperagao apo6s procedimentos
odontoldgicos invasivos (Dohan Ehrenfest et
al., 2014).

Um estudo recente de Anitua et al.
(2020) demonstrou que o uso de agregado
plaquetario pode acelerar o processo de
cicatrizagdo apds a extracdo do dente. Além
disso, os resultados indicaram que o
agregado plaquetario pode reduzir
significativamente o risco de complica¢des
pos-operatérias, como infecgdbes ou dor
persistente.

Outra aplicagdo potencial do agregado
plaguetario na odontologia é na terapia
periodontal. De acordo com um estudo
realizado por Qiao et al. (2018), o uso de
concentrados plaquetarios em combinagao
com outras terapias pode melhorar
significativamente os resultados clinicos em
pacientes com periodontite avangada.

Apesar desses achados promissores,
mais pesquisas sao necessarias para
determinar as melhores praticas para o uso
de agregados plaquetarios na odontologia.
Além disso, questbes como custo,
disponibilidade e possiveis riscos associados
a sua utilizacdo devem ser cuidadosamente
consideradas (Bennett & Staines, 2016).

Outro estudo inovador demonstrou
que o agregado plaquetario pode ser usado
com sucesso para tratar recessdes gengivais
e defeitos 6sseos periodontais (Choukroun et
al., 2021). Os autores relataram uma melhora
significativa na altura da papila interdental e
no volume do tecido mole apds o tratamento
com agregado plaquetario.

No entanto, apesar desses resultados
encorajadores, ainda existem varias questdes
ndo resolvidas sobre o uso de agregados
plaquetarios na odontologia. Por exemplo,
ainda nao esta claro qual é a quantidade
ideal de agregado plaquetario que deve ser
usada em cada procedimento dental. Além
disso, sd0 necessarios mais estudos para
entender os mecanismos exatos pelos quais
0 agregado plaquetario promove a
cicatrizacdo e a regeneracdo do tecido
(Pietruska et al., 2018).

estudo indicam que o uso de agregado



plaquetario em odontologia apresenta
beneficios significativos na regeneracéo
tecidual e osteogénese. Esses achados
corroboram a literatura existente sobre o
tema, que sugere que os agregados
plaquetarios podem promover a cicatrizagao
e regeneragao tecidual em varias aplicacdes
odontolégicas (Dohan Ehrenfest et al.,
2014).

A analise também revelou que os
agregados plaquetarios sado particularmente
eficazes quando usados em procedimentos
de implante dentério e cirurgia oral. Estes
resultados s&o consistentes com estudos
anteriores que destacaram a eficacia dos
agregados plaquetarios na melhora da
cicatrizacdo oOssea e tecidual apds os
procedimentos cirurgicos orais (Albanese et
al., 2013). No entanto, também foi
observado que o sucesso do uso de
agregado plaquetario depende do protocolo
de preparacdo e aplicagdo, sugerindo a
necessidade de uma padronizagdo da
técnica para garantir sua eficacia (Anitua et
al., 2006).

Varias pesquisa identificaram
algumas limitagcbes de é&reas para futuras
pesquisas. Por exemplo, embora os
resultados indiqguem que o uso de
agregados plaquetarios pode melhorar a
regeneragdo tecidual, o mecanismo exato
através do qual eles exercem esse beneficio
ainda nao é totalmente compreendido. Além
disso, mais estudos sao necessarios para
determinar se existem diferencas
significativas nos resultados entre os
diferentes tipos de preparagdes de agregado
plaquetario (Choukroun et al., 2001).

Os resultados do estudo sobre o uso
de agregado plaquetario em odontologia
revelaram uma melhoria significativa na
regeneragdo ossea e tecidual, alinhando-se
aos achados da revisdo da literatura. De
acordo com Anitua et al. (2019), o plasma
rico em plaquetas (PRP) tem se mostrado

Conclusao

Através do desenvolvimento deste
Trabalho de Conclusao de Curso, foi possivel
aprofundar o conhecimento sobre o uso de
agregado plaquetario em odontologia. O
estudo demonstrou que essa pratica tem
potencial para melhorar significativamente a
cicatrizacdo e regeneracdo Ossea em
procedimentos dentarios, especialmente na
implantodontia e periodontia. Os resultados
obtidos revelaram que o uso de agregados
plaquetarios acelera o processo de
cicatrizagdo, promove a formagdo de novo
0sso no local da lesdao e minimiza a

eficaz na regeneracdo Ossea e tecidual
devido a sua capacidade de liberacao
sustentada de fatores de crescimento. Além
disso, nossos resultados apontam para uma
diminuicdo do tempo de cicatrizagdo e uma
menor incidéncia de infecgbes pos-
operatérias em pacientes tratados com PRP.
Isso é consistente com as descobertas de
Marx et al. (2020), que relataram que os
agregados plaquetarios aceleram a
angiogénese e a proliferagcao celular,
levando a um aumento na taxa de
cicatrizagao.

Os resultados também sugerem que o
uso da terapia com PRP pode levar a
melhores resultados estéticos para os
pacientes. Na literatura revisada, Dohan
Ehrenfest et al. (2018) afirmam que o PRP
pode melhorar a qualidade do tecido
gengival e aumentar a satisfagdo do
paciente.

Este estudo também descobriu que os
agregados plaquetarios podem reduzir a
inflamagéo e dor pds-operatéria, um achado
que € apoiado por estudos anteriores (Del
Fabbro et al., 2011). Além disso, a utilizagédo
de agregados plaquetérios pode melhorar a
cicatrizagcdo das feridas, diminuir a resolucao
do edema e acelerar o tempo de
recuperagado dos pacientes (Sammartino et
al., 2011; Choukroun et al., 2006).

No entanto, é importante notar que
enquanto os resultados deste estudo sao
promissores, eles sao preliminares. Mais
pesquisas sdo necessarias para confirmar
os achados e explorar ainda mais as
potencialidades dos agregados plaquetarios
na odontologia. Apesar disso, os resultados
deste trabalho contribuem para um corpo
crescente de literatura que suporta o uso de
terapias baseadas em plaquetas na
odontologia clinica.

inflamacédo pds-operatoéria. Além disso, foi
observado que a utilizacdo desses agregados
ndo apresenta efeitos colaterais
significativos, tornando-se uma alternativa
segura para os pacientes. O entendimento
dos beneficios do uso do agregado
plaquetario na odontologia pode transformar
as praticas clinicas atuais no campo da
regeneracdo 6ssea. Esse conhecimento tem
potencial para melhorar a qualidade de vida
dos pacientes que precisam passar por
procedimentos invasivos, como implantes
dentarios ou cirurgias periodontais. Em
conclusdo, este trabalho contribui com um
importante passo na compreensao do papel



do agregado plaquetario na odontologia. estabelecer diretrizes claras para o uso
Espera-se que esses resultados inspirem clinico do agregado plaquetario na
mais pesquisas na area e ajudem a pratica,odontoldgica.
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