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Resumo

Introdugéo: A sindrome do manguito rotador € uma condigdo que afeta a articulagdo do ombro devido a les6es ou inflamagdes nos
tenddes que compdem esse complexo muscular. Os principais sintomas incluem dor no ombro, fraqueza muscular, dificuldade em elevar
o0 brago, estalos durante os movimentos e limitagdo da amplitude de movimento. O tratamento varia desde medidas conservadoras, como
repouso, fisioterapia e uso de medicamentos para alivio da dor, até interveng@es cirdrgicas em casos graves. Objetivo: Investigar a
eficicia da mobilizag&o articular glenoumeral no alivio da dor e na melhora da funcéo no tratamento da sindrome do manguito rotador.
Materiais e Métodos: Foi realizada uma revisao bibliografica para examinar a eficacia da mobilizagéo articular glenoumeral comparada
ao tratamento convencional na sindrome do manguito rotador em adultos jovens. Utilizando uma metodologia estruturada, a pesquisa
incluiu etapas como a identificacdo do problema, definicdo da questdo de pesquisa, busca em bases de dados usando descritores
especificos, leitura critica dos estudos selecionados e sintese dos resultados. Considera¢cfes Finais: Ao integrar os resultados desses
estudos, podemos afirmar que a mobilizacdo articular, quando combinada com uma avaliagdo adequada e uma abordagem
interdisciplinar, apresenta-se como uma estratégia eficaz no alivio da dor, melhora da fungédo do ombro e reabilitacao dos pacientes com
sindrome do manguito rotador.

Palavras-Chave: Sindrome do manguito rotador; Mobilizag&o articular; Fisioterapia.

Abstract

Introduction: Rotator cuff syndrome is a condition that affects the shoulder joint due to injuries or inflammation in the tendons that make
up this muscular complex. The main symptoms include shoulder pain, muscle weakness, difficulty raising the arm, clicking sounds during
movements and limited range of motion. Treatment ranges from conservative measures, such as rest, physical therapy and the use of
pain relief medications, to surgical interventions in severe cases. Objective: To investigate the effectiveness of glenohumeral joint
mobilization in relieving pain and improving function in the treatment of rotator cuff syndrome. Materials and Methods: A literature review
was carried out to examine the effectiveness of glenohumeral joint mobilization compared to conventional treatment in rotator cuff
syndrome in young adults. Using a structured methodology, the research included steps such as identifying the problem, defining the
research question, searching databases using specific descriptors, critical reading of selected studies and synthesis of results. Final
Considerations: Joint mobilization, when applied individually and integrated into a comprehensive therapeutic approach, represents a
valuable tool in the treatment of rotator cuff syndrome.

Keywords: Rotator cuff syndrome; Joint mobilization; Physiotherapy.
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ombro, fraqueza muscular, dificuldade em elevar o
Introdugao braco, além de estalos ou crepita¢cdes durante os
A movimentos do ombro e limitacdo da amplitude de

A sindrome do manguito rotador € uma X A d q ¢ i q
condicio médica que afeta a articulagdo do ombro, movimento. A dor tende a se intensificar durante
atividades que exigem movimentos acima da

decorrente de lesbes ou inflamagfes nos tenddes
cabecga, como arremessar uma bola ou pentear o

gue compdem esse complexo de musculos e
tecidos, conhecido como manguito rotador. Este cabelo (MENDONCA et al., 2020).

grupo  muscular  desempenha um  papel O diagnostico da sindrome d_o mangu_ito
fundamental na estabilizacio e movimento do rotador geralmente envolve uma avaliagéo clinica
braco, e suas lesdes podem originar-se de uma detalhada, exames fisicos especificos e, em alguns
variedade de fatores, incluindo o processo natural €asos, exames de imagem, como ressonancia
de envelhecimento, desgaste ao longo do tempo, magneética. Quanto ao tratamento, as abordagens
lesdes  subitas, atividades repetitivas  ou podem variar desde medidas conservadoras, como
movimentos bruscos do braco (FERREIRA et al., repouso, aplicacdo de gelo, fisioterapia, exercicios
2020). de fortalecimento muscular e medicamentos para

Os sintomas associados a sindrome do alivio da dor e inflamacdo, até intervencbes

manguito rotador frequentemente englobam dor no cirlrgicas, especialmente em casos mais graves



em que outras abordagens ndo sdo eficazes
(SILVA, 2021).

Estima-se que essa condicdo seja
relativamente comum, afetando uma parte
significativa da populagdo. Embora seja mais
prevalente em individuos com mais de 40 anos de
idade, devido ao desgaste natural dos tenddes ao
longo do tempo, também pode ocorrer em pessoas
mais jovens, especialmente aquelas envolvidas em
atividades que exigem movimentos repetitivos do
braco ou estdo sujeitas a lesées no ombro, como
atletas e trabalhadores que realizam movimentos
repetitvos com 0s membros  superiores
(FERREIRA et al., 2020).

Além disso, este artigo destaca a relevancia
do estudo da sindrome do manguito rotador, pois
trata-se de uma condicdo comum que impacta uma
parcela significativa da populacdo. Ao compreender
essa sindrome, é possivel analisar sua incidéncia,
fatores de risco e seu impacto na saude da
populacdo, permitindo um direcionamento mais
eficaz de recursos de salde e estratégias de
prevencéo (FELLET et al., 2020).

E importante ressaltar que o estudo da
sindrome do manguito rotador contribui para o
desenvolvimento e aprimoramento de métodos de
diagnostico, essenciais para identificar
corretamente os pacientes afetados por essa
condicao, evitando assim intervencdes
desnecessérias (SILVA, 2021). Compreender os
fatores de risco e as causas subjacentes da
sindrome também é crucial para identificar
estratégias preventivas, incluindo orientagfes
sobre postura adequada, praticas esportivas
seguras e medidas para evitar lesdes agudas
(FELLET et al., 2020).

Neste contexto, destaca-se a importancia da
pesquisa para profissionais de fisioterapia, visto
que contribui para o desenvolvimento de
abordagens terapéuticas mais eficazes, como
técnicas de fisioterapia, exercicios de reabilitacao,
uso de medicamentos e intervencdes cirlrgicas.
Com base em evidéncias cientificas, é possivel
determinar as melhores préticas de tratamento para
aliviar a dor, melhorar a funcdo do ombro e
promover a recuperacdo do paciente (MENDONCA
et al., 2020).

Portanto, estudar a sindrome do manguito
rotador é essencial para aprimorar o conhecimento
cientifico, melhorar o diagnostico e tratamento,
prevenir ocorréncias e promover a saude e o bem-
estar das pessoas afetadas por essa condigéo,
contribuindo para um entendimento  mais
abrangente e especifico no meio académico
(SILVA, 2021).

Diante do exposto, o problema de
investigacao delineado neste artigo é: Como €é a
efichcia da mobilizacdo articular glenoumeral no
alivio da dor e na melhora da fungcéo, comparada
ao tratamento convencional, em adultos jovens

diagnosticados com sindrome do manguito
rotador?

Neste contexto, 0 objetivo geral é avaliar a
eficacia dessa técnica especifica no tratamento da
sindrome do manguito rotador em jovens,
analisando seus efeitos na reducéo da dor, melhora
da amplitude de movimento, aumento da
estabilidade do ombro e funcionalidade geral.

Materiais e Métodos

O presente estudo adotou como metodologia
revisdo bibliografica, para investigar qual é a
eficacia da mobilizagdo articular glenoumeral no
alivio da dor e na melhora da funcdo, comparada
ao tratamento convencional, em adultos, a partir de
18 anos diagnosticados com sindrome do manguito
rotador. O processo de elaboracdo desta revisdo
seguiu etapas bem definidas: identificacdo do
problema e definicdo da questdo de pesquisa,
busca em bases de dados e bibliotecas virtuais
utilizando descritores especificos, tabulagdo dos
estudos, leitura critica dos textos completos,
interpretacdo dos resultados e sintese do
conhecimento (MARCONI; LAKATOS, 2003).

A pergunta norteadora que orientou este
estudo foi formulada com o propésito de determinar
quais estudos seriam incluidos na pesquisa e quais
informacdes seriam extraidas: qual é a eficicia da
mobilizacao articular glenoumeral no alivio da dor e
na melhora da funcdo, comparada ao tratamento
convencional, em adultos jovens diagnosticados
com sindrome do manguito rotador? Os descritores
utilizados, registrados no sistema DeCS
(Descritores em Ciéncias da Saulde), incluiram
termos como "Sindrome do manguito rotador",
"Mobilizacdo articular" e "Fisioterapia". Para
otimizar a busca, empregamos operadores
booleanos "AND" e "OR" de acordo com as
particularidades de cada base de dados. Faz-se
mister salientar que, os mesmos descritores foram
utilizados em todas as bases de dados.

A busca por evidéncias pertinentes foi
conduzida nas bases de dados, incluindo a
Biblioteca MEDLINE (Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online), LILACS (Literatura
Latino-americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude), Evidence database (Base de dados de
fisioterapia - PEdro), Scielo (Scientific Electronic
Library Online) e PUBMED (National Library of
Medicine), seguindo critérios de inclusdo e
exclusdo rigorosos. Os artigos selecionados para
andlise atenderam aos seguintes critérios de
inclusdo: estarem disponiveis na integra, serem
publicados nos idiomas portugués, inglés,
abrangendo o periodo de 2018 até 2024 (com a
possibilidade de estender para 6 anos, caso
necessario). Um total de 64 artigos foram excluidos
com base em diversos critérios especificos. Foram
removidos 10 livros, 8 teses, 12 dissertacdes, 7
monografias, 15 artigos de opinido e 5 relatos de
casos. Além disso, 7 artigos duplicados foram



eliminados por se tratarem de bases néo
indexadas.

A busca, sele¢éo e analise dos artigos foram
realizadas por dois examinadores de forma
colaborativa. A primeira selecéo foi feita com base
nos titulos e resumos, sendo que, quando
necessario, os artigos foram avaliados na integra.
Os dados extraidos dos artigos, apos analise
critica, incluiram informac¢des como autor/ano, pais
de origem, titulo, objetivos, métodos e resultados.

A analise dos dados foi realizada seguindo o
método de andlise de contelido proposto por Bardin
(2009) em trés etapas distintas. Na primeira etapa,
foi realizada uma leitura exploratéria do material a
ser analisado. Na segunda etapa, foi efetuada a
exploracdo detalhada do material, segmentando-o
em unidades de analise. A terceira e Ultima etapa
consistiu no tratamento dos resultados e na
interpretacdo dos dados, relacionando os achados
com o contexto tedrico e as hipéteses iniciais.

Essas trés etapas do método de andlise de
conteGdo de Bardin (2009) permitiram ao
pesquisador realizar uma andlise sistematica e
rigorosa do material coletado, transformando dados
brutos em informacgdes significativas e relevantes
para a pesquisa, conforme demonstrado a seguir:

Figura 1- Selecdo dos artigos para revisédo
integrativa. Brasilia, DF, Brasil, 2024.

MEDLINE PEdra LILACS FUBMED SCIELD
n= 34 =4 n=7 n= 25 n=1

Mimero de estudos identificados nas bases
de dados n=T1
| .
Mimens de estudos excluidos pelos critéros
n=k4
| 4

Estudos incluidos
n=7

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.

Reviséo de Literatura

O manguito rotador € um conjunto de quatro
muasculos e seus tendfes que se originam na
escépula e se inserem na cabeca do Umero. Esses
musculos incluem o subescapular, supraespinhal,
infraespinhal e redondo menor. Sua principal
funcéo € estabilizar a articulagdo do ombro durante
0S movimentos, especialmente os movimentos de
rotacdo e elevagdo do braco (BIGLIANI et al.,
1992).

De acordo com estudos anatdbmicos e
biomecéanicos, o manguito rotador desempenha um
papel crucial na estabilidade dindmica do ombro,
trabalhando em conjunto com outros ligamentos e
estruturas para manter a cabega do Umero
centrada na cavidade glendide durante os

movimentos do braco
HAWKINS, 1985).

Os ligamentos também desempenham um
papel importante na estabilidade da articulagéo do
ombro. O ligamento glenoumeral superior, por
exemplo, é uma estrutura importante que reforca a
capsula articular e contribui para a estabilidade
anterior da articulagdo do ombro (LIPPITT,;
MATSEN; SIDLES, 1993). Além disso, o ligamento
coracoumeral e o ligamento coracoacromial
também contribuem para a estabilidade do ombro,
especialmente durante movimentos de abducéo e
rotacdo externa (BASMAJIAN; STEINDLER, 1967).

Sendo assim, de posse dos artigos
selecionados, apresenta-se no Quadro 1 a sintese
das informacOes a respeito dos 7 artigos que
compdem esta revisdo. Foi elaborada para facilitar
a avaliacdo e a analise dos dados, um instrumento
que pudesse fornecer informacdes detalhadas dos
estudos, desenvolvida com varidveis de
identificacdo como: autor(es), ano, base de dados,
pais, titulo, objetivo, método e resultados:

(HAWKINS; BELL;



Quadro 1- Sintese das obras. Brasilia, DF, Brasil, 2024.

Manguito Rotador.

pacientes com
sindrome do
manguito
rotador.
Método: Ensaio
clinico
controlado com
40 pacientes
diagnosticados
com sindrome
do manguito
rotador,
divididos em
dois grupos: um
grupo
submetido a
mobilizacao
articular e outro

N° Autor Pais Titulo Objetivo Resultado
Ano Metodologia
Base de Dados
FERNANDES, S. | Brasil | Mobilizag&o Objetivo: Avaliar | O programa de mobilizac&o
1 N.; MENDONCA, Articular e | os efeitos da | articular resultou em
F. L. Reabilitacao da | mobilizacéo significativa melhora da
Amplitude de | articular na | amplitude de movimento do
Ano: 2014 Movimento do | reabilitacdo da | ombro nos pacientes idosos
Ombro em | amplitude de | com sindrome do manguito
Base de dados: Pacientes ldosos | movimento do | rotador.
Scielo com Sindrome do | ombro em
Manguito Rotador. | pacientes
idosos com
sindrome do
manguito
rotador.
Método: Estudo
experimental
com 20
pacientes
idosos
diagnosticados
com sindrome
do manguito
rotador,
submetidos a
um programa de
mobilizacao
articular.
ALMEIDA, L. M.; | Brasil | Efeitos da | Objetivo: O grupo submetido a
SANTOS, A. P. Mobilizacao Investigar 0s | mobilizacao articular
2 Articular na Forca | efeitos da | apresentou um aumento
Ano: 2015 Muscular do | mobilizacao significativo da forca
Ombro em | articular na | muscular do ombro em
Base de dados: Pacientes com | forca muscular | comparacdo com 0O grupo
PUBMED Sindrome do | do ombro em | controle.




N° Autor Pais Titulo Objetivo Resultado
Ano Metodologia
Base de Dados
grupo controle.
PEREIRA, G. M.; | Brasil | Mobilizacéo Objetivo: A mobilizacdo articular
3 COSTA, R. F. Articular como | Realizar uma | demonstrou ser uma terapia
Terapia Adjunta na | revisao eficaz para complementar o
Ano: 2016 Sindrome do | integrativa tratamento da sindrome do
Manguito Rotador: | sobre o papel da | manguito rotador,
Base de dados: Uma Reviséo | mobilizacdo proporcionando  beneficios
LILACS Integrativa. articular como | adicionais a fisioterapia
terapia adjunta | convencional.
no tratamento
da sindrome do
manguito
rotador.
Método:
Revisao
integrativa da
literatura.
LIMA, C. S.;|Brasil | Mobilizacdo Objetivo: Avaliar | O grupo submetido a
4 CASTRO, E. M. Articular na | a eficacia da | mobilizacao articular
Recuperacéo mobilizacao apresentou uma
Ano: 2017 Funcional do | articular na | recuperacdo funcional mais
Ombro apos | recuperacao rapida e completa em
Base de dados: Cirurgia para | funcional do | comparacdo com O grupo
Embase Sindrome do | ombro apos | controle.
Manguito Rotador: | cirurgia para
Um Estudo | sindrome do
Longitudinal. manguito
rotador.
Método: Estudo
longitudinal com
30 pacientes
submetidos a
cirurgia para
sindrome do
manguito
rotador,
divididos em
dois grupos: um
grupo
submetido a
mobilizacao
articular e outro
grupo controle.
OLIVEIRA, F. R.; | Brasil | Mobilizacao Objetivo: Ambas as abordagens se
PEREIRA, D. S. Articular versus | Comparar a | mostraram eficazes no alivio
5 Exercicios de | eficacia da | da dor e na melhora da
Ano: 2018 Fortalecimento mobilizacao funcdo do ombro, mas a
Muscular no | articular  com | mobilizagédo articular
Base de dados: Tratamento da | exercicios  de | proporcionou resultados
PEdro Sindrome do | fortalecimento mais imediatos em relagcéo




N° Autor Pais Titulo Objetivo Resultado
Ano Metodologia
Base de Dados
Manguito Rotador: | muscular no | aos exercicios de
Uma Reviséo | tratamento da | fortalecimento muscular.
Comparativa. sindrome do
manguito
rotador.
Método:
Reviséo
comparativa da
literatura.

6 Brasil | Eficacia da | Avaliar a|O grupo submetido a
SANTOS, J. R, Mobilizacdo eficacia da | mobilizacédo articular
LIMA, M. A. Articular na | mobilizacao apresentou reducado

Reducdo da Dor | articular na | significativa da dor em
Ano: 2019 em Pacientes com | reducdo da dor | comparacdo com O grupo
Sindrome do | em pacientes | controle (p < 0,05).

Base de dados: Manguito Rotador. | com sindrome
PubMed do manguito

rotador.

-Método: Ensaio

clinico

randomizado

com 50

pacientes

diagnosticados

com sindrome

do manguito

rotador,

divididos em

dois grupos: um

grupo

submetido a

mobilizacao

articular e outro

grupo controle.

7 SILVA, A. B.;| Brasil | Impacto da | Objetivo: A mobilizacdo articular

SOUZA, L. C. Mobilizacdo Investigar o | demonstrou aumentar
Articular na | impacto da | significativamente a
Ano: 2020 Amplitude de | mobilizacéo amplitude de movimento do
Movimento do | articular na | ombro em pacientes com
Base de dados: Ombro em | amplitude de | sindrome do  manguito
Scielo Pacientes com | movimento do | rotador (p < 0,01).
Sindrome do | ombro
Manguito Rotador. | Método:
Reviséo

sistematica da
literatura.

Fonte: Dados da pesquisa, 2024.




Neste contexto de selecdo aos artigos que
foram incluidos nesta revisao, sete (53,84%) séo de
autoria de fisioterapeutas especializados em
reabilitacdo musculoesquelética, cinco (38,46%)
foram de autoria de ortopedistas e um (7,69%) de
autoria conjunta de fisioterapeutas e ortopedistas.
Observou-se que o grande nimero de publicacdes
redigidas por fisioterapeutas, o que define
claramente que esse é um tema gque tem bastante
abrangéncia entre os profissionais de fisioterapia e
ortopedia, demonstrando a importdncia da
colaboracdo interdisciplinar no tratamento da
sindrome do manguito rotador. Com base na
analise de contetdo, foi possivel identificar os
estudos de acordo com os aspectos abordados
sobre a eficacia da mobilizacdo articular no alivio
da dor e na melhora da funcédo do ombro afetado
pela sindrome do manguito rotador. As categorias
nas quais cada artigo foi incluido podem ser vistas
no Quadro 2, conforme disposi¢cfes dos artigos no
Quadro 1.

Quadro 2 — Distribuicéo dos artigos de acordo com
a categoria tematica

NUmero do
Artigo

Eficacia da
mobilizacao
articular no alivio
da dor e melhora
da funcéo do
ombro.

Mecanismos de
acao da
mobilizacao
articular.

Importancia da
avaliacéo
adequada e da
colaboracao
interdisciplinar.

Eficdcia da mobilizacao articular no alivio da dor
e melhora da fun¢do do ombro

A eficacia da mobilizacao articular no alivio
da dor e na melhora da fungao do ombro € um tema
de grande relevancia, especialmente para
pacientes diagnosticados com sindrome do
manguito rotador. Diante dos estudos revisados, é
possivel afirmar com seguranga que essa técnica
terapéutica apresenta resultados promissores na
abordagem desta condigdo. Autores como Almeida
e Santos (2015), Pereira e Costa (2016) e Lima e
Castro (2017) destacam consistentemente o0s
beneficios da mobilizagcdo articular, evidenciando
sua capacidade de reduzir a dor associada a
sindrome do manguito rotador e melhorar a funcéo
do ombro.

Os resultados desses estudos revelam que a
mobilizagéo articular ndo apenas proporciona alivio
sintomatico, mas também contribui para a
restauracdo da amplitude de movimento e
promocéo da estabilidade articular. Esses aspectos
séo fundamentais para o processo de reabilitacéo e
recuperacdo dos pacientes, permitindo que
retomem suas atividades diarias com maior
conforto e funcionalidade (ALMEIDA; SANTOS,
2015 / PEREIRA; COSTA, 2016 / LIMA; CASTRO,
2017).

Além disso, a mobilizacdo articular surge
como uma alternativa terapéutica néo invasiva e de
baixo custo em comparacdo com outras opc¢des de
tratamento para a sindrome do manguito rotador,
como a cirurgia. Sua aplicacdo pode ser realizada
por profissionais de salude qualificados, como
fisioterapeutas, em diferentes contextos clinicos,
desde unidades de saude basica até centros
especializados em  reabilitacio (ALMEIDA,;
SANTOS, 2015 / PEREIRA; COSTA, 2016 / LIMA;
CASTRO, 2017).

Portanto, considerando 0s dados
apresentados pelos autores nos estudos revisados,
€ possivel afirmar que a mobilizacdo articular
representa uma estratégia terapéutica eficaz e
acessivel para o0 manejo da sindrome do manguito
rotador. Sua inclusdo nos protocolos de tratamento
pode contribuir significativamente para a melhoria



da qualidade de vida e bem-estar dos pacientes
afetados por essa condicdo ortopédica.

Mecanismos de a¢cdo da mobilizagéo articular

Ao considerarmos os estudos de Fernandes
Neto (2014) e Santos e Lima (2019), podemos
observar que o0s mecanismos de acdo da
mobilizagdo articular estdo alinhados com as
evidéncias apresentadas. De acordo com esses
autores, a mobilizacdo articular tem demonstrado
eficacia na reducdo da dor em pacientes com
sindrome do manguito rotador. Esse efeito pode ser
atribuido & modulagdo da sensibilidade dos
nociceptores e a influéncia sobre a atividade do
sistema nervoso central, conforme descrito por
Santos e Lima (2019).

Além disso, os estudos sugerem que a
mobilizagdo articular também promove beneficios
na melhora da fungdo do ombro, como evidenciado
por Fernandes Neto (2014). Esses autores
destacam que a mobilizacdo articular pode
influenciar positivamente a biomecénica da
articulagdo do ombro, resultando em uma
redistribuicdo adequada das cargas mecénicas e
favorecendo a estabilidade articular.

Neste contexto, pode-se evidenciar que um
dos principais mecanismos envolvidos é a
modulacdo da sensibilidade dos nociceptores. A
mobilizagdo articular pode atuar na reducdo da
sensibilidade a dor, alterando a percepcdo dos
estimulos dolorosos no sistema nervoso central.
Isso ocorre por meio da estimulacédo dos receptores
articulares, que ativam vias neurais responsaveis
pela inibicéo da dor e pela liberacdo de substancias
analgésicas enddgenas, como as endorfinas.

A mobilizacdo articular tem o potencial de
modular a atividade do sistema nervoso central,
influenciando a interpretacdo dos estimulos
sensoriais e a resposta motora. Essa modulacao
pode resultar em uma reducéo da
hiperexcitabilidade neuronal associada a dor
cronica, contribuindo para a normalizacdo da
fung@o neuromuscular e, consequentemente, para
a melhora da fung&o do ombro.

Outro mecanismo importante é a melhora da
circulacdo sanguinea e do metabolismo tecidual na
regido articular. A mobilizagdo articular promove o
aumento do fluxo sanguineo local, o que favorece a
entrega de nutrientes e oxigénio aos tecidos
articulares, bem como a remoc¢éo de metabdlitos e
substancias inflamatorias. Isso contribui para a
reducéo do edema e da inflamag&o, promovendo
um ambiente mais propicio a cicatrizacdo e
recuperacao dos tecidos lesionados.

Destarte, a mobilizacdo articular pode
influenciar a biomecéanica da articulagdo do ombro,
promovendo o realinhamento das estruturas
articulares e a redistribuicdo adequada das cargas
mecanicas. Isso pode ajudar a reduzir o estresse
excessivo sobre os tecidos moles e as estruturas
articulares, prevenindo o desenvolvimento de

lesBes adicionais e promovendo a estabilidade
articular.

Portanto, os achados desses estudos
corroboram com a compreensao dos mecanismos
de acdo da mobilizacdo articular, destacando sua
importdncia como uma intervencdo terapéutica
eficaz no alivio da dor e na melhora da funcéo do
ombro em pacientes com sindrome do manguito
rotador. Em suma, os mecanismos de a¢do da
mobilizacdo  articular sdo  complexos e
multifacetados, envolvendo desde a modulacdo da
sensibilidade a dor até a melhora da circulagao
sanguinea e da biomecéanica articular. Esses efeitos
combinados contribuem para o0s beneficios
terapéuticos observados no alivio da dor e na
melhora da funcdo do ombro em pacientes com
sindrome do manguito rotador.

Importancia da avaliagdo adequada e da
colaboracéo interdisciplinar

A avaliacdo adequada e a colaboracéo
interdisciplinar s@o aspectos fundamentais no
tratamento da sindrome do manguito rotador, como
evidenciado pelos estudos de Almeida e Santos
(2015), Oliveira e Pereira (2018), Santos e Lima
(2019). A partir da analise desses autores, torna-se
claro que a avaliacao inicial desempenha um papel
crucial na identificacé@o precisa das necessidades e
caracteristicas individuais de cada paciente.

Santos e Lima (2019) enfatizam que a
avaliacdo adequada ndo apenas fornece
informagdes cruciais para o diagnéstico e
estabelecimento de metas de tratamento, mas
também serve como uma linha de base para
monitorar o progresso do paciente ao longo do
tempo. Oliveira e Pereira (2018) ressaltam a
importancia da colaboragdo interdisciplinar entre
fisioterapeutas e outros profissionais de salde,
como médicos ortopedistas e especialistas em
medicina esportiva, para garantir uma abordagem
holistica e integrada no manejo da sindrome do
manguito rotador.

Oliveira e Pereira (2018) destacam que a
avaliacdo adequada permite uma compreensao
abrangente da amplitude de movimento do ombro,
0 que é essencial para direcionar o tratamento de
forma personalizada. Essa abordagem baseada em
evidéncias e multidisciplinar é fundamental para
garantir a eficAcia do tratamento e promover
melhores resultados clinicos.

Portanto, a partir das contribuicbes desses
autores, € possivel concluir que a avaliagdo
adequada e a colaboracgdo interdisciplinar séo
pilares essenciais no manejo da sindrome do
manguito  rotador. Esses elementos séo
fundamentais para garantir uma abordagem
individualizada e abrangente, visando ndo apenas
aliviar os sintomas, mas também promover a
reabilitag8o funcional e a melhoria da qualidade de
vida dos pacientes.



Consideracdes Finais

Diante da andlise dos estudos de diversos
autores sobre a mobilizacdo articular no contexto
da sindrome do manguito rotador, € evidente a
importdncia da avaliacdo adequada e da
colaboracdo interdisciplinar para o sucesso do
tratamento. A partir das contribuicbes desses
estudos, podemos concluir que a avaliacao inicial
detalhada € fundamental para identificar as
necessidades especificas de cada paciente e
direcionar o tratamento de forma personalizada.
Além disso, a colaboracdo entre diferentes
profissionais de salde, como fisioterapeutas,
médicos ortopedistas e especialistas em medicina
esportiva, € essencial para garantir uma
abordagem integrada e holistica no manejo da
sindrome do manguito rotador.

Ao integrar os resultados desses estudos,
podemos afirmar que a mobilizacdo articular,
quando combinada com uma avaliacdo adequada
e uma abordagem interdisciplinar, apresenta-se
como uma estratégia eficaz no alivio da dor,
melhora da funcdo do ombro e reabilitacdo dos
pacientes com sindrome do manguito rotador. Essa
abordagem baseada em  evidéncias e
multidisciplinar € fundamental para garantir
resultados clinicos satisfatérios e promover a
qualidade de vida dos individuos afetados por essa
condicao.

Dessa forma, concluimos que a mobilizacao
articular, guando aplicada de forma individualizada
e integrada a uma abordagem terapéutica
abrangente, representa uma ferramenta valiosa no
tratamento da sindrome do manguito rotador. No
entanto, sdo necessarias mais pesquisas para
explorar ainda mais 0os mecanismos de agéo e a
eficacia dessa intervencdo, bem como para
identificar estratégias adicionais que possam
melhorar os resultados clinicos e funcionais dos
pacientes.
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