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RESUMO

Introdugdo: O cancer de mama é uma das neoplasias mais comuns entre as mulheres em todo o mundo.
Nesses casos, recomenda-se frequentemente a mastectomia, definida como uma forma de tratar o cancer
que consiste na retirada cirtrgica de toda a mama. No entanto, tal procedimento acaba por resultar, em
diversos casos, no surgimento de linfedemas. Nesse sentido, o presente trabalho busca abordar a
complexidade existente no linfedema pds-mastectomia, a qual é definida como uma condi¢cdo que afeta a
qualidade de vida de mulheres submetidas a esse procedimento cirdrgico. Objetivo: compreender os
recursos e tratamentos fisioterapéuticos utilizados para o tratamento do linfedema pds-mastectomia.
Métodos: Para o alcance do objetivo, utilizou-se a revisdo bibliografica em bases de dados online.
Resultado: O trabalho oferece uma visdo abrangente dos recursos e tratamentos fisioterapéuticos para o
linfedema pds-mastectomia, mostrando eficiéncia e eficacia na Drenagem Linfatica Manual junto a outros
recursos da fisioterapia. Conclusao: Conclui-se que existe eficacia no tratamento supramencionado e urge
a necessidade de mais estudos acerca do tema selecionado.

Palavras-Chave: linfedema; pés-mastectomia; pds-operatério; drenagem linfatica; método de vodder.

ABSTRACT

Introduction: Breast cancer is one of the most common neoplasms among women worldwide. In these
cases, mastectomy is often recommended, defined as a way of treating cancer that involves surgically
removing the entire breast. However, this procedure ends up resulting, in several cases, in the appearance
of lymphedema. In this sense, the present work seeks to address the complexity of post-mastectomy
lymphedema, which is defined as a condition that affects the quality of life of women undergoing this surgical
procedure. Objective: A literature review sought to understand the effectiveness and variety of
physiotherapeutic resources and treatments available to mitigate edema and improve the well-being of these
patients. Methods: To achieve the objective, a bibliographic review was used in online databases. Result:
The work offers a comprehensive view of physiotherapeutic resources and treatments for post-mastectomy
lymphedema, showing efficiency and effectiveness in Manual Lymphatic Drainage along with other
physiotherapy resources. Conclusion: It is concluded that there is effectiveness in the aforementioned
treatment and there is an urgent need for more studies on the selected topic.
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INTRODUCAO

O cancer de mama é uma das neoplasias mais comuns entre as mulheres em todo
o mundo. A titulo de exemplo, em 2022, a enfermidade foi a causa de 77.014 internagdes
em todos os municipios do Brasil, segundo dados do SIH/DATASUS disponiveis no
Observatorio da APS e mencionados por Umane (2023). Acerca desses numeros é
possivel observar que 20.166 internagdes implica em mulheres de 45 a 54 anos; 20.394
internagbes em mulheres com idade entre 55 a 64 anos e 20.049 internagbes acima de 65

anos.



Nesses casos, recomenda-se frequentemente a mastectomia, definida como uma
forma de tratar o cancer que consiste na retirada cirurgica de toda a mama, como explica
o Oncoguia (2020). Desse modo, apesar dos avangos significativos no diagndstico e nas
abordagens terapéuticas, as mulheres submetidas a mastectomia enfrentam uma série de
desafios, incluindo algumas complicagdes fisicas, como por exemplo, o linfedema
pds-mastectomia, como explica Panobianco (2008).

Figueiredo (2018) expressa que o linfedema pds-mastectomia é caracterizado pelo
acumulo anormal de linfa nos tecidos adjacentes a area cirurgica, resultando em edema,
dor e comprometimento funcional. Nesses casos, a fisioterapia atua como um instrumento
de suma relevancia para gerir e prevenir o linfedema, oferecendo um tratamento
interdisciplinar e especializado.

O protocolo fisioterapéutico ndo atua somente no ambito curativo e reabilitativo,
mas principalmente na prevencdo de complicagdes e sequelas do tratamento a fim de
proporcionar uma melhor qualidade de sobrevida a essas mulheres. (Figueiredo, 2018).
Com isso, é possivel mencionar, por exemplo, técnicas como a drenagem linfatica
manual, as técnicas associadas, a compressio pneumatica intermitente, a pressoterapia,
a bandagem, dentre outros.

Dada essas informacdes, o presente trabalho busca compreender os recursos e
tratamentos fisioterapéuticos utilizados para o tratamento do linfedema pés-mastectomia,
fornecendo uma visdo simplificada de algumas intervengdes disponiveis e sua possivel
eficacia nesses casos. E importante elucidar que ao compreender tais abordagens,
torna-se mais viavel a sugestdo de estratégias mais eficazes para o tratamento do
linfedema, melhorando assim a qualidade de vida das mulheres que enfrentam essa
condigdo.

Portanto, essa pesquisa busca, através da revisdo literaria, analisar as
intervencgdes fisioterapéuticas utilizadas no tratamento do linfedema pds-mastectomia,
avaliando sua eficacia e contribuindo para a expansdao do conhecimento nessa area
especifica. Desse modo, a literatura expressa que a fisioterapia para linfedema no
tratamento de cancer de mama, é considerada terapia de primeira linha na reabilitacdo do
paciente. A fisioterapia, no pds-operatorio podera intervir, desempenhando um importante

papel na prevencao de sequelas do tratamento. (Figueiredo, 2018).



METODOLOGIA

A Revisao Bibliografica, também intitulada de Revisao Literaria, foi o instrumento
enchido e utilizado para o desenvolvimento do presente estudo. Assim, define-se essa
revisdo como uma analise meticulosa e ampla das publicagdes correntes em uma
determinada area do conhecimento. Ou seja, as pesquisas de revisdo bibliografica (ou
revisao de literatura) sao aquelas que se valem de publicagbes cientificas em periddicos,
livros, anais de congressos etc., ndo se dedicando a coleta de dados in natura, porém nao
configurando em uma simples transcricéo de ideias. (Barros, 2023).

Dado o método de pesquisa, menciona-se que termos como: linfedema;
mastectomia; linfedema pds-operatério; linfedema pds-mastectomia; recursos
fitoterapicos, foram utilizados como palavras chaves para pesquisa em base de dados
online, como por exemplo, a Revista de Saude Publica - USP; Revista de Saude Publica -
SciELO (Scientific Electronic Library Online) e Google Académico.

Quanto aos critérios de inclusdo, a revisdo pesquisada tem como base artigos de 2000
em diante, ou seja, de 2000 até 2023. A excluséo se deu em relagdo a obras que néao
contemplavam o assunto como um todo, desviando a area da fisioterapia, e obras
anteriores a 2023. Dado os critérios de data, a pesquisa foi baseada em artigos
brasileiros, gratuitos
Linfedema

Para compreender o linfedema, € preciso antes entender o sistema linfatico, o qual
€ definido como parte do sistema imunolégico. Douketis (2022) explica que ele inclui
orgaos como o timo, a medula 6ssea, o bago, as amigdalas, o apéndice e as placas de
Peyer no intestino delgado, que produzem processam glébulos brancos especializados
que combatem a infec¢cdo e o cancer. (Douketis, 2022). O sistema linfatico consiste em
vasos linfaticos de paredes finas, linfonodos e dois dutos coletores. Na figura 1 sera
apresentada a circulagao sanguinea e linfatica.

Figura | - Circulagdo Sanguinea e Linfatica
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Fonte: Borges, 2016.

[...] Nosso organismo tem uma rede de vasos linfaticos e linfonodos que coletam e
transportam o liquido linfatico, composto de proteinas, sais minerais, agua e
glébulos brancos do sangue. Nos vasos linfaticos, valvulas unidirecionais trabalham
junto com os musculos do corpo para ajudar a movimentar o liquido através do
corpo. Os linfonodos sdo pequenas colegbes de tecido que funcionam como filtros
para substancias nocivas e nos ajudam a combater infecgbes. (Oncoguia, 2020).

Haja vista o sistema linfatico, torna-se possivel definir o linfedema como uma
condicdo médica caracterizada pelo acumulo anormal de linfa, que é um fluido claro que
compde parte do sistema linfatico. O sistema linfatico desempenha um papel crucial no
corpo ao ajudar na remogao de toxinas, residuos e fluidos em excesso. Quando o fluxo
normal da linfa é prejudicado, pode ocorrer o linfedema, resultando em inchaco,
geralmente nas extremidades, como bragos ou pernas. Nesse sentido, a literatura
esclarece que o linfedema n&do € uma doenca em si, mas um sinal, dentre outros, que
pode ser encontrado em pacientes com insuficiéncia linfatica crénica de diversas origens
(congénita, traumatica, pos-infecciosa). (Luz, 2011).

A bibliografia esclarece ainda que uma vez em que se torna crénico, o linfedema
ndo é mais passivel de cura. Para tanto, € necessario entender como se inicia esse
acumulo de liquido. Em pacientes oncolégicos, o acumulo de liquido linfatico pode ser
causado por: cirurgia oncolégica, principalmente quando os linfonodos s&o removidos;
radioterapia que pode lesionar tecidos proximos, podendo incluir os linfonodos ou os
vasos linfaticos; infecgbes que danificam o tecido circundante ou provocam cicatrizes;
outras condi¢gdes clinicas, como doengas cardiacas ou vasculares, artrite e eczema;
alteragdes genéticas ou mutagdes que envolvam o sistema linfatico e lesdo ou trauma em
uma determinada area do corpo (Oncoguia, 2020).

Além disso, ha também pessoas com risco de desenvolver linfedema. Nesse
sentido, a literatura ainda possui certa escassez no que diz respeito a conhecer as causas
que levam alguns pacientes a serem mais propensos ao acumulo do liquido (Douketis,
2022).

Dada as principais causas, menciona-se alguns sinais de alertas acerca do
linfedema, tais como: um linfonodo com didmetro de aproximadamente 2 centimetros
(cerca de uma polegada) ou mais; um linfonodo com secreg¢ao purulenta; um linfonodo
endurecido; fatores de risco para infecgdo por HIV (como ter sido picado por uma agulha
usada por outra pessoa, ou ter participado de comportamentos sexuais de alto risco) ou

tuberculose (viver ou trabalhar com pessoas com tuberculose ou ter mudado



recentemente de uma area com prevaléncia de tuberculose); febre ou perda de peso
inexplicavel (Douketis, 2022).

De modo geral, afirma-se que o linfedema linfedema €& o inchago causado pelo
acumulo de linfa (liquido originado do sangue, rico em proteinas, e outras
macromoléculas) no tecido subcutdneo, ou seja, aquele localizado abaixo da pele,

geralmente dos bracgos ou das pernas (Instituto Barao, 2022).

Linfedema Pos-Mastectomia

A mastectomia, segundo a literatura, € uma das opgdes existentes para o
tratamento do cancer de mama. Este procedimento € adotado quando a paciente néo
pode ser tratada com cirurgia conservadora, que remove apenas o setor mamario em que
o tumor se encontra. (Bussolotti, 2022). De forma sucinta, a mastectomia € um
procedimento cirdrgico que envolve a remocgao total ou parcial da mama. Esse tipo de
cirurgia € mais comumente associado ao tratamento do céncer de mama, embora
também possa ser realizado por razdes preventivas ou em casos de outras condi¢coes
médicas.

Bussolotti (2022), explica que existem diferentes tipos de mastectomia, e a escolha
do procedimento depende da extensdo do cancer, das preferéncias da paciente e das

consideragdes medicas.

[...] Mastectomia radical a Halsted: pouco frequente nos dias de hoje, é utilizada
para tratar tumores muito grandes com infiltragdo da musculatura e que nao tiveram
resposta ao tratamento com quimioterapia ou possuem alguma contraindicagéo a
radioterapia. Neste tipo, séo retirados toda glandula mamaria, pele, aréola, mamilo,
musculos peitorais maior e menor e linfonodos axilares em monobloco;
Mastectomia radical modificada: s&o retirados toda a mama, pele, aréola, mamilo
e os linfonodos axilares e preserva-se musculos peitoral maior e menor;
Mastectomia simples: nessa opc¢do, o cirurgido retira toda a mama, incluindo
aréola, mamilo e pele. Em determinados casos, alguns linfonodos axilares podem
ser removidos também. A alta hospitalar, na maioria dos casos, ocorre um dia apés
a cirurgia; Mastectomia poupadora da pele: ao contrario da opgéo anterior a
maior parte da pele da mama pode ser preservada. No entanto, parte do tecido
mamario, mamilo e aréola também sao removidos. Nesse tipo de procedimento,
para a reconstrugdo da mama, sao utilizados implantes ou tecidos retirados de
outras partes do corpo da paciente. No entanto, a cirurgia pode nao ser
recomendada em caso de tumores maiores ou que comprometem a pele;
Mastectomia poupadora do mamilo: € um procedimento similar a mastectomia
poupadora de pele e é considerada uma opg¢ao para pacientes com tumores
localizados mais distantes da pele e do mamilo. O tecido mamario é removido,
porém a pele da mama e o mamilo sdo preservados e o procedimento de
reconstrucdo é realizada na sequéncia. E importante destacar que, nesse tipo de
procedimento, pode haver alguns problemas como a deficiéncia no suprimento de
sangue para o mamilo, fazendo com que ele fique “murcho” ou deformado. Além
disso, a perda de sensibilidade total ou parcial pode ocorrer, uma vez que 0s nervos
dessa parte do corpo sdo seccionados durante o procedimento cirirgico.
(Bassolutti; 2022).

Isto posto, o linfedema pds-mastectomia € uma forma de linfedema que pode


https://accamargo.org.br/sobre-o-cancer/noticias/outubro-rosa-uma-selecao-de-conteudos-para-voce-saber-tudo-sobre-o-cancer

ocorrer como uma complicagdo apds a remocao cirurgica dos ganglios linfaticos na axila
durante uma mastectomia, que € a cirurgia para remover a mama, geralmente realizada
como parte do tratamento do cancer de mama. Marchito et al. (2019), explica que os
ganglios linfaticos desempenham um papel importante no sistema linfatico, ajudando a
drenar fluidos do corpo. Quando os ganglios linfaticos sdo removidos ou danificados

De modo geral, o linfedema pds-mastectomia € um quadro patolégico cronico e
progressivo, que gera déficit no equilibrio das trocas de liquidos intersticiais, resultante
principalmente da dissecgéo axilar do nddulo, da radioterapia na axila e da quimioterapia.
durante a mastectomia, o fluxo normal da linfa pode ser comprometido, levando ao
acumulo de linfa na regidao circundante, geralmente no braco do lado operado. Esse
acumulo de fluido pode resultar em inchago e causar desconforto. (Marchito et al., 2019).
Esse tipo de linfedema surge quando os ganglios linfaticos das axilas sdo removidos, a
circulagao da linfa, no lado em que a cirurgia foi feita, sofre uma alteragéo, tornando mais
dificil seu retorno para o corpo. (Almeida, 2016).

Recursos Fisioterapicos e Linfedema

A importancia da Fisioterapia se justifica pelo fato da ciéncia promover, manter,
desenvolver ou reabilitar as integridades e o funcionamento dos 6rgaos e sistemas do
organismo humano. (Florence, 2020). Desse modo, a literatura expressa que 0s recursos
fisioterapéuticos sdo de suma importancia para o tratamento de linfedemas, tendo em
vista que as mais variadas técnicas da fisioterapia, quando combinadas, contribuem para
a redugéo do acumulo de liquido.

Portanto, é possivel afirmar que a fisioterapia € um dos principais tratamento para
linfedema pds-mastectomia, onde a maioria dos autores concordam que quando
envolvem varias técnicas como drenagem linfatica manual, exercicios cinesioterapico ou
linfocinético, enfaixamento compressivo e cuidados com a pele resultam em uma eficacia
mais significativa na reducgao de linfedema. (Gugelmin, 2018).

Logo, em casos onde o linfedema possui um grau menor, sem fibrose, é possivel
tratar somente com drenagem linfatica, exercicios, maquina de drenagem linfatica
pneumatica e uso de vestimentas elasticas. Entretanto, em se tratando de um grau maior,
com grande quantidade de liquido e presenca de fibrose, a Oncoguia (2020) expressa que
€ preciso tratar com a Fisioterapia complexa descongestiva ou Terapia Fisica Complexa -
TFC -.

A Fisioterapia Complexa Descongestiva ou Terapia Fisica Complexa é um método

de tratamento, que tem por objetivo principal, reduzir o edema causado pela insuficiéncia



do sistema linfatico; devolvendo, assim, a funcionalidade do membro ou regido do corpo
comprometido. (Pacheco; Costa; Haddad, 2018). Os exercicios terapéuticos incluidos na
TCD sao capazes de ajudar a mover e drenar o fluido linfatico para reduzir o edema e
melhorar o uso funcional do membro envolvido. (Leal et al., 2009).

Ainda sobre a sua definigdo, Baiocchi (2023), diz que a TFC é uma tétrade
composta por drenagem linfatica manual, cuidados de pele, compressao e exercicios
miolinfocinéticos. A autora explica ainda que a aplicagdo desses quatro componentes
deve ser realizada de forma conjunta e eventualmente pode sofrer alguma modificagdo na
sua aplicacdo dependendo do quadro clinico do paciente. Se realizados separadamente o
resultado pode mostrar-se ineficaz. (Baiocchi, 2023).

Diante dessas definicoes, verifica-se que existem duas etapas de tratamento,
sendo que na primeira o objetivo é a redugédo do volume do membro, tendo a duragéo de
2 a 8 semanas e a segunda € a fase de manutencao e controle do linfedema. (Baiocchi,
2023).

Logo, a primeira fase € uma fase intensiva de tratamento diario, a qual € aplicada
em um periodo que dura de duas a quatro semanas, onde so0 é finalizada quando atingir o
maximo de reducdo do linfedema (inchago). Ja a segunda etapa, € denominada de
manutencdo, onde especialmente a terapia de compressao € mantida continuamente,

para garantir os efeitos positivos alcangados durante a primeira fase. (Franco et al., 2020).

[...] no tratamento e melhora do linfedema, a fisioterapia vem ocupando um lugar de
destaque, na qual pode ser realizada em duas fases de tratamento: A primeira é a
fase intensiva, composta pela (FCD) fisioterapia complexa descongestiva, na qual a
técnica combina drenagem linfatica manual (DLM) com outros procedimentos
(enfaixamento compressivo funcional (ECF), bandagem elastica funcional
(kinesiotape), contengdo elastica, compressdo pneumatica intermitente (CPI)
associados aos exercicios cinesioterapéuticos, assim como os cuidados com a pele
(limpeza e hidratagdo) e 9 cuidados na vida diaria. A segunda fase é a de
manutengao, onde os recursos mais aplicados consistem nos cuidados com a pele,
na automassagem linfatica, exercicios funcionais, uso de contencéo elastica.
(Franco et al., 2020).

Diante do exposto, € possivel observar a importancia e a eficacia da TFC em
pacientes com linfedemas. Adiante, a literatura afirma ainda que a Drenagem Linfatica
Manual - DLM - técnica que se utiliza da massagem com manobras lentas, movimentos
ritmicos e suaves, € um dos principais métodos na abordagem TFC, como segue
explicando Franco et al. (2020).

Para além do mencionado, é preciso elucidar que dado o surgimento do linfedema,
ndo ha controle, havendo apenas meios para que este seja reduzido de forma

significativa. Franco et al. (2020) mostra que logo apés a primeira semana de tratamento,



€ possivel visualizar essa reducdo, podendo, apds a terceira semana, ocorrer uma
reducdo menos significativa.
Método de Vodder

A Técnica de Vodder refere-se ao Drenagem Linfatica Manual (DLM) desenvolvido
pelo terapeuta dinamarqués Emil Vodder e sua esposa Estrid Vodder na década de 1930.
Borges (2016), descreve a Drenagem Linfatica Manual - DLM - como uma técnica
terapéutica que visa estimular o sistema linfatico, auxiliando na remocédo de liquidos
acumulados no corpo e melhorando a circulagéo da linfa.

Desse modo, como ja descrito anteriormente, o sistema linfatico € uma parte
importante do sistema imunoldgico, ajudando a combater infec¢des e a transportar fluidos
pelo corpo. A Drenagem Linfatica Manual envolve movimentos suaves e ritmicos das
maos do terapeuta, direcionados ao longo dos trajetos dos vasos linfaticos. Isso é feito
para estimular o fluxo linfatico, facilitando a drenagem de fluidos e residuos metabdlicos.
(Ferreira, 2020).

Ainda de acordo com Ferreira (2020), no contexto do linfedema pds-mastectomia, a
Drenagem Linfatica Manual tem sido amplamente utilizada como parte integrante do plano
de tratamento fisioterapéutico. Este método é considerado benéfico para reduzir o edema,
melhorar a circulagao linfatica e aliviar desconfortos associados ao acumulo de liquido
nos tecidos apos a remogao da mama. Isto posto, o0 método Vodder, utilizado para o
tratamento de linfedema €& uma técnica de drenagem linfatica que se utiliza de trés
categorias de manobras: a) captagéo, b)reabsorgédo e c)evacuagao. Todas sado baseadas
nos trajetos dos coletores linfaticos e linfonodos, que mobilizam a linfa melhorando a
circulagao e a oxigenacao dos tecidos. (Nakagawa; Nasser, 2008).

E importante notar que, embora a DLM seja uma opgao de tratamento popular, a
abordagem terapéutica para o linfedema pods-mastectomia geralmente envolve uma
combinacao de técnicas, incluindo exercicios terapéuticos, compressao, cuidados com a
pele e educagao do paciente. A fisioterapia, nesse contexto, € personalizada para atender
as necessidades individuais de cada paciente e pode variar dependendo do estagio do
linfedema e das condigdes clinicas especificas. Nakagawa; Nasser, 2008).

A DLM envolve alguns processos, nesse sentido, a primeira etapa € a evacuagao
gue comega centralmente no pescogo e no tronco, para limpar as principais vias linfaticas,
seguida da captagao, que transporta a linfa dos pré-coletores os coletores linfaticos. (Luz;
Lima, 2011). Posteriormente, a bandagem, ou enfaixamento compressivo, é utilizada para

manter e incrementar os efeitos da DLM, aumentando o fluxo linfatico e prevenindo um



novo acumulo de fluido apds a drenagem. Deve ser funcional com pressao maior em nivel
distal. E realizada na primeira fase da fisioterapia complexa descongestiva, sempre apds

a DLM, e é mantida até a segunda fase, em que é refeita. (Luz, 2011).

[...] Ha duas etapas a serem seguidas na drenagem linfatica, sendo, em ambas,
realizadas sempre no sentido da circulagéo linfatica de retorno e centripetamente.
Essas duas etapas sdo chamadas de evacuacdo e de captagdo. O primeiro
processo é a captacdo que é realizada no mesmo nivel da infiltragdo. O segundo
processo consiste na evacuagao que € a transparéncia dos liquidos captados longe
da zona de captacdo. O objetivo da evacuagao é proporcionar um aumento do fluxo
linfatico na regido proximal, deixando essa descongestionada e preparada para
receber a linfa de outras regides mais distantes. Ao facilitar e melhorar a circulagéo
linfatica dessa regido, nao havera sobrecargas maiores a esses vasos. O objetivo
da captacao é absorver os liquidos excedentes da regido com estase (com edema,
celulite, etc) e transporta-la através dos vasos linfaticos de volta para a circulagdo
venosa. (Leite et al., 2007).

Isto posto, é importante elucidar algumas consideragdes realizadas pela literatura
no que diz respeito a aplicagdo da Drenagem linfatica, tais como: o trabalho deve ser
executado no sentido proximal-distal; praticar por maior espaco de tempo onde ha maior
retencao de liquido, ou seja, linfedema; executar as manobras em ritmo lento, pausado e
repetitivo, em respeito ao mecanismo de transporte da linfa, cuja freqtiéncia de contragao
€ de 5 a 7 vezes por minuto; ndo deve ser desagradavel e jamais provocar dor e as
sessoes devem ter o minimo de 30 minutos. (Leite et al., 2007).

Cessar (2001) citado por Leite (2007) expressa que nos casos em que a drenagem
€ deficiente ha um congestionamento e consequente acumulo de liquidos. Portanto, A
DLM, para ser efetiva, deve sempre ser realizada por fisioterapeuta habilitado em
linfoterapia, que conhega bem a anatomia, fisiologia e patologias linfaticas e que saiba
aplicar com seguranga todos os componentes da técnica. (Cesar, 2001 apud Leite et al.,
2007).

CONSIDERAGOES FINAL

A partir do desenvolvimento do presente trabalho, o qual fez uso da revisao
bibliografica, foi possivel compreender alguns aspectos inerentes aos recursos e
tratamentos fisioterapéuticos relacionados ao linfedema pds-mastectomia, uma condicéo
que afeta de forma direta na qualidade de vida das mulheres.

Nesse sentido, a Drenagem Linfatica Manual de Vodder se mostrou como uma
técnica singular no que diz respeito ao tratamento do linfedema pds-operatorio. Seus
movimentos especificos e ritmados mostraram-se eficazes na promog¢ao do fluxo linfatico,
aliviando o edema e proporcionando conforto as pacientes. No entanto, é preciso destacar

que a drenagem por si s6 nao pode ser vista como a unica intervencao de tratamento.



Ou seja, a revisao elucida a importancia de uma abordagem multidisciplinar no
tratamento do linfedema, incorporando nao apenas a fisioterapia, mas também a
educacédo do paciente, o uso de compresséo, exercicios terapéuticos e cuidados com a
pele. E possivel concluir portanto, que a Drenagem Linfatica Manual desempenha um
papel significativo no tratamento do linfedema, no entanto, é preciso que haja a juncao de
recursos fitoterapicos, para que esse tratamento possa ser ainda mais eficaz.

Por ultimo, embora haja uma uma quantidade expressiva de artigos acerca do
tema supramencionado, faz-se necessario a constancia de estudos acerca do linfedema e
a drenagem linfatica manual, de modo que seja possivel aprimorar as técnicas envolvidas
nesse processo, melhorando assim a qualidade de vida dos pacientes.

Em conclusdo, a revisdao de literatura destaca a complexidade do linfedema
pos-mastectomia e a importancia de estratégias fisioterapéuticas abrangentes. O
entendimento aprofundado dessas intervengdes oferece uma base sélida para aprimorar
os protocolos de tratamento, melhorando assim a qualidade de vida e o bem-estar das
mulheres afetadas por essa condicdo desafiadora. O comprometimento continuo com a
pesquisa e a pratica clinica é essencial para avangos significativos nessa area crucial da
fisioterapia.
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