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Resumo

Introdugéo: Em mulheres brasileiras, o cancer de mama é uma das principais causas de mortes. A acupuntura pode ser utilizada em
pacientes oncolégicos, como uma terapia complementar das técnicas convencionais, ajudando na redugdo dos sintomas, como: alivio
da dor, nduseas, vomitos, fadiga, ansiedade, depresséao e insonia. Objetivo: Apresentar o emprego do uso da acupuntura na qualidade
de vida e melhora dos sintomas em mulheres com cancer de mama. Metodologia: Trata -se de um estudo de reviséo bibliografica
integrativa utilizando os bancos de dados Scielo, PubMed e Google Académico. Foram priorizados os dados e artigos no periodo de
2007 a 2024, nos idiomas portugués e inglés. Referencial teérico: Cancer, sdo neoplasias ou tumores malignos caracterizados pelo
crescimento descontrolado de células anormais de um organismo. O cancer de mama é uma anomalia que afeta os ductos mamarios e
as proximidades da mama. Os métodos utilizados para o tratamento do cancer de mama sao: cirurgia, radioterapia, quimioterapia e
terapia hormonal. Muitos pacientes tém recorrido a acupuntura como parte de seu tratamento, e ha evidéncias que sugerem que a
acupuntura pode ser benéfica no alivio da dor em pacientes oncoldgicos. Conclusdo: A acupuntura age estimulando a liberagdo de
endorfinas e outros neurotransmissores. Outro beneficio da acupuntura é o aumento e a melhora da circulagdo sanguinea, com isso
melhora a oxigenacgéo dos tecidos, reduz a inflamagé&o e consequentemente alivia a dor.

Palavras-Chave: acupuntura; mulher; cancer de mama.

Abstract

Introduction: In Brazilian women, breast cancer is one of the main causes of death. Acupuncture can be used in cancer patients, as a
complementary therapy to conventional techniqgues, helping to reduce symptoms such as: pain relief, nausea, vomiting, fatigue, anxiety,
depression and insomnia. Objective: Present the effectiveness of the use of acupuncture on quality of life and improvement of symptoms
in women with breast cancer. Methodology: This is an integrative bibliographic review study using the Scielo, PubMed and Google
Scholar databases. Priority was given to data and articles from 2007 to 2024, in Portuguese and English. Theoretical framework: Cancer
is neoplasms or malignant tumors characterized by the uncontrolled growth of abnormal cells in an organism. Breast cancer is an anomaly
that affects the mammary ducts and the surrounding areas of the breast. The methods used to treat breast cancer are: surgery,
radiotherapy, chemotherapy and hormonal therapy. Many patients have turned to acupuncture as part of their treatment, and there is
evidence to suggest that acupuncture may be beneficial in relieving pain in cancer patients. Conclusion: Acupuncture works by
stimulating the release of endorphins and other neurotransmitters. Another benefit of acupuncture is the increase and improvement of
blood circulation, thereby improving tissue oxygenation, reducing inflammation and consequently relieving pain.
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Introducéo De acordo com o INCA (2022), atualmente
no Brasil estima-se que haja 73.610 novos casos de
cancer de mama. Conforme o mapa representado
na figura 1, observa-se que o Distrito Federal
apresenta uma taxa elevada de 49,76 casos para
cada 100 mil mulheres. Essas taxas referem-se &
incidéncia de neoplasias malignas de mama,
ajustadas por idade e pela populacdo mundial.

A palavra cancer tem origem grega, cujo
significado literal em portugués é caranguejo. Foi
assim designada pelo médico e fil6sofo grego
Hipécrates. S&o células que se dividem
desordenadamente, formando neoplasias ou
tumores malignos. Quando em metastase, invadem
tecidos ou 6rgdos vizinhos (INCA, 2011).

Atualmente, o cancer tem se tornado um dos
principais motivos de morte no mundo, e a cada dia
esses numeros aumentam devido as condicdes
genéticas, estilo de vida, alimentacéo, exposicédo a
fatores ambientais, entre outros (OPAS, 2020).

Em mulheres brasileiras, o cancer de mama
€ uma das principais causas de morte. Dentre as

Figura 1: Taxa de incidéncia de cancer de mama no Brasil

causas, destacam-se mudancas nos habitos de AbMbRres

vida que podem estar diretamente ligadas ao perfil M 4840-74,79
epidemiologico da populagdo, sendo assim um B 4189-4839
problema de salde publica (INCA, 2022). Esse tipo B 33924188
de cancer afeta tanto a saude fisica quanto mental S 5

dessas pacientes, como inseguranca, depresséao,
ansiedade, dor e ins6nia (Conde, 2006). Fonte: Ministério da Salde - INCA, 2022.



O cancer de mama nao é restrito apenas as
mulheres; ele afeta cerca de 1% da populacdo
masculina, pois os homens também possuem
ductos e glandulas mamarias através dos quais o
cancer de mama pode se desenvolver (Camargo,
2019).

Hicks (2007) afirma que a literatura
apresenta uma variedade de tratamentos para o
cancer, entre eles a acupuntura, que vem
associada como uma terapia complementar. Esta
técnica, originaria da Medicina Tradicional Chinesa,
tem como objetivo aliviar a dor e os sintomas de
diversas patologias.

A acupuntura envolve a insercéo de agulhas
em pontos especificos do corpo, chamados
meridianos, que quando estimulados estdo
relacionados a diferentes o6rgaos e liberam
substancias como endorfinas, que possuem efeito
analgésico (Scognamillo-Szabé, 2001).

Assim, a acupuntura pode ser utilizada em
pacientes oncolégicos como terapia complementar
as técnicas convencionais, auxiliando na reducgéo
de sintomas como dor, nauseas, vomitos, fadiga,
ansiedade, depressdo e insbnia. Quando
combinada com analgésicos convencionais, ela
potencializa os efeitos para reducdo da dor e
melhoria da qualidade de vida (Bonfante, 2023).

A dor é um dos sintomas mais debilitantes e
frequentes em pacientes oncoldgicos. Pode ser
classificada como dor nociceptiva, causada por
danos nos tecidos, ou dor neuropatica, provocada
por danos nos nervos (Dornelles, 2023).

Este estudo tem como objetivo apresentar a
eficacia da acupuntura na melhoria da qualidade de
vida e dos sintomas em mulheres com cancer de
mama. Visa  proporcionar uma  melhor
compreensdo do assunto, sendo importante para
fundamentar as evidéncias tedéricas que orientam a
pratica profissional.

Metodologia

Trata-se de um estudo de revisédo
bibliografica integrativa, uma vez que sera
estabelecida uma integracdo sistematica entre os
achados do material bibliografico para consolidar
evidéncias crediveis nas analises.

Realizou-se uma revisdo bibliografica nos
bancos de dados Scielo, PubMed e Google
Académico. Foram utilizadas leis para fundamentar
a composicao do tema de pesquisa, do problema e
da pergunta. Os demais materiais bibliograficos,
como livros, revistas e artigos, foram selecionados
para compor a analise bibliografica do trabalho.

Para tanto, a busca da literatura ocorreu com
a delimitacdo de palavras-chave como acupuntura,
mulher e céncer de mama. Foram priorizados
dados e artigos no periodo de 2007 a 2024, nos
idiomas portugués e inglés. Além das buscas nas
bases de dados que serviram como ponto de
partida, para a selecdo do material bibliografico,
foram citadas autoridades reconhecidas na

tematica, com publicagbes anteriores a esse
periodo.

Além das buscas em bases de dados como
Scielo, PubMed e Google Académico, também
foram utilizadas como fonte de sele¢édo de material
bibliografico as referéncias encontradas nos
préprios materiais inicialmente selecionados. As
referéncias cuja abordagem estava alinhada com o
propdsito deste trabalho também foram incluidas na
selecdo bibliografica deste estudo.

Como critério de filtro da pesquisa, foram
utilizados materiais que abordavam as palavras-
chave mencionadas anteriormente; 0s que néo as
mencionaram néo foram selecionados. Durante a
leitura, foram selecionados dados importantes para
o problema de pesquisa, contribuindo para ampliar
e correlacionar as informagBes captadas
inicialmente.

Referencial tedrico
1.1 - Cancer

O céncer sdo neoplasias ou tumores
malignos  caracterizados pelo  crescimento
descontrolado de células anormais de um
organismo. Através do sistema linfatico ou da
corrente sanguinea, essas células podem invadir
Orgdos e tecidos vizinhos, formando metastase
(INCA, 2018).

O céncer se desenvolve em decorréncia de
alteracdes genéticas. Em um processo normal,
nosso corpo substitui células antigas por células
novas. Quando ocorre uma mutacdo genética, o
processo de divisdo e controle celular sofre
alteracdes, um processo chamado de oncogénese,
levando a uma producdo exacerbada de células
anormais formando o tumor (Teixeira, 2007).

As alteracBes ou mutagbes podem decorrer
de diversos fatores, sendo eles genéticos,
hormonais, ambientais e relacionados aos habitos
alimentares e estilo de vida (Silva, 2012).

Para Lawall (2012), o histérico familiar é
considerado um fator de risco, visto que trata-se de
um fator genético que pode ser transmitido de
geracdo em geracao através do gene. Nesse caso,
0 aconselhamento genético pode ajudar a entender
e descobrir as possibilidades de herdar esses
genes, fazendo um rastreamento precoce,
prevencdo ou até mesmo intervengdo no
desenvolvimento de um cancer, além de identificar
as mutagfes genéticas.

Os fatores hormonais estdo diretamente
relacionados as mulheres que iniciam a
menstruacdo cedo ou que fazem reposi¢do
hormonal. Fatores ambientais, como a exposicéo a
radiacdo ou substancias quimicas como o benzeno,
podem danificar o DNA das células. Os héabitos
alimentares e o estilo de vida incluem o tabagismo,
o0 consumo de alcool, a falta de atividade fisica e
uma dieta pobre em frutas e legumes, os quais
contribuem para o desenvolvimento da patologia



(Silva, 2012).

Existem mais de 100 tipos de céancer, que
podem se desenvolver em diversas partes do
corpo. Cada tipo apresenta suas caracteristicas
desde o desenvolvimento, crescimento até o
tratamento. O cancer é considerado um problema
de salde publica por estar entre as principais
causas de morte em todo o mundo (INCA, 2018).

1.2 - Diferenga entre tumor maligho e
benigno

Em condi¢des normais, nosso organismo se
reconstitui por um processo chamado divisdo
celular, que ocorre de forma controlada e é
responsavel pela formagdo, regeneracdo e
desenvolvimento do corpo. Mas, quando somos
expostos a alguns fatores, jA& mencionados
anteriormente, essa divisdo pode sofrer mutacdes,
desencadeando um desequilibrio no ciclo celular e
formando tumores que podem ser malignos ou
benignos (Vizechi, 2015).

Os tumores malignos estdo diretamente
relacionados a um  processo chamado
carcinogénese, no qual as células normais, ao
sofrerem mutacdes, se transformam em células
cancerosas (Candido, 2016).

De acordo com Vizechi (2015), os tumores
malignos e benignos apresentam diferengas entre
si, seja por caracteristicas biolégicas, seja pela
forma como se desenvolvem dentro do organismo.
Os tumores benignos crescem de maneira lenta e
controlada, possuem bordas regulares, né&o
invadem os tecidos adjacentes e érgdos proximos
e, apos a remocgdo cirdrgica, raramente voltam.
Dependendo da sua localizagdo, podem comprimir
orgéos e tecidos vizinhos, desencadeando outras
patologias.

Tumores malignos apresentam bordas
irregulares; as células tém alteracbes em seus
ndcleos e se multiplicam rapidamente de maneira
descontrolada e desordenada. Através do sistema
linfatico ou da corrente sanguinea, invadem e
destroem tecidos e 6érgdos vizinhos (metastase).
Com isso, estimulam a formag¢édo de novos vasos
sanguineos (angiogénese) que transportam
oxigénio e nutrientes, permitindo que essas células
crescam, se espalhem e causem danos ao
organismo (Fernandes, 2008).

2.0 - Cancer de mama

O cancer de mama é uma anomalia que afeta
0s ductos mamarios e as proximidades da mama.
Ali ocorre a multiplicacdo desordenada de células
gque se aglomeram e se alojam nos tecidos,
formando nédulos e/ou tumores malignos (INCA,
2022).

Para Teixeira (2007), o cancer, apesar de ser
visto por muito tempo como uma doenca silenciosa,
tornou-se de grande preocupagédo publica por nao
se conhecer sua origem e causas. Com isso, a

busca pelo conhecimento em novas pesquisas e
tratamentos se tornou imediata.

Teixeira (2007) reforga que:

Durante muito tempo, quase nada se sabia
sobre a doenca, e era nula a capacidade dos
médicos em evitar o sofrimento e as mortes que
causaram. No entanto, o cancer era pouco
percebido na sociedade, fazendo parte de um
grande rol de mazelas, que impinge sofrimento
e morte. As suas vitimas, sé restavam a agonia
e muitas vezes a execracao social causada pelo
temor de sua contagiosidade (Teixeira, 2007, p.
13).

De acordo com Monteiro (2015), o
diagnéstico e progndstico de um cancer, na maioria
dos casos, € desgastante ndo apenas para 0
paciente, mas também para todos os familiares,
amigos e pessoas proximas que estdo envolvidas
nesse processo, tanto fisicamente quanto
psicologicamente, diante das situacdes e formas de
tratamento.

Desse  modo, houve uma  maior
conscientizacao e divulgacao de informacdes sobre
o0 cancer de mama, criacdo de politicas publicas
com o intuito de prevenir, diagnosticar e tratar essas
mulheres. Foram criadas leis, incluindo a Lei
14.238/21, que garante que essas pessoas tenham
seus direitos assegurados durante o tratamento de
cancer e acesso a todos os recursos disponiveis
para o bom desenvolvimento do tratamento (Brasil,
2021).

Veja no Quadro 1 algumas dessas leis que
amparam os pacientes oncoldgicos.

Quadro 1: Leis que amparam o paciente oncoldgico.

Lei Descricdo

Tem como objetivo principal assegurar
gue 0s pacientes com cancer recebam
um tratamento rapido e eficaz, dentro do
prazo de 60 dias a partir do diagndstico
(Brasil, 2012).

12.732/2012

Caso ocorra a mutilagdo da mama
decorrente ao tratamento de céncer,
essa lei garante o direito da simetria da
mama e a reconstrucdo areolar apés a
mastectomia (Brasil, 2018).

13.770/2018

Esta diretamente relacionada a detecgéo
precoce e ao tratamento adequado de
vérios tipos de cancer que afetam
principalmente as mulheres (Brasil,
2022).

14.335/2022

Esta lei modifica as Leis 9.656/1998 e
9.797/1999 com o intuito de assegurar 0s
direitos das pacientes oncologicas que
necessitam de reconstrucdo mamaria.
Ela garante a substituicdo de implantes
mamarios as pacientes e
acompanhamento psicolégico
multidisciplinar para aquelas que, ao
sofrerem mutilagdo total ou parcial da
mama, tenham direito a esse

14.538/2023




acompanhamento (Brasil, 2023).

Fonte: Brasil, 2023.

Os 6érgaos responsaveis atuam fornecendo
recursos, regulamentando e implementando
politicas publicas, com o objetivo de promover o
tratamento, o cuidado e o bem-estar desses
pacientes de maneira segura e eficaz (Mancini,
2020).

2.1 - Sintomatologia do cancer de mama
em mulheres

Apesar de toda a evolugdo no conhecimento
e do crescimento na medicina para o diagnéstico, o
cancer de mama continua a alcancar altas taxas de
mortalidade, e um dos motivos é a identificacdo da
doenca em estagio avancado (Porto, 2013).

Conforme a figura 2, o cancer de mama
possui aparéncia de anormalidades proliferativas
nos I6bulos e ductos da mama. Os sintomas mais
comuns sdo: aparecimento de nodulo, geralmente
indolor, pele da mama endurecida, irritada ou
lesionada, alteragcBes no bico do mamilo, como
retracdes, alteracdes de cor, mudanca na forma da
mama, pequenos nodulos nas axilas e saida
espontédnea de liquido anormal pelos mamilos
(INCA, 2021).

Figura 2: Principais sintomas do cancer de mama.
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Fonte: Magalhdes, 2024.

A maior parte dos cénceres de mama é
descoberta pelas préprias mulheres, pois o
autoconhecimento do corpo faz com que elas
identifiguem o que é normal e o0 que ndo é. Além
disso, o Ministério da Saude recomenda que a

mamografia de rastreamento seja ofertada para
mulheres de 50 a 69 anos de idade a cada dois
anos (INCA, 2022).

De acordo com o INCA (2022), a incidéncia e
a mortalidade por céncer de mama tendem a
crescer progressivamente a partir dos 40 anos.
Quando ele é detectado nas fases iniciais,
aumentam as possibilidades de tratamentos menos
agressivos e a chance de cura.

E importante ressaltar que o cancer de mama
pode apresentar sintomas variados. Da mesma
forma, em sua fase inicial, ele pode ser
assintomatico. Nem sempre a presenca de alguns
dos sintomas é um indicativo de cancer, mas
gualquer sinal persistente ou preocupante torna
necessario consultar um médico para um

diagndstico seguro (Silva, 2012).
2.2 - Tratamento

Dentre as formas de detec¢do, podemos
destacar o autoexame das mamas, que pode ser
realizado pela propria paciente, o exame clinico das
mamas, realizado por um profissional de salde, e
exames de imagem como ultrassonografia e
mamografia. Os métodos utilizados para o
tratamento do céncer de mama s&o cirurgia,
radioterapia, quimioterapia e terapia hormonal
(Sartori, 2019).

A cirurgia e a radioterapia sdo indicadas em
tratamentos locorregionais, ou seja, quando o
noédulo ou tumor esta restrito a uma regido
especifica do corpo, enquanto a quimioterapia e a
terapia hormonal sdo indicadas em tratamentos
sistémicos, direcionados a todo o corpo (Silva,
2012).

A cirurgia é a primeira indicagdo de
tratamento para o cAncer de mama, pois permite a
remocgdo de boa parte do tecido afetado, sendo a
mais utilizada a mastectomia, que consiste na
retirada completa da mama. Os demais métodos
sdo indicados para complementar o tratamento
apos a cirurgia (Oliveira, 2021).

A radioterapia € um método no qual se utiliza
radiacdo para destruir células cancerigenas e
impedir sua multiplicacdo e disseminacdo. A
radiacdo pode ser externa, emitida por fora com o
uso de um aparelho, ou interna, onde a substancia
€ colocada dentro do corpo do paciente por um
periodo determinado (Oliveira, 2021).

Na quimioterapia, substancias quimicas sao
administradas no corpo para eliminar células
cancerigenas, podendo ser utilizada em diversas
fases do tratamento, reduzindo o tamanho do tumor
e a progressdo da metastase (Bonfante, 2023).

A terapia hormonal utiliza medicamentos
para blogquear os horménios femininos que
influenciam no  crescimento das células
cancerigenas, impedindo assim o desenvolvimento
dos tumores ao inibir os receptores de estrogénio e
progesterona. Isso ocorre porque, em dosagens



altas, esses horménios aumentam os riscos de
cancer de mama (Oliveira, 2021).

Para Dourado (2022), a detecg¢éo precoce do
cancer de mama aumenta as chances de sucesso
no tratamento das mulheres afetadas, reduzindo as
taxas de mortalidade e minimizando a necessidade
de tratamentos invasivos e agressivos, 0 que
melhora significativamente a qualidade de vida das
pacientes.

A acupuntura faz parte das Préaticas
Integrativas e Complementares em Salde (PICS) e
€ vista como uma terapia complementar para o
tratamento de pacientes oncolégicos, visando tratar
ou aliviar sintomas como dor, fadiga, nauseas,
insbnia e edemas, além de fornecer suporte
emocional, contribuindo para o bem-estar desses
pacientes. Esses sintomas sdo colaterais
decorrentes dos tratamentos de quimioterapia,
radioterapia e terapias hormonais (Souza, 2019).

3.0 - Acupuntura

A acupuntura é uma pratica terapéutica que
faz parte da Medicina Tradicional Chinesa (MTC) e
envolve a insercdo de agulhas finas em pontos
especificos do corpo (CRF-SP, 2019).

Antes da década de 1500, ha relatos de que
0os indios que habitavam o Brasil executavam
técnicas muito semelhantes & acupuntura,
utilizando a inser¢do de espinhos pelo corpo. A
MTC chegou ao Brasil em 1812 através dos
imigrantes chineses, mas a acupuntura sé foi
introduzida no pais em 1908 pelos primeiros
imigrantes japoneses (CRF-SP, 2019).

A primeira Sociedade Brasileira de
Acupuntura e Medicina Oriental foi formada em
1958 por Frederico Spaeth. Em 1961, ocorreu outro
marco importante com a fundagdo da primeira
clinica institucional de acupuntura no pais, o IBRA -
Instituto Brasileiro de Acupuntura. No entanto, 0s
aspectos legais da acupuntura s6 foram
formalizados em 1984 com a criacéo do Projeto de
Lei 3.838 da Camara dos Deputados Federais, a
partir do qual iniciou-se a regulamentacdo pelos
Conselhos Federais (CRF-SP, 2019).

Apbs sua descoberta, a acupuntura levou
alguns anos para se expandir, devido as
dificuldades encontradas durante sua propagac¢ao
e ao desafio enfrentado pelos cientistas no estudo
dessa pratica (Scognamillo-Szabé, 2001).

3.1 - Acupuntura Constitucional dos
Cinco Elementos

A Medicina Tradicional Chinesa fundamenta-
se numa estrutura tedrica sistematica e abrangente
de natureza filoséfica. Esta medicina apresenta
alguns aspectos principais, como os principios da
relacdo de Yin/Yang e a teoria dos cinco elementos.
Yin/lYang sdo dois aspectos essenciais e
especificos que compbéem tudo o que existe no

universo, sendo opostos que se complementam e
se equilibram (Ddria, 2012).

De acordo com Wen (2006), Yin/Yang sao
duas partes ligadas estruturalmente, porém
opostas, estabelecendo limites para os ciclos de
mudancas. Quando o equilibrio é perturbado por
fatores que causam doencas, a Medicina Chinesa
identifica que isso ocorre devido ao excesso ou a
falta de uma dessas duas partes, 0 que gera as
patologias.

Conforme ilustrado na figura 3, temos a
teoria dos cinco elementos (ou movimentos),
constituida por agua, madeira, fogo, terra e metal,
cada um associado a um o6rgdo correspondente
(figado, coragédo, bago, pulméo e rim), conhecidos
como Zang Fu na Medicina Chinesa. Estes
compreendem o0s 0rgdos e visceras essenciais,
sem os quais a vida ndo pode existir (Mattos, 2021).

Figura 3: Acupuntura Constitucional dos Cinco Elementos.
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Fonte: Adaptada, Oliveira, 2020.

Segundo Mattos (2021), a concepc¢do dos
cinco movimentos originou-se pela evolucdo dos
fenbmenos naturais e pela forma como esses
aspectos que compdem a natureza "geram" e
"dominam" uns aos outros. Os elementos séo
compostos por madeira, fogo, terra, metal e agua,
0s quais se relacionam com diferentes 6rgaos,
emocoes, estacdes e outros aspectos. O principio
da dominancia tem a finalidade de controlar o
desenvolvimento desenfreado que ocorreria se
houvesse apenas os principios de geragéo.

A teoria dos cinco elementos é um dos
fundamentos principais na Medicina Tradicional
Chinesa, pois é utilizada para compreender o
processo saude-doenca. Ela ajuda a entender
Como 0 corpo e a mente estdo interligados e a
importancia de manter o equilibrio para a saude e o
bem-estar, evitando o processo de adoecimento
(Hicks, 2007).



3.2 - Beneficios da acupuntura como
alivio da dor

A acupuntura se fundamenta no tratamento
de enfermidades por meio de estimulo na pele,
onde os chineses descobriram que era possivel
aliviar a dor em determinadas regifes através do
uso de agulhas (Bonfante, 2023).

Todos 0s seres vivos sdo movidos por uma
forca vital ou energia vital chamada Qi. Acredita-se
gue existem canais por todo o corpo, chamados de
meridianos, pelos quais essa energia vital é
transportada. Toda a harmonia e controle estdo
baseados na teoria dos cinco elementos; dessa
forma, ndo pode haver bloqueio nem excesso de
interacdo para evitar desequilibrios. A acupuntura
pode bloquear ou desbloquear esses elementos
através dos meridianos. Esse desequilibrio é
chamado de processo de adoecimento,
entendendo-se que a saude esta relacionada ao
equilibrio do Qi (Bonfante, 2023).

Outro mecanismo da acupuntura é a
modulacdo da atividade neural, ou seja, ela pode
modular as atividades dos nervos periféricos e
centrais, alterando a forma como o sistema nervoso
percebe e responde a dor. Se essa estimulagao for
prolongada, pode resultar em analgesia
generalizada que pode durar algumas horas. Dessa
forma, a estimulacdo dos pontos de acupuntura
pode influenciar a transmissao de sinais de dor ao
longo das vias neurais (Zia et al., 2017).

O estimulo provocado pelas agulhas visa
dois tipos de fibras neurais: as fibras A-Delta e as
fibras C. As fibras A-Delta transmitem informacgfes
sensoriais rapidas e agudas para o cérebro em
relacdo a dor inicial. Estimulam a liberacdo de
neurotransmissores que modulam a percepc¢éo da
dor. As fibras C transmitem informag¢fes sensoriais
em relacd@o a dor crénica, difusa ou mal localizada
(Onetta, 2005).

A acupuntura pode aumentar a producéo de
substancias quimicas no corpo, como as
endorfinas, que tém efeito analgésico e podem
atenuar a percepcédo da dor associada as fibras C
(Onetta, 2005).

De acordo com Mancini (2020), em pacientes
com cancer, durante o tratamento, o oncologista e
0 especialista que executard a técnica
desenvolvem juntos um protocolo personalizado,
adaptado as necessidades individuais de cada
paciente. Isso ocorre porque 0s pontos de
acupuntura podem variar em cada sessdo do
tratamento.

De acordo com Scognamillo-Szabé (2001),
0s acupontos, pontos especificos da acupuntura,
sdo estimulados na pele onde encontram-se
terminacfes nervosas sensoriais responsaveis por
enviar estimulos ao Sistema Nervoso Central.

Como observado na figura 4, existem
centenas de pontos de acupuntura ao longo dos
meridianos do corpo, cada um com uma funcdo
especifica associada a 6rgaos internos, emocoes e

outras caracteristicas fisioldgicas, além do alivio
dos sintomas em diversas patologias (Mancini,
2020).

Figura 4: Pontos da acupuntura.
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Fonte: Mancini, 2020.

Para Dalmédico (2021), a administracédo de
algumas medicagGes como analgésicos opidides,
podem resultar em diversos efeitos colaterais,
dentre eles a tolerancia devido ao uso prolongado,
sendo necessario aumentar a dose para fazer
efeito. Dessa forma o uso de terapias
complementares tem proporcionado resultados
significativos, sendo a acupuntura uma das mais
utilizadas, por apresentar resultados superiores
guando se refere a casos malignos ou pos-
operatorios.

3.3 - Os beneficios da acupuntura na
gualidade de vida em mulheres com céancer de
mama

A eficacia da acupuntura tem se mostrado
positiva em varios campos da medicina ocidental,
aliada a outras técnicas de tratamento, incluindo
fisioterapia, ginecologia, obstetricia, salide mental,
reabilitacdo ortopédica e cuidados paliativos. Para
pacientes oncoldgicos, tem sido muito valorizada e
difundida, amenizando os efeitos colaterais e
desconfortos causados pelo tratamento (Costa,
2019).

Além da dor, que € comum no tratamento do
cancer, a fadiga também é um desconforto
frequentemente destacado pelos pacientes. Esse
mal-estar ndo melhora apenas com descanso e
sono reparador, como ocorre com a maioria das
pessoas. A fadiga se torna constante, uma
sensacdo persistente de cansago que afeta a
funcdo de alguns 6rgdos, a cognicdo e o0s



comportamentos dos pacientes com céncer. A
acupuntura atua tanto no eixo hipotadlamo-pituitaria-
adrenal (HPA), regulando o estresse e o equilibrio
hormonal, quanto no sistema nervoso simpatico,
que sao reprimidos em mulheres com cancer de
mama (Costa, 2019).

Segundo Chung (2007), a acupuntura
mostrou-se eficaz na reducdo da intensidade e
duracdo de nauseas e vdmitos em pacientes
quimioterapicos e pos-operatdrios. A técnica foi
realizada nos pacientes antes da sessdo de
quimioterapia, no dia da sessdo e apdés o
tratamento.

Alem (2005) relata que pacientes que
passaram por cancer de mama e realizaram seis
meses de tratamento pés-cirdrgico com acupuntura
obtiveram melhora significativa na sensacdo de
peso, como edemas e repuxamento, na qualidade
do sono e nas atividades diarias.

Dalmédico (2021) afirma que a dor é um dos
sintomas que acompanha o paciente durante todo
0 desenvolvimento de um tumor, seja durante o
crescimento e infiltracdo nos tecidos, como
consequéncia do tratamento por quimioterapia,
radioterapia e intervencg@es cirlrgicas, podendo ser
moderada ou grave.

Conforme Silva (2012), os sintomas podem
variar muito de pessoa para pessoa, e a dor, além
de ser uma experiéncia subjetiva, pode ser
influenciada por fatores fisicos, psicolégicos e
culturais, podendo ser desencadeada por estimulos
como térmicos, quimicos, elétricos, mecanicos ou
leses teciduais.

Isso pode afetar diretamente a qualidade de
vida dos individuos, pois muitos ficam impedidos de
realizar atividades cotidianas, levando ao mal-estar,
depressdo, ansiedade, insbnia, estresse, entre
outros fatores (Lopes, 2019).

Segundo  Dalmédico  (2021), muitos
pacientes tém recorrido a acupuntura como parte
de seu tratamento, e ha evidéncias que sugerem
que ela pode ser benéfica no alivio da dor em
mulheres com céancer de mama.

Observando esses aspectos, a qualidade de
vida é um estado completo de bem-estar fisico,
mental e social, ndo apenas a auséncia de
patologias e enfermidades. Portanto, é importante
preserva-la em pacientes com esse quadro clinico
(OMS, 20186).

Para Bidarra (2010):

O aparecimento da doenca oncologica e a
presenca da dor, gera momentos de crise e
desestruturacdo quer para o doente quer para a
familia / cuidador. Frequentemente surgem
sintomas como: tensdo, constrangimento,
fadiga, stress, reducdo de convivio, depresséo,
alteracdo de autoestima, entre outros. (Bidarra,
2010, p.46).

Desta forma, fica evidente que a qualidade
de vida das mulheres com cancer de mama,

conforme a teoria das necessidades humanas de
Maslow, ja inicia com muitas dificuldades e
desvantagens. A sintomatologia como dor, fadiga,
falta de apetite, edemas, linfedemas, constipacao
intestinal, sangramentos, depressao, mastectomia,
entre outros, apresenta-se durante o tratamento do
cancer de mama, o que jA € muito desafiador
(Bidarra, 2010).

De acordo com a divisdo da piramide de
Maslow, as necessidades basicas sdo organizadas
hierarquicamente, e a satisfacdo em um dado nivel
deve ser alcancada para que se possa progredir
para o préximo nivel, o que se torna uma motivagao
comportamental (Todorov, 2005).

Conforme a figura 5, na base da piramide
observa-se o nivel das necessidades basicas que
sdo externas a todos os individuos. As
necessidades psicolégicas referem-se ao aspecto
intrinseco do ser. No caso de pacientes
oncolodgicos, ao invés de continuar ascendendo,
como € o objetivo de todas as pessoas, essas
necessidades tendem a diminuir. Isso ocorre
porque, dependendo do diagndstico, os impactos
sdo mais internos, refletindo diretamente no estado
emocional do paciente. Ja o topo da piramide é
alcancado quando os seres humanos chegam a
autorrealizacdo, ou seja, alcancam todos os seus
objetivos, 0 que ocorre com uma menor parte da
populacdo (Todorov, 2005).

Figura 5: Piramide da hierarquia das necessidades humanas.

Fonte: Brasil, 2018.

Diante disso, Scognamillo-Szab6 (2001)
aponta que estudos destacam a acupuntura como
um potencial nos tratamentos de pacientes com
cancer de mama, entre outros tipos de tumores,
resultando na melhora do quadro clinico, seja ele
fisico ou mental, proporcionando bem-estar
humano.

Para Oliveira (2022), a eficacia da
acupuntura apresentou resultados significativos.
Acredita-se que a técnica pode fazer parte de uma
abordagem multidisciplinar e, ao agregar-se as



terapias relacionadas ao método, obtém melhores
resultados do que os tratamentos padroes.

Vale ressaltar que a acupuntura pode
contribuir de diversas maneiras para aliviar os
sintomas ocasionados durante o tratamento em
mulheres com cancer de mama. Quando associada
aos analgésicos, pode potencializar seus efeitos e
reduzir o consumo por esses pacientes. Além de
proporcionar relaxamento e equilibrio emocional,
melhora a qualidade do sono, reduz a dor, fadiga,
estresse, ansiedade e depresséo, contribuindo para
a autoestima e bem-estar e proporcionando a esses
pacientes melhores condi¢cdes de vida (Lopes,
2019).

E importante ressaltar que os beneficios da
acupuntura estdo relacionados a diversos
tratamentos, mas nem todos o0s pacientes
respondem da mesma maneira. No tratamento do
cancer de mama associado a acupuntura, acredita-
se que os desconfortos como dores e nauseas,
além de outras sintomatologias fisicas e mentais,
sdo causados por desequilibrios corporais devido a
fatores externos. Cada individuo deve ser analisado
individualmente e receber um  protocolo
personalizado, de acordo com suas necessidades,
visando aliviar os sintomas da dor e outros efeitos
colaterais, bem como reduzir o uso de analgésicos
e melhorar as condi¢des de vida (Mancini, 2020).

3.4 - Contraindicacfes

A acupuntura é contraindicada em pacientes
gravidas devido a inducdo do trabalho de parto,
causada pela estimulacdo de pontos especificos
que promovem contracdes uterinas. Também é
contraindicada em pacientes com hemdfilia
(problemas de coagulacdo), aqueles que fazem uso
de anticoagulantes e em casos de lesdo ou
inflamacgé&o no local da puncédo (Domingues, 2018).

Concluséao

A acupuntura demonstrou resultados
significativos na reducéo dos sintomas ocasionados
durante o desenvolvimento da patologia e durante
o tratamento, reduzindo a dor, nduseas, vomitos,
estresse, ansiedade e melhorando a qualidade do
sono desses pacientes. Quando associada a
analgésicos, a acupuntura potencializou os
resultados.

A acupuntura age estimulando a liberag&o de
endorfinas e outros neurotransmissores,
substancias quimicas que, ao serem estimuladas,
diminuem a percepcdo da dor por serem
analgésicos naturais do nosso corpo, aliviando o
mal-estar ocasionado pelo tumor e/ou os efeitos

colaterais que a mulher pode ter durante o
tratamento do cancer de mama. Outro beneficio da
acupuntura é o aumento e melhora da circulacéo
sanguinea, o que melhora a oxigenacdo dos
tecidos, reduz a inflamagdo e consequentemente
alivia a dor.

Diante dos fatos supracitados, concluimos
gue a cada dia as pessoas buscam novas formas
de tratamentos mais eficientes e humanizados. A
acupuntura, com esta abordagem mais integrativa,
tem sido cada vez mais procurada, visto que a
juncdo da acupuntura junto ao tratamento do
cancer de mama trouxe resultados significativos,
podendo ser associada como uma terapia
complementar para reducdo dos sintomas e
proporcionar a esses pacientes melhores
condic¢es de vida.
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