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RESUMO
Introducao:

Este artigo tem proposta de inclusao e acessibilidade das pessoas trangéneros no esporte, conceitua os termos de género

e trangénero, condicdes da participagdo dos trangéneros no esporte e elucidar os conceitos e propostas da Educagao Fisica

cultura corporal do movimento . Objetivo especifico: refletir sobre a problematica da participagdo dos transgéneros no

esporte, elucidar os conceitos e propostas de Educacdo Fisica como cultura corporal do movimento, conceituar género e
transgéneros numa perspectiva biopsicossocial e dissertar a Educagdo Fisica como possibilidade de reflexao,
democratizag@o e resignificacdo do corpo. Métodologia: este estudo foi embasado em uma abordagem qualitativa de

cunho reflexivo sendo utilizado uma revisao literaria onde a plataforma Google académico forneceu os conteudo , artigos.
Palavras-Chave: Educagao Fisica, Género, Transgéneros no Esporte, Educagao Fisica e Transgéneros, Sociologia do Corpo, Esporte
e inclusdo. (Também utilizado como estratégia de busca)

ABSTRACT
Introduction:

This article has a proposal for the inclusion and accessibility of transgender people in sport, conceptualizing the terms
of gender and transgender, conditions for the participation of transgender people in sport and elucidating the concepts
and proposals of Physical Education body culture of movement. Specific objective: to reflect on the problem of the
participation of transgenders in sport, to elucidate the concepts and proposals of Physical Education as a body culture of
movement, to conceptualize gender and transgenders in a biopsychosocial perspective and to discuss Physical
Education as a possibility of reflection, democratization and resignification of the body . Methodology: this study was
based on a qualitative approach of a reflective nature, using a literary review where the academic Google platform
provided the contents, articles.

Keywords: Physical Education, Gender, Transgenders in Sport, Physical Education and Transgender, Sociology of the Body, Sport and
Inclusion. (also used as a search strategy)
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INTRODUCAO

Ao falarmos de pessoas, vale ressaltar que cada um tem suas individualidades biologicas que
sdo aplicadas a todos os sentidos, todas as areas de sua vida, desde consciéncia corporal, gostos,
costumes, tradi¢des, limitagdes, género, orientagao sexual e vivéncias diante de uma sociedade onde
as pessoas podem ser consideradas, classificadas conforme suas escolhas e denominagdes. Vamos
falar sobre género e transgéneros.

Género ¢ a aceitacdo do individuo com o sexo em que nasce, 6rgdo genital em que foi lhe

atribuido ao nascimento enquanto os transgéneros sao pessoas que nao se acham, nao sao pertencentes



ao o0rgao que foi lhe atribuido ao nascimento e que buscam através de meios externos onde se tem um
enorme leque de possibilidades desde um corte de cabelo a tratamento cirurgicos e hormonais para
se assemelharem ao que eles (as) se identificam, se assemelham. As travestis ndo se reconhecem
como homem ou mulher, mas sim um terceiro género ou de um ndo género, mesmo vivenciando um
papel do género feminino e gostam de ser colocadas no feminino. (GOMES DE JESUS, 2012).
Temos a orientacdo sexual, que diferente do género ¢ algo onde o individuo sente atracdo, o que lhe
atrai, temos os heterossexuais que sao pessoas em que se atraem pelo género oposto, homossexuais
que se atraem pele mesmo género, bissexuais que se atraem por ambos os sexos. (GOMES DE
JESUS, 2012).

A Educagdo Fisica estuda o corpo, corpo movimento, corpo social, corpo fisioldgico, corpo
cultural sem distinguir, criticar, ou/e marginalizar os participantes sejam quem/quais forem os
participantes, integrantes com respeito, anseios, limites, a individualidade de cada um. (BONFIM,
2011).

Cada corpo tem suas necessidades, suas vontades, suas limita¢des, suas afinidades,
particularidades entre outras caracteristicas que cabem a cada ser, individuo e a Educacao Fisica que
estuda o corpo, o movimento corporal, 0 movimento social tende a entender essas necessidades, que
sao supridas através da inclusdo, do respeito, da democratizagao e da ética. (FREIR; DANTAS, 2012).
Perante uma sociedade onde acha que o bioldgico, homem e mulher sdo exclusivamente o correto, as
pessoas transgéneros vem sofrendo inimeros preconceitos, € exclusdo extrema resultando em
problemas mentais, o uso de drogas ilicitas que tem como impacto a diminui¢cdo da perspectiva de
vida das pessoas trans e a marginalizacdo atuando negativamente sobre a vida das pessoas
transgéneros, as mais afetadas as mulheres trans, devido esse preconceito, essa marginalizagdo muitas
acabam atuando na area profissional do sexo.(MARQUES; GARCIA,2021).

A falta de informagdo, preparacdo da sociedade e dos times tem como resultado a
discriminacao, exclusdao das pessoas transgéneros no esporte, para a participacdo dos mesmos no
esporte, o Comité Olimpico Internacional (COI) estabeleceu, melhorou algumas regras como: exame
onde apresenta o nivel de testosterona por participante (mulher trans), apresentar declaracao no seu
género (ndo pode haver alteragdo da declaragdo por 4 anos, no caso do homem trans podem competir
sem nenhuma restri¢ao. Essas sao as regras de 2015, ja atualizadas. (GARCIA; PEREIRA, 2021).

A Educacao Fisica visa o corpo dos seres humanos com um corpo que tem suas necessidades
e anseios, corpos que tem suas afinidades e limitagdes, corpos que precisam e tem que estar em
movimento, em contato com outros para que possam estar em suas funcionalidades totais do corpo
social e corpo cultural. A Educagdo Fisica ndo distingue e ndo limita seus participantes/praticantes,
seu objetivo € gerar saude, inclusdo e lazer. (BONFIM, 2011, p 2).

O corpo, ao longa da histdria, vivenciou distintas roupagens e cendrios que se modificaram em



funcdo do tempo, da cultura e das relagdes sociais. Os aspectos socioculturais influenciam na
construcdo de conceitos, ideais, comportamentos, costumes, habitos e demais formas de pensar, agir
e sentir que circundam e constroem o corpo. (CASSIMIRO; GALDINO; SA, 2012; DE TILIO, 2014).

O imaginario social que circunda os conceitos de sexo e género, relevantes a construgdo da
sexualidade, impuseram uma sequéncia de valores aos papéis do que ¢ ser homem e mulher na
sociedade, como se estes fossem 0s Unicos constructos de género que abrangem a condi¢do do ser
humano. Esta perspectiva impactou negativamente sobre a imagem dos transgéneros, dificultando
uma reflexdo para além dos paradigmas biofisiologicos e erguendo uma barreira hegemonica de
discriminacao e exclusdo na sua participagao nos esportes.

E justamente diante destes pressupostos tedricos e socioculturais que a Educagdo Fisica,
territorio de justica e inclusdo, mostra-se como uma possibilidade de ressignificagdo do corpo trans
ao propor uma reflexao sobre a cultura corporal do movimento, o significado do corpo e a aceitagao
das suas diferentes manifestacdes. Ser trans e participar de uma competi¢ao desportiva ndo ¢
“privilégio”, ndo ¢ “vantagem”, ndo ¢ “ilegivel”, ndo ¢ s6 “testosterona”.

O artigo justifica-se numa fundamental e imperante reflexdo sobre a participagdo democratica
dos atletas transgéneros nos esportes, uma vez que, a Educacao Fisica prevé em seus documentos
legais e pressupostos tedrico-praticos tematicas como a corporeidade, a percepcdo do corpo, a
ressignificagio do mesmo, os principios da nio exclusdo e a democratizagdo do esporte. E preciso
enxergar o individuo para além das perspectivas de sexo e género, assim sendo, numa visao integral
da existéncia humana.

Neste sentido, este estudo tem como objetivo geral assim como objetivos especificos
compreender a Educagdo Fisica como possibilidade de reflexdo, democratizagdo e ressignificacao
dos transgéneros no esporte sendo assim, conceituar género e transgénero numa perspectiva
biopsicossocial; elucidar os conceitos e as propostas da Educacdo Fisica como cultura corporal do
movimento; refletir sobre a problematica de participagao dos transgéneros no esporte; dissertar sobre
a Educacao Fisica como possibilidade de reflexdo, democratizagao e ressignificagdo dos transgéneros

no esporte.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS / METODOLOGIA

Essa pesquisa trata-se de uma abordagem qualitativa, pois sua caracteristica ¢ de cunho
reflexivo e interpretativo, sem que possa ser quantificado. De acordo com Minayo et al. (2007, p.21)
a pesquisa qualitativa levanta assuntos especificos que nao podem ser calculados, pois as inimeras
tematicas que sao trabalhadas, relacionam-se com as concepgdes, valores e crengas humanas que nao

podem ser reduzidos, assim como incapazes de tradu¢do quantitativa.



A revisao de literatura foi escolhida como procedimento técnico para a elaboragdo deste
trabalho de conclusdo de curso, pois objetiva fundamentar o tema a partir de uma interpretagao textual
das bases de dados bibliograficas como: sites, documentarios, livros e artigos cientificos. E por meio
da revisao de literatura “que situa-se o trabalho dentro da grande area de pesquisa da qual faz parte,
contextualizando-o0” (SANTOS, 2006, p.2).

Os trabalhos de revisdo, utilizam de informagdes bibliograficas e eletronicas para alcangar
respostas sobre uma determinada tematica baseando-se em estudos de outros autores (ROTHER,
2007, p.1).

Seguindo as descri¢cdes acima, a fundamentagdo deste projeto classificou-se como sendo de
natureza narrativa. A base de dados selecionada como fonte de pesquisa para construir o escopo
teorico deste trabalho foi 0 Google Académico. Vale ressaltar que ele ¢ um armazenamento eletronico
que porta diversas informagdes de forma organizada e estruturada com acesso gratuito aos
documentos e por isso foi escolhido. As palavras-chaves empregadas para pesquisa foram: Educacao

Fisica, Género, Transgénero e Transgénero no Esporte.

REFERENCIAL TEORICO / FUNDAMENTACAO TEORICA

GENERO E TRANSGENERO: UMA ABORDAGEM SOCIOLOGICA

Um dos problemas enfrentados pelas pessoas transgéneros € a discriminagdo, preconceito por
ndo se enquadrarem em um suposto padrao bioldgico em que a sociedade tende a acreditar que € o
certo resultando em marginalizacao dessas pessoas e exclusdo delas na sociedade.

Dentro da comunidade LGBTQIA+, ha um grupo de pessoas que sofrem algum tipo de
preconceito, sejam eles agressdes fisicas, psicologicas, sexuais, patrimoniais, entre outras, devido sua
orientagdo sexual. Pessoas trans e transgénero sao as mais afetadas, principalmente as mulheres trans
que sdo discriminadas, difamadas e humilhadas perante uma sociedade machista, misogina e
preconceituosa. (MARQUES; GARCIA,2021, p 3).

Pessoas cisgénero sdao aquelas que se identificam com o género em que nasceram, que as
associam com sua imagem, ja as pessoas transgéneros nao se identificam com o género atribuido ao
seu nascimento, ndo se sentem pertencentes a ele.

Existem diversos géneros onde os seres humanos podem se identificar ou ndo. Entre eles tém
o cisgénero e o transgénero. Vale ressaltar que o cisgénero, popularmente conceituado como cis, sao

aqueles que se identificam com o género biologico que lhes foi dado no momento do nascimento,



enquanto os transgéneros ou trans nao se identificam com o género em que nasceram, podendo ser
identificado como ndo-cisgénero. (SERRANO, et al, 2018, p 2).

Existe um diferencial entre orientagdo sexual e género, a orienta¢do sexual ¢ a atragdo pelo que
o individuo se atrai, ou seja, o que determinara se ele € homossexual, heterossexual, bissexual entre
outros, enquanto o género ¢ a forma em que o individuo se identifica, se sente. Pessoas transexuais
nem sempre sdo homossexuais, pois se atraem por pessoas do sexo oposto o que as fazem ser
bissexuais onde sente atracdo por ambos os sexos), heterossexuais. Ainda na comunidade
LGBTQIA+, temos os Crossdressers e drag Queen/King, os Crossdressers sao homens heterossexuais
que sente prazer em se vestir de mulher, se sentem atribuido ao sexo em que nasceu € nao buscam
serem reconhecidos com género em quanto as drags Queen sdo homens que se caracterizam como
mulheres para fins de diversao e entretenimento, vivenciar uma arte e as drag king sao mulheres que
se caracterizam de homens para vivenciar uma arte.

Destaca-se que, a orientagdo sexual € a forma em que o individuo sente atragcdo por alguém ou
algum género, ja o género ¢ a forma como o individuo se identifica como individuo. Vale ressaltar
que uma pessoa trans pode se ter sua orientacdo sexual como sendo bissexual, heterossexual ou
homossexual, dependendo da sua atracdo. Mesmo participando do mesmo grupo politico
LGBTQIA+, as pessoas trans sao consideradas heterossexuais em alguns casos, pois o género que se
identificam, sente atragdo por outro género e ndo podemos esquecer da bissexualidade, onde o
individuo sente atragdo por ambos os sexos. O intersexual, sua denominacdo médica hermafrodita
verdadeira e pseudo-hermafrodita, pois apresenta variagdo dos cromossomos (testiculos que nao
descem, clitéris muito grande, auséncia da vagina e apresentam testiculos e ovario). Essas pessoas
tém se mobilizado para que a intersexualidade deixe de ser uma patologia e seja entendida como uma
variacdo e ndo serd submetida a cirurgias reparadoras ao nascer, os assexuais ndo sentem atragao por
nenhum género, androgenos sdo pessoas que se identificam com nenhum género e o binarismo ou
dimorfismo tem relagdes diretas entre o sexo biologico e o género psicossocial, suas caracteristicas

biologicas sdo relacionadas ao sexo correspondentes. (GOMES DE JESUS, 2012 p 12).

A EDUCAGAO FiSICA COMO CULTURA CORPORAL DO MOVIMENTO

A Educagao Fisica usa a cultura corporal como sua forma de comunicagdo através do
movimento que vem sofrendo modificagdes, se resinificando até os dias atuais. Com o passar do
tempo, desde a época dos primitivos, onde utilizava-se atividades corporais como sobrevivéncia
tinha como consequéncia uma melhora, aperfeicoamento das habilidades humanas que auxiliavam na

sobrevivéncia. O homem foi sofrendo modificacdes com o meio, se adaptando a novos estimulos ¢



condi¢des de vida a cultura corporal ndo foi diferente ela se adequou ao meio. Esse processo de
desenvolvimento histdrico da cultura corporal de movimento ¢ importante para o desenvolvimento
do homem, pois cada estimulo, cada situacdo fara com que o homem se adeque, adapte ao meio ou
necessidade. Logo, o movimento humano se torna expressao corporal.

Elementos historicos fazem parte da expressdo cultural junto com politica, €tica, étnica,
filosoficos, técnicos que devem ser estudados e praticados a Educacdo Fisica contribuiu para que as
pessoas participem, vivenciem, transformem, planejem, e sejam capazes de julgarem valores
associados a pratica da atividade fisica. (MAROUN; VIEIRA, 2007, p4).

Viérios tipos de corpos, corpos esses em que cada um tem uma necessidade e desejo diferente,
corpos que contribuem para formagao de uma sociedade através do movimento. A Educacdo Fisica
visa a entender a corporeidade e as necessidades de expressdo de desejo do corpo e do corpo ao lado.
Olha-se o corpo sem ser idealizado ou padronizado, sabendo que tem necessidades, anseios, limites,
sensagoes. Existem varios tipos de corpos, corpo de registo de interdigdes ou liberdades, publico ou
privado, for¢a ou suavidade, maquina ou relacional, além do corpo humano biologico, fisiologico, de
sacralizado. Entender o corpo ¢ possivel através da vivéncia, experiéncias do individuo consigo e
com 0 meio, SOomos corpo presenga expressao e na maneira de pensar. O corpo tem a ver com o meio,
com a cultura, movimento, forma de expressio onde se tem interagdo do corpo com o
meio.(BONFIM, 2011,p 2).

Educacao Fisica olha um corpo além da fisiologia, ela olha as necessidades do individuo com
0 meio, sabendo-se que cada um tem suas limitagdes e afinidade com determinadas areas ou situagdes.
O corpo nao ¢ somente aspectos bioldgicos, funcionais e estruturais, ele ¢ formagao de criagao de
linguagem, historia, comunicagdo com o0 meio, pois apresenta o ser ao mundo através do ritmo, forma,
emocdes, sensacdes, sentimentos, impulsos, o que nos torna unicos, corpos individuais com
pensamentos e padrdes unicos. (FREIR; DANTAS, 2012, p 4).

O corpo possui uma singularidade que sé ¢ compreendida na vida em conjunto, em sociedade
em que gera conhecimento através da coexisténcia de sensibilidade e razao. A Educacdo Fisica vai
além dos padrdes impostos pela sociedade de corpo perfeito, ela entende que cada corpo tem sua
necessidade de expressdo, comunicagdo, anseios, limites, afinidades, entre outros. A Educagdo fisica
entende que cada individuo tem suas particularidades, tem sem tempo e seu ritmo, seja para aprender

algo ou desenvolver uma atividade individual ou em conjunto. (PORPINO, 2006, p 63).
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Titulo

Autor/Ano
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Método
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Corporeidade e
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Bonfim, Téania Regina.
2021
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COELHO, Rafael Torres;
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de A. 2012.
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dialogicas; leituras;
Seminarios; palestras
e vivéncias de
diferentes técnicas

corporais.

Olha o corpo além da
fisiologia, sabe que o
corpo tem suas limitagdes
e afinidades com
determinadas  areas ¢

situagoes.

As recomendacoes

para a participacio
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esporte.

GARCIA, Rafael
Marques, PEREIRA, Erik
Giuseppe Barbosa. 2021.

Descrever e refletir sobre o
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recomendagdes  esportivas
que versam sobre a
participagdo  de  atletas
transgénero no esporte .

Buscas de dados

cientificos.
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tempos.

GOMES DE JESUS,
Jaqueline. 2012.
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Género aceitagao do 6rgdo
sexual que lhe foi
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genital de seu nascimento
¢ que buscam através dos
meios externos a sua
assimilacdo ao que se

sentem pertencentes.
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corpo feminino EM. LOPES, DT. 2019. feminino para mulheres nascimento enquanto o0s

transexuais. transgéneros  ndo  se

identificam com o sexo

atribuido ao nascimento.

DISCUSSAO

A PROBLEMATICA DA PARTICIPACAO DOS TRANSGENEROS NO ESPORTE

Pessoas transexuais sofrem diversas dificuldades no esporte e na vida, uma delas ¢ a exclusao

social devido o preconceito, a falta de informagao sobre as condi¢des da participacao dos atletas trans

no esporte, a discriminagdo, a falta de oportunidade.

Segundo JONES, o esporte se manifesta como uma das ferramentas essenciais para a inclusao,

promovendo ndo so6 a inser¢do deste grupo a sociedade, como também viabilizando beneficios tanto

mentais quanto fisico (JONES,2016, P 1).

Para os atletas trans poderem participar das modalidades, algumas regras, condi¢cdes foram

estabelecidas pelo COI (Comité Olimpico Internacional). Essas regras foram e passaram por algumas
modificagdes com o decorrer do tempo, de 2003 até os dias atuais. A “ Declaragao do Conselho de
Estocolmo sobre redesignagdo sexual nos esportes” , sete médicos especialistas foram designados
para a formulagdo de um documento de autorizagdo da participacdo de atletas trans. O grupo
estabeleceu que as pessoas que passarem pela resignagdo antes da puberdade era elegiveis a participar

pelo género que se identificam e os que transitarem apods esse periodo dés de que seguissem alguns



parametros, parametros esses : cirurgia, terapia hormonal, realizagdo de gonadectomia ,
reconhecimento legal do seu sexo (GARCIA; PEREIRA, 2021, p 5).

Em 2015 as regras foram atualizadas pelo COI (Comité Olimpico Internacional), em que se
refere que a intervengdo cirurgica ndo interfere na concorréncia das atletas. A regra se mantém para
padrdes considerados femininos conforme dita em 2003, atletas que fazem a transi¢ao do feminino

para o masculino podem competir na categoria masculina sem restrigdes. (FERNANDES;

JEREMIAS, 2018, p 2).

A EDUCACAO FiSICA COMO POSSIBILIDADE DE REFLEXAO, DEMOCRATIZACAO
E RESSIGNIFICACAO DOS TRANSGENEROS NO ESPORTE

A populagdo trans por ser marginalizada sofre grandes impactos sociais, culturais, sofrem
problemas emocionais, desemprego o que resulta a prostituicdo e ao trafico de drogas. A exclusao
dessas pessoas perante a sociedade € preocupante, pois a Educacao Fisica ndo distingue, ndo se limita
a somente um grupo “x” de pessoas que possam participar desse movimento socio cultural.

O esporte ¢ um meio de socializa¢ao do individuo com o meio, faz com que o ser desenvolvam
amizade e solidariedade. Reisner e colaboradores (2016) a saude da populagdo trans vem sofrendo
com problemas relacionados a saide mental, pobreza, uso de drogas ilicitas e a prostituicdo essas
causas sdo dadas pela exclusdo delas no meio social e abandona parental. (FERNANDES;
JEREMIAS, 2019 p 3).

A Educacao Fisica por trabalhar como cultura corporal tende a gerar beneficios para as pessoas,
participantes que a praticam. O esporte ¢ uma ferramenta essencial para a inclusdo de pessoas trans
no esporte, promove a inclusdo social inserindo as pessoas na sociedade e traz outro beneficio como:
mentais e fisicos. (COELHO; et al 2018, p 4).

A inclusdo de pessoas trans no esporte gera visibilidade para publico trans, faz com que tenham
mais reconhecimento, € que a populacao tenha mais respeito e acesso as informagdes sobre as regras,
as condigdes e parametros para a participagao. Ainda temos muitas dificuldades a serem enfrentadas,
muita coisa para ser trabalhada com os times em que muitas vezes ndo se tem uma preparacao € a
populagdo que nao procura se informar de o porqué ou as condi¢des da participagdo deles no esporte,
mas que com a participagdo dos trans isso pode reverter.

A Educagdo Fisica ela trabalha com corpos sem distinguir ou discriminar, trabalha satde,
estética, bem-estar, inclusdo social respeitando os limites e impasse das pessoas, sejam cis ou trans.
A inclusdo, satide e bem-estar através do esporte, sejam eles de ginastica, jogos ou musculagdo, gera

interacao social entre os participantes, entretenimento, diversao.



CONSIDERAGOES FINAIS

Participacdo de transgéneros no esporte vai muito além de questdes bioldgicas e fisiologicas, €
retratar que todo individuos sejam quais forem suas condigdes, orientagcdes ou limitagdes tenha direito
e acesso a essas modalidades sem serem julgados como vantajosos.

A Educacao Fisica como territdrio de reflexdo, democratizagdo e ressignificacdo do corpo tende
a compreender as necessidades dos corpos (corpo cultural, movimento, social, politico...) E
respeitando suas limitagdes. Entendesse que todo corpo tem suas necessidades e afinidades, que cada
ser € unico.

Através da participagdo dos transgéneros no esporte, as pessoas terdo acesso as informagdes e

regras sobre as condi¢des de participagdo e a inclusdo dessas pessoas na vida esportiva.
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