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Resumo

Introducao: a Cannabis sativa € um vegetal que auxilia no controle das convulsées, diminuindo-as trazendo mais qualidade de vida, atua como
neuroprotetor e anticonvulsivante no tratamento da epilepsia, essa doenca afeta o sistema nervoso central, a parte utilizada e isolada da planta
para esses casos é o canabidiol, o artigo mostra que seu uso medicinal é uma alternativa vantajosa quando comparada aos meios
convencionais de tratamento, mas a regulamentacdo para seu uso no Brasil o deixa com dificil acesso para quem precisa. Objetivo:
apresentar o canabidiol como uma alternativa promissora no tratamento de epilepsia fazendo um apanhado sobre as vantagens do uso do
canabidiol no tratamento da epilepsia, comparar com farmacopéias estrangeiras e descrever a regulamentacéo do uso do canabidiol no Brasil.
Metodologia: trata-se de uma reviséo bibliografica, de carater explicativo, geral cujos artigos foram selecionados por busca eletrénica em
bancos de dados como Scielo, Pubmed e Google Académico, de marco a outubro de 2022, como base estudos e revis6es da literatura acerca
da analise do uso do canabidiol no tratamento da epilepsia. Os artigos, sites, revistas e legislagées levantados foram publicados entre 2017 e
2022. Os estudos foram lidos na integra, considerados como critérios de inclusdo artigos de literatura cientifica em lingua portuguesa e
inglesa, e foram excluidos os que ndo abordam sobre a tematica e estejam fora do recorte temporal estipulado. Considera¢des Finais:
buscou-se identificar a importancia do uso de canabidiol no tratamento da epilepsia em pacientes brasileiros como alternativa terapéutica.
Palavras-Chave: 1. Cannabis; 2.maconha; 3.canabidiol; 4.epilepsia.

Abstract

Introduction: Cannabis sativa is a plant that helps control seizures, reducing them, bringing more quality of life, acts as a neuroprotective and
anticonvulsant in the treatment of epilepsy, this disease affects the central nervous system, the part used and isolated from the plant to these
cases is cannabidiol, the article shows that its medicinal use is an advantageous alternative when compared to conventional means of
treatment, but the regulation for its use in Brazil makes it difficult to access for those who need it. Objective: to present cannabidiol as a
promising alternative in the treatment of epilepsy, providing an overview of the advantages of using cannabidiol in the treatment of epilepsy,
comparing it with foreign pharmacopeias and describing the regulation of the use of cannabidiol in Brazil. Methodology: this is an explanatory
bibliographic review, whose articles were selected by electronic search in databases such as Scielo, Pubmed and Google Scholar, from March
to October 2022, based on studies and literature reviews about analysis of the use of cannabidiol in the treatment of epilepsy. The articles,
websites, magazines and legislation surveyed were published between 2017 and 2022. The studies were read in full, articles from scientific
literature in Portuguese and English were considered as inclusion criteria, and those that do not address the subject and are outside the
stipulated time frame. Final considerations: we sought to identify the importance of using cannabidiol in the treatment of epilepsy in Brazilian
patients as a therapeutic alternative.
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Introducao

A epilepsia é uma psicopatologia séria e
grave, atingindo 50 milhdes de pessoas no mundo,
de todas as racas, ambos 0s sexos e condi¢cbes
socioecondmicas (MOREIRA, 2022). A doenca é
definida pelo quadro de lapsos de memodria que se
reproduzem em periodos constantes, onde
nota-se que essas crises sao os indicios clinicos
de uma descarga incomum nos neurdnios que
provoca uma espécie de curto-circuito no cérebro
(CABOCLO, 2019).

Tal condicdo clinica caracteriza-se por um
transtorno neurolégico cronico, geralmente de
maneira gradual, que gera transformagfes mentais
de acordo com a regularidade e seriedade dos
eventos criticos, denominada crise convulsiva.
Quanto mais constantes e acentuadas forem as
convulsfes, mais grave o prognéstico do paciente
(SANTOS; SCHERF, MENDES, 2019).

A convulsdo é uma mudanca repentina no
comportamento causada pela hipersincronizagéo
elétrica das redes neuronais no coOrtex cerebral. A

crise sintomatica aguda refere-se a uma convulsao
que ocorre no momento de um insulto sistémico ou
em associacdo temporal pr6xima com um insulto
cerebral documentado. Esses insultos incluem
distarbios metabdlicos, abstinéncia de drogas ou
alcool e distdrbios neuroldgicos agudos, como
acidente  vascular cerebral, encefalite ou
traumatismo craniano agudo. A convulsdo néo
provocada refere-se a uma crise de etiologia
desconhecida, bem como aquela que ocorre em
relacdo a uma lesdo cerebral preexistente ou
distarbio  progressivo do sistema nervoso.
Convulsdes nao provocadas que  sao
determinadas como decorrentes de uma lesdo ou
distirbio cerebral subjacente também s&o
chamadas de convulsbes remotas sintomaticas.
Eles apresentam um risco maior de epilepsia
futura em comparagcdo com  convulsbes
sintomaticas agudas (BRITO, AR
VASCONCELOS, et, al, 2017).

Estudos apontam que pessoas com
epilepsia (PCEs), doenca neurolégica crbnica
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grave, devem enfrentar, além dos problemas e
limitagBes decorrentes dos fatores organicos da
doenca, o0 estigma e o0 preconceito, 0 que
pode levar ao isolamento social (HOPKER et al.,
2017).

Segundo Medeiros (2020), a Cannabis
sativa € uma planta utilizada para tratar varias
doencas, dentre elas a epilepsia, auxiliando na
diminuicho de sintomas como convulsBes
epilépticas e alivio de dores e espasmos
musculares. E uma planta que manifesta alta
capacidade medicinal, devido ao grande numero
de substancias quimicas encontradas.

De acordo com Freitas (2020), a maconha,
como ¢é conhecida no Brasil, tem varios
sinbnimos: marijuana, daga, diamba, skank, erva
maldita e outros tantos. Contudo, seu nome
cientifico € Cannabis sativa, nome este que
lhe foi atribuido pelo sueco Carolus Linnaeus,
em 1753.

O género pode ser encontrado na natureza
de diversas espécies: Cannabis sativa, Cannabis
indica, Cannabis ruderalis. Essa planta possui
diversos principios ativos, conhecidos como
fitocanabinoides, sendo os mais utilizados para
fins medicinais: A°tetra-hidrocanabinol (THC) e
Canabidiol (CBD) (ANDRADE, 2020).

Para Silva (2022) a Cannabis sativa possui
cerca de 60 tipos de canabindides, dentre os quais
o tetrahidrocanabinol (THC) e o canabidiol (CDB)
apresentam finalidade terapéutica. Mesmo
fazendo parte da mesma planta, ha diferencas
entre estes compostos, pois THC possui
propriedades que geram efeitos cognitivos e
psicolégicos, sendo a principal substancia
psicoativa da planta; jA o CDB possui diversas
possibilidades terapéuticas e capacidade de
proteger os danos causados pelo anterior, pois
ambos funcionam como antagbnicos altamente
competitivos. Enquanto A9-THC atua gerando um
estado de euforia, CBD atua blogueando e
inibindo o senso de humor.

Desde 1843 pela ciéncia ocidental, sao
conhecidas as propriedades anticonvulsivantes do
CBD; estudos desde 1980 revelam que a
substancia age de forma antiepiléptica, entretanto,
0 composto canabidiol ndo ¢é psicoativo,
diferentemente do tetrahidrocanabinol; sendo
assim, aquele nao causa alteracdes
psicossensoriais e possui baixa toxicidade em
seres humanos. Os meios convencionais de
tratamentos em um terco dos pacientes que
possuem epilepsia acabam sendo ineficazes, nao
controlando as convulsdes, fato que diminui a
qualidade de vida e traz prejuizo psicossocial ao
individuo (PEREIRA, 2021).

Em funcdo da busca de meios alternativos
para se preservar a qualidade de vida e melhores
tratamentos alternativos para individuos
acometidos pela epilepsia, esta revisdo
bibliografica visa analisar informagbes que

comprovem a eficiéncia do uso do canabidiol para
o0 tratamento desta condicao clinica.

1.1 CANNABIS SATIVA E SEUS SUBPRODUTOS

Segundo Souza (2019), a Cannabis sativa
ja é usada para fins terapéuticos ha muitos anos
na China, aproximadamente h& 3.000 anos, para
tratamento de muitas doengas como maléria,
insbnia, falta de apetite, dentre outros; em fungéo
de seus beneficios, com o passar dos anos e com
cada vez mais abrangéncia, essa planta medicinal
chegou a Europa ganhando mais adeptos, e assim
cada vez mais curiosidade em estudos sobre seus
efeitos medicinais.

Quando se refere a Cannabis sativa,
pensa-se logo em sua substancia psicoativa o
THC, pois sua utilizagdo acabou sendo
marginalizada, pelo uso recreativo e dependéncia
causada. Porém, através de estudos observou-se
gue este composto também pode ser utilizado no
tratamento de algumas patologias, em conjunto
com o CBD, despertando assim efeitos favoraveis
(PACHECO, 2021).

Mundialmente utilizada para inameras
finalidades, o uso recreativo da Cannabis sativa é
0 mais conhecido e leva o usudrio a disforia,
alucinacdes, pensamentos anormais,
despersonalizagdo, sonoléncia, dentre outros, em
funcdo da presenca do THC. Em contrapartida, o
CBD possui potencial terapéutico e pode ser
usado nos casos de ansiedade, epilepsia, como
anticonvulsivante, para distdrbio do sono, além de
propriedades anti inflamatérias (MATOS, 2017).

Como citado anteriormente, existem
diversas evidéncias a respeito do potencial
terapéutico dos compostos majoritarios presentes
nas plantas do género Cannabis, especialmente
em relagdo a relevancia clinica no tratamento da
epilepsia (DE CARVALHO, 2017). Em meados do
século XX, tanto CBD quanto THC foram isolados
e sintetizados, sendo possivel observar a
presenca de propriedades antiepilépticas em
testes clinicos em animais (GOUVEIA, 2021).

Vale ressaltar que o wuso de um
medicamento a base de canabidiol permite efeitos
diferentes do consumo de cigarros de maconha.
Os pacientes medicados ndo sentem os efeitos
sensoriais  caracteristicos do consumo de
maconha, como alucinacdes. Isso acontece
porque o canabidiol ndo ativa 0S mesmos
receptores canabindides que o THC presente no
cigarro (MATTOS, 2018).

1.2 TRATAMENTO
EPILEPSIA

O tratamento da epilepsia é feito através de
medicamentos que evitam as descargas elétricas
cerebrais anormais, que sao a origem das crises
epilépticas. Deve-se lembrar que os
medicamentos para as crises ndo tém efeito
imediato, portanto, o uso destes ndo pode ocorrer
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apenas por ocasido das crises ou sem
acompanhamento médico (ABE, 2017).

Quando o diagnéstico para a epilepsia é
confirmado, o paciente tem que procurar 0
tratamento correto de acordo com seu tipo de crise
para uma maior eficacia, j4 que a epilepsia é uma
doengca em que até entdo ndo ha cura, o
tratamento é feito a base de medicamentos
anticonvulsivantes, onde o uso desses
medicamentos pode trazer muitos beneficios tais
como: bloguear as funcgdes do canal de sdédio,
potencializar a funcdo GABA, bloquear as funcbes
dos canais de célcio e inibir os receptores de
glutamato. (BASILIO, 2019).

Souza (2021) afirma que a utilizacdo de
medicamentos anticonvulsivantes, geralmente, é a
primeira opcdo de tratamento, uma vez que muitos
pacientes deixam de ter crises frequentes apenas
com a ingestdo diaria de um destes
medicamentos. Nas crises epilépticas focais com
ou sem generalizacdo, a primeira escolha é a
carbamazepina (outras opc¢des sdo fenitoina,
fenobarbital e valproato). Nas crises epilépticas
generalizadas, opta-se primeiramente pelo é o
valproato (outras opc¢cbes sdo fenobarbital e
fenitoina).

No entanto, Corréa (2021) explica que o
medicamento e a dose correta podem ser dificeis
de encontrar e, por isso, € preciso observar a
frequéncia e surgimento de novas crises, para que
0 médico seja capaz de avaliar o efeito do
medicamento ao longo do tempo, alterando a
dosagem caso ache necessario. Encontrar o
farmaco e a dosagem correta € uma tarefa
complexa, e o médico deve levar em consideracdo
a condicdo do doente, a frequéncia das
convulsdes, a idade, dentre outros aspectos
(RAHIM, 2021).

A classe dos antiepiléticos abrange uma
extensa gama de insumos farmacéuticos
disponiveis no mercado. Afinal, € uma familia de
medicamentos que surgiu no inicio do século XX e
desde entdo, seus estudos sO cresceram
(BRANDAO, 2021).

A tabela 1 a seguir apresenta o0s
medicamentos anticonvulsivos mais utilizados,
bem como seus nomes comerciais, nome de
referéncia, principio ativo, industria responsavel,
concentracao e forma farmacéutica.

Tabela 1. Principais substancias de anticonvulsivante

Refe Princi Simila | Industria Concentra

rén pio rlequi | Responsa cao

cia Ativo va vel Forma

lente Farmacéu
tica

Laboratério 200/400 mg

Tegre Carma Teucar | Teuto Brasi comprimido

tol zepina ba leiro S/IA simples

Rivo Clona Clona | Sun Farma 0,5/2 mg

tril zepam sun céutica do comprimido
Brasil Ltda simples
) ) 250 mg
Valproato | Epile Biolab Sanus capsula
Depa | de Sodio | nil Farmacéu gelatinosa
kene ou Acido tica Ltda mole: 576
Valpréico mg
comprimido
revestido
Nova 250/500 mg
Depa Dival Dizta Quimica comprimido
kote proato bex Farmacéu revestido
de Saodio tica S/A
Cristalia 40 mg/ml
Gar Feno Feno Produtos solugéo
denal barbital cris Quimicos oral
Farmacéuti
cos Ltda
Hidant | Fenito Furp - | Fundacao 100 mg
al ina Fenito | parao comprimido
ina Remédio simples
popular-Furp
300/400 mg
capsula
Ems Sigma gelatinosa
Neu Gaba Gaba Pharma Ltda | dura;
rontin pentina neurin 600 mg
comprimido
revestido
Medley 300/600 mg
Trile Oxcar Alzepi | Industria comprimido
ptal bazepi nol Farmacéu revestido
na tica Ltda
Zodiac 100/200/
Vim Lacosam | Lacote | Produtos 50 mg
pat ida m Farmacéu comprimido
tico S/A revestido

Fonte: Rui Brandéo, 2021

1.3 CANABIDIOL NO TRATAMENTO DA
EPILEPSIA: VANTAGENS
A epilepsia ndo é uma doenca com
fundamento exato, mas é o resultado de uma
anomalia nas fungbes cerebrais, que pode ser
provocada  por inUmeras sindromes e
procedimentos patologicos diferentes, que age
principalmente no receptor CB2 onde os
canabinéides podem se ligar, bloguear ou moldar a
atividade destes receptores, produzindo assim os
efeitos terapéuticos desejados; quando nao
analisada, pode levar a morte, e por isso, torna-se
necessario que o diagndstico seja realizado
antecipadamente, assim apontando a causa das
crises e consequente o tratamento adequado para
cada tipo de epilepsia (MARTINI, 2019).
De acordo com Matos (2017), o
canabidiol também se mostrou Gtima opc¢do de
intervencdo farmacolégica no caso da epilepsia,
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uma vez que a droga tem a capacidade de
bloquear danos cerebrais e consequentemente
modificar o caminho préprio da doenca.

O efeito antiepilético do canabidiol revela a
capacidade de diminuir substancialmente crises
convulsivas em pacientes farmacorresistentes,
como também evitar os irreversiveis danos
cerebrais e bloquear os efeitos ultrapassados no
desenvolvimento de criancas e adolescentes
(BELGO, 2021).

Outro ponto de destaque sobre o uso do
canabidiol em relacdo aos tratamentos
convencionais para epilepsia é que ele nao
sobrecarrega o figado, ndo provoca irritabilidade e
nem altera o humor do paciente, além de néo
apresentar outros efeitos colaterais indesejados,
como a reducdo da capacidade de cognicdo do
paciente, por exemplo. Geralmente, a Cannabis é
introduzida no tratamento do problema de forma
adjunta com outros medicamentos
anticonvulsivantes, porém, em alguns casos a
substancia pode vir a ser o Unico tratamento de
uma pessoa epiléptica, dependendo da avaliagdo
médica e do caso clinico (PR, 2022).

1.4 AQUISICAO DE CANABIDIOL NO BRASIL
VIA JUDICIALIZAQAO

A utilizacdo do canabidiol, no Brasil, por vias
legais, como ferramenta terapéutica teve inicio em
2014 devido a necessidade de familias recorrerem
a mais alternativas de tratamento contra a
epilepsia. Mas antes para garantir que produtos a
base de canabidiol chegassem ao Brasil essas
familias buscaram conseguir o produto através de
judicializacdo, pois a importacédo da substancia era
ilegal (MACHADO, 2017).

Devido & quantidade cada vez maior de
pedido e acdo judicial para a importacdo dos
produtos derivados de Cannabis para uso
medicinal, a ANVISA viu-se na necessidade de
regulamentar esse mercado, ja que era um
produto proibido, mas que estava sendo
conseguido através de judicializacdo, sem leis e
com decisBes diferentes para cada caso
(RODRIGUES, 2022).

Mas em 2015, o canabidiol teve uma
classificacdo para a lista das substancias de uso
controlado, permitindo a sua importagdo. Assim foi
criada a RDC n° 17, de 06/05/2015 para se ter
critérios de importagdo de medicamentos a base
de canabidiol para a obtengcdo de tratamentos
farmacolégicos (GURGEL, 2019).

O canabidiol ndo possuia registro na
farmacopeia brasileira até 2014 e figurava na lista
de substéncias proscritas, entdo assim surgiu a
possibilidade de se importar esses produtos a
base de canabidiol no Brasil, jA que ndo séo
considerados medicamentos no pais
(RODRIGUES, 2022).

No Brasil, os medicamentos para serem
comercializados devem ser registrados, o
canabidiol ainda ndo consta na lista de
fornecimento dos farmacos disponiveis no SUS
(Sistema Unico de Saude), Relacdo Nacional de
Medicamentos Essenciais - RENAME
(RODRIGUES, 2022).

Mas de acordo com a Constituicdo Federal
a saude é um direito de todos e dever do Estado,
assim a judicializacdo da salde vem para garantir
e preservar o direito ao tratamento da epilepsia a
base de Cannabis quando necessario ao paciente,
quando ndo é possivel a compra o usuario pode
recorrer a justica para ter acesso através do SUS,
assim devido ao alto custo desses medicamentos
podem ser fornecidos pelo Estado, custeando ou
por habeas corpus para cultivo (DA SILVA, 2022).

Quando ndo se opta pela importacdo de
maneira particular a judicializagdo pode se dar por
Habeas Corpus para que paciente ou responsavel
possa cultivar a Cannabis, ou para que o SUS
subsidie o custeio do medicamento (MARQUES,
2021). Muitas vezes os enfermos que necessitam
utilizar a planta Cannabis e seus derivados para
fins  medicinais ndo conseguem  esses
medicamentos através do SUS, ficam sujeitos aos
elevados valores dos medicamentos nas
farmacias e correm o risco de dependerem
exclusivamente das Associa¢des Canabicas ou de
decisdes politicas enviesadas, recorrendo, quase
sempre, para a judicializacdo do acesso a saude
(ANTUNES, 2022).

Contudo, o processo para conseguir o
produto ndo é simples: faz-se necessario uma
receita especial com o médico para requisitar a
autorizacdo da ANVISA, para que desta forma,
possam realizar a importacdo do medicamento e
passar por diversas etapas de autorizagdo da
ANVISA para a importacdo (DOS SANTOS, 2020).

Tendo em vista a necessidade de
formalizacdo para importagdo do produto, visto
que no Brasil essa aquisicao ainda € burocratica,
ha etapas a serem seguidas, conforme estabelece
a Resolugdo da Anvisa RDC N° 660, de 30 de
marco de 2022:

Define os critérios e os procedimentos
para a importacgdo de Produto
derivado de Cannabis, por pessoa
fisica, para uso préprio, mediante
prescricdo de profissional legalmente
habilitado, para tratamento de saude.

Desde 2019 a Resolucdo da Diretoria
Colegiada, de acordo com a RDC N° 327 de
09/12/2019, os produtos da Cannabis podem ser
prescritos como tratamento quando estiverem
esgotadas outras possibilidades terapéuticas
disponiveis no mercado brasileiro (ANVISA, 2019).
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1.5 REGULAMENTACAO DO CANABIDIOL NO
BRASIL

Estima-se que, desde 2015, quando a
Anvisa autorizou o canabidiol para uso
terapéutico, cerca de 80 mil unidades de produtos
foram importadas pelo pais (CAPOZOLI, 2019).

A maioria dos derivados de Cannabis sativa
importados pelo Brasil ndo tem indicacdo, por
exemplo, da concentracdo de canabidiol ou de
THC, sendo estes farmacos comprados
principalmente dos EUA, bem como Canada e
Holanda (SOUZA, 2019).

Por meio da Resolugcdo RE n° 1.492, de 6
de maio de 2022, a Anvisa publicou a autorizacdo
sanitaria de mais um produto medicinal a base de
Cannabis. Trata-se do Extrato de Cannabis sativa
Greencare 160,32 mg/mL. Ja a Resolugdo RE
1.513, de 11 de maio de 2022, aprovou mais dois
produtos: Extrato de Cannabis sativa Mantecorp
Farmasa 160,32 mg/mL e Extrato de Cannabis
sativa Mantecorp Farmasa 79,14 mg/mL. Dois
desses produtos sdo o0s primeiros a serem
aprovados pela Agéncia com teor de
tetrahidrocanabinol (THC) acima de 0,2%. Esses
dois produtos possuem 96 mg/mL de canabidiol
(CBD) e 0,24% de THC. O embasamento para
essa aprovacdo esta na RDC 327/2019, que
estabelece que os produtos de Cannabis poderao
conter teor de THC acima de 0,2%, desde que
sejam  destinados a cuidados paliativos
exclusivamente para pacientes sem alternativas
terapéuticas e em situagBes clinicas irreversiveis
ou terminais (ANVISA, 2022).

A dispensacdo de produtos a base de
Cannabis com concentracdo de THC acima de
0,2% é feita pelo farmacéutico em farmacias e
drogarias, a partir da prescricdo meédica,
acompanhada da apresentacdo de receita
especial do tipo A (cor amarela). Outro produto
aprovado contém 47,5 mg/mL de CBD e ndo mais
que 0,2% de THC, sendo a dispensacdo deste
feita a partir da prescricdo médica, por meio de
receita especial do tipo B (cor azul). Os produtos
serdo fabricados na Coldbmbia e comercializados
no Brasil sob a forma de solugdo em gotas para
uso oral (ANVISA, 2022).

Cumpre destacar a relacdo atual dos
produtos a base de Cannabis aprovados pela
Anvisa, conforme dispde a RDC n° 327/2019 de 9
de dezembro de 2019. Destaca-se que, desses
produtos, oito sdo a base de extratos de Cannabis
sativa e dez do fitofarmaco canabidiol, conforme
descreve a tabela 2 a sequir:

Tabela 2 - Produtos a base Cannabis aprovados pela Anvisa

79/14 Extrato de Cannabis sativa Mantecorp
mg/mL Farmasa

20/50/200 Canabidiol Prati-Donaduzzi

mg/mL

17/18 Canabidiol NuNature

mg/mL

34/36 Canabidiol NuNature

mg/mL

200 mg/mL Canabidiol Farmanguinhos

50 mg/mL Canabidiol Verdemed

150 mg/mL Canabidiol Belcher

50 mg/mL Canabidiol Aura Pharma

23/75 Canabidiol Greencare

mg/mL

23/75 Canabidiol Verdemed

mg/mL

200 mg/mL Extrato de Cannabis sativa Promediol
200 mg/mL Extrato de Cannabis sativa Zion Medpharma
200 mg/mL Extrato de Cannabis sativa Cann10 Pharma
79/14 Extrato de Cannabis sativa Greencare
mg/mL

79/14 Extrato de Cannabis sativa Ease Labs
mg/mL

20 mg/mL Canabidiol Active Pharmaceutica

160/32 Extrato de Cannabis sativa Greencare
mg/mL

160/32 Extrato de Cannabis sativa Mantecorp
mg/mL Farmasa

Fonte: ANVISA, 2022.

Esses produtos a base de cannabis acima
descritos podem ser utilizados no tratamento de
vérias doencas, como a ansiedade, epilepsia, dor
cronica, glaucoma, cancer e algumas doencas
degenerativas, tais como doenca de Alzheimer,
doenca de parkinson, esclerose mudltipla,
esclerose lateral amiotréfica(ELA), doenca de
huntington.(BARBOSA, Antony et al, 2021).

2. METODOLOGIA

A presente pesquisa tratou-se de uma
revisdo bibliografica, de carater explicativo, cujos
artigos foram selecionados por busca eletrdnica
em bancos de dados como Scielo, Pubmed e
Google Académico. A busca teve inicio no més de
marco de 2022 e ira até o més de novembro do
referido ano acima, tendo como base para a busca
revisdes da literatura acerca da analise do uso do
canabidiol no tratamento da epilepsia.

Os artigos, manuais, sites, revistas e
legislagBes levantados foram publicados entre os
anos de 2017 e 2022, em lingua inglesa e
portuguesa € a busca teve como base as
seguintes palavras-chave: Cannabis, maconha,
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canabidiol, epilepsia, THC.

Como critérios de incluséo, os artigos, sites
e afins foram previamente selecionados e lidos na
integra, empregando os critérios de inclusdo e
exclusdo, para andlise e obtencdo das
informagBes necessarias para a constru¢do do
presente estudo. Foram considerados como
critérios de inclusdo artigos completos de literatura
cientifica em lingua portuguesa, e foram excluidos
0Ss que nao abordam sobre a tematica e estejam
fora do recorte temporal estipulado. Para a revisao
de literatura, os artigos selecionados com
duplicidade foram removidos e incluidos utilizando
0S mesmos critérios de elegibilidade e triagem (DA
ROCHA GALUCIO, 2021).

Tendo em vista que este trabalho trata-se de
uma revisdo de literatura, ndo se fez necessaria
aprovacao junto ao Comité de Etica em Pesquisa -
CEP.

CONSIDERAGOES FINAIS

A principal motivagdo para sustentar o
presente projeto reside na necessidade de se
explorar cada vez mais a importancia da
regulamentacdo do uso medicinal do canabidiol no
Brasil. Muito ainda precisa ser estudado e
discutido sobre o assunto, mais leis precisam ser
criadas para regulamentar de forma eficiente o
uso, aquisicado, plantio, fabricacdo e venda de
medicamentos a base dessa droga.

Além de expor as vantagens do tratamento
de epilepsia com canabidiol frente ao tratamento
convencional, pois o mecanismo de acdo do
canabidiol quando utilizado de forma terapéutica é
uma nova via a ser utilizada pelos pacientes.

O tema sobre o uso do cannabidiol para o
tratamento da epilepsia foi sugerido por se tratar
de um assunto muito atual e bastante discutido
entre os estudiosos e a sociedade em geral, onde
0 seu uso busca ajudar as pessoas a minimizar as
crises epilépticas sofridas no decorrer da sua vida,
visando melhorar sua condicdo de vida.

Assim, uma legalizacdo de medicamentos a
base de canabidiol, com mais atencdo no
desenvolvimento de pesquisas, ajudaria as
familias brasileiras que necessitam dessa forma
de tratamento, devido ao acesso mais rapido e
custo mais baixo, sem que precisem de
importagdo para a aquisicdo do medicamento.
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