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Resumo

Introducao: Padrdo é tudo que usamos como modelo, regra ou referéncia e com a beleza néo seria diferente, seguindo critérios e normas. Na
Coreia do Sul esses padrdes de beleza séo rigidos e bem especificos e € comum o uso de cosméticos desde muito novos assim como o
incentivo de cirurgias plasticas que em alguns casos séo dados aos jovens por volta de seus quinze anos de idade. A familia e o circulo de
amigos sdo grandes influenciadores, seguidos da pressdo social em relagcdo ao mercado de trabalho e relacionamentos. Objetivo: Analisar o
padrdo de beleza da sociedade sul coreana e como essa sociedade mantém esse padrdo assim como os métodos utilizados para alcancar
esses padroes, utilizando a indistria cosmética a favor da manutencao da beleza. Materiais e Métodos: O estudo foi realizado de acordo com
o método da revisdo bibliografica, de natureza descritiva, que se refere a fundamentacéo tedrica para abordar o tema e o problema de
pesquisa, de forma a estruturar os conceitos que sustentem o desenvolvimento do estudo. Conclusao: A sociedade coreana valoriza os
padroes de beleza e esses tém um grande impacto na vida das pessoas, com isso a indistria cosmética lucra ja que um de seus principais
meios de obtencdo e manutengdo dessa beleza sdo os tratamentos via cosmético.

Palavras-Chave: 1. beleza coreana; 2.cosméticos; 3.padréo.

Abstract

Introduction: Standard is everything we use as a model, rule or reference and with beauty it would not be different, following criteria and norms.
In South Korea, these beauty standards are strict and very specific, and it is common to use cosmetics from a very young age, as well as
encouraging plastic surgeries, which in some cases are given to young people around their fifteen years of age. Family and circle of friends are
major influencers, followed by social pressure in relation to the job market and relationships. Objective: To analyze the beauty standard of
South Korean society and how this society maintains this standard, as well as the methods used to achieve these standards, using the cosmetic
industry in favor of maintaining beauty. Materials and Methods: The study was carried out according to the bibliographic review method, of a
descriptive nature, which refers to the theoretical foundation to approach the theme and the research problem, in order to structure the concepts
that support the development of the study. Conclusion: Korean society values beauty standards and these have a great impact on people's
lives, with this the cosmetic industry profits since one of its main means of obtaining and maintaining this beauty is cosmetic treatments.
Keywords: 1. Korean beauty; 2.cosmetics; 3.standard.
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Introducao seus produtos para suprir as exigéncias de seu

publico consumidor. (& et al, 2018).

Padrdo é tudo que usamos como modelo,
regra ou referéncia e com a beleza ndo seria
diferente, seguindo critérios e normas. Mas a
beleza também é algo muito relativo e seus
padrdes se adaptam ao pais e a cultura de uma
sociedade, aplicando-se também outros filtros
como estilo de misica de preferéncia, grupo
social, profiss&o e muitos outros. (2}, 2020).

Materiais e Métodos

O estudo foi realizado de acordo com o
método da revisdo bibliografica, de natureza
descritiva, que se refere a fundamentacéo tedrica
para abordar o tema e o problema de pesquisa, de
forma a estruturar os conceitos que sustentem o
desenvolvimento do estudo.

Na Coreia do Sul esses padrdes de beleza
séo rigidos e bem especificos ficando claro o tipo
de rosto e corpo que sdo considerados bonitos
aos olhos dos sul coreanos, tendo as midias e a
sociedade como grandes influenciadoras. E
comum o uso de cosméticos desde muito novos
assim como o incentivo de cirurgias plasticas que
em alguns casos sdo dados aos jovens por volta
de seus quinze anos de idade. A familia e o circulo
de amigos sao grandes influenciadores, seguidos
da pressdo social em relagdo ao mercado de
trabalho e relacionamentos sendo eles de teor
amoroso ou ndo. (&, 2002).

Cientes de que a populagdo € uma
consumidora ardua de produtos voltados para a
beleza e cuidado pessoal, a industria desses
produtos assim como a de maquiagens vem
crescendo cada vez mais e melhorando a cada dia

Para proceder a revisao bibliografica foi feito
um levantamento da literatura existente, a partir
dos descritores: beleza coreana, cosméticos e
padréo.

As fontes de pesquisa foram,
prioritariamente, virtuais, em bibliotecas como a
Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e suas bases de
dados indexadas; o Books Google e o Google
Académico e suas bases de dados indexadas,
DBpia e suas bases de dados indexadas, Korean
medical article database e suas bases de dados
indexadas, além de contato direto com o
professor, mestre e pesquisador Kwon So-rim da
Universidade de Seoul que me encaminhou
trabalhos de pesquisas realizadas na universidade
referentes ao tema . Esta pesquisa néo se aplica
ao Comité de Etica.

Em relacdo a época de publicacédo, foram
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priorizados os materiais publicados entre 2010 e
2022, constando também materiais anteriores a
esta data por terem relevancia ao tema.

Referencial teérico

Na Coreia do sul os padrbes de beleza sdo
levados muita sério tanto que o fator beleza muitas
vezes interfere no mercado de trabalho e nas
relagBes interpessoais, de forma que as pessoas
gue estdo dentro desse padrdo tem mais chances
de serem contratadas e aceitas em circulos
sociais que pessoas que diferem os padrdes. (&,
2020).

Corpos magros séo considerados
saudaveis, e corpos acima do peso sdo vistas
como pessoas sem energia, desleixadas e até
sem amor préprio, para as mulheres o padréo de
corpo ideal sdo os mais esbeltos com pernas
longas, coxas e bracos finos e peles lisas e claras.
(Figura 1). Para os homens um corpo magro com
abdome definido € o tipo ideal além de serem altos
(em média acima de 1,75m). (Figura 2). (St, 2016;
QF, 2016).

Figura 1 - Cantora IU

Fonte:<https://pt.aliexpress.com/item/4000432279774.html>.
Acesso em 15 de novembro de 2021.

Figura 2 — Cantor e ator Taecyeon

Fonte:<http://leidyprince0306.blogspot.com/2012/07/news-2pm
s-taecyeon-chosen-for-bestabs.html>. Acesso em 15 de

novembro de 2021.

Apesar disso, na Coreia do Sul o rosto
acaba tendo mais foco em relacdo ao corpo, a
cabeca deve ser pequena em relacdo ao corpo,
tracos delicados e simétricos, um nariz fino,
sobrancelhas mais retas e olhos grandes. Quanto
ao formato do rosto deve ter o maxilar em forma
de V (chamado também de V-line) (figura 3) que é
vista pelos coreanos como uma caracteristica que
expressa delicadeza e jovialidade, com base
nessas caracteristicas é notavel que os padrbes
de beleza dos sul coreanos tém uma grande
influéncia do padro de beleza ocidental
caucasiano. (&, 2016).

Figura 3 - V-line

Fonte:<https://sites.google.com/site/benhvienkangnam/home/q
otmat3dhanquoctaokhuonmattraixoa ndeptunhien >. Acesso
em 15 de novembro de 2021.

Ruth Holliday e Joanna Elfving-Hwang em
seu artigo “Género, Globalizacdo e cirurgia
estética na Coreia do Sul” (2012) abordam a alta
adesdo dos sul coreanos a cirurgias plasticas
trazendo argumentos para 0s motivos e crengas
gue levam essa populacdo a pratica de cirurgias
plasticas como algo cultural voltado para uma
identidade nacional assim como a critica em
relacdo a esses padrdes de beleza. Além das
cirurgias a utilizacdo de maquiagem e produtos
para tratamento da pele sdo muito utilizados
visando esse padrdo de rosto perfeito (figura 4).
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(Elfving-Hwang, 2012; Holliday, 2012).

Figura 4 - Rosto padrdo coreano
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Fonte < tth //cugcakekawaudoramelras wordpress.com/2016/
reana/>. Acesso em 15 de

novembro de 2021.

A raspagem do maxilar, a cirurgia de
palpebras (bleferoplastia) (figura 5) e as cirurgias
de correcdo nasal sdo as mais procuradas tendo
mais adesdo pelas mulheres. (Elfving-Hwang,
2012; Holliday, 2012).

Figura 5 — Bleferoplastia coreana
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Fonte:<http://www.thinkdoctor.co.kr/news/articleView.html?idxn
0=715>. Acesso em 02 de dezembro de 2022.

Existe um foco nas peles bem claras que
sdo historicamente associadas a nobreza ja que
os trabalhadores do campo possuiam a pele
bronzeada do sol, e para obter essa pele clara e
saudavel o uso de cosméticos (figura 6) é
imprescindivel assim como o0s tratamentos
utilizados em centros estéticos como o peeling,
clareamento por laser ou luz pulsada além da
grande variedade de cremes para essa finalidade.
(8}, 2020).

Figura 6 — Produto clareador

Fonte:<https://m.shoppinghow.kakao.com/m/search/q/%ED%9
4%BC%EB%B6%80%20%EBY%AFY%B8%EB%B0%B1%20%E
C%A0%9CHED%92%88>. Acesso em 02 de dezembro de
2022.

A industria do entretenimento ressalta esses
padrbes tendo em vista que as celebridades
coreanas em sua maioria esmagadora atendem a
esses padrdes e as celebridades que n&do os
atendem recebem criticas severas da midia e dos
“fas”, sendo comum muitos cometem suicidio ou
abandonarem suas carreiras devido a abalos

psicolégicos severos. (% et al, 2012).

Muitos fazem dietas extremas e recorrem a
cirurgias a fim de atender a expectativa das
pessoas em relacdo a sua forma, pois os sul
coreanos tendem a ver como exemplo as
celebridades que muitas vezes sdo moldadas para
serem humanos exemplares e livres de erros.
Também é muito comum existirem propagandas
nas ruas e na tv coreana apresentando a
populagdo produtos voltados para a estética e
procedimentos cirlrgicos, essa enxurrada de
informacdo acerca da beleza pode ser
extremamente prejudicial para a saude mental dos
cidad&os (& et al, 2012).

Entretanto a industria da beleza apresenta
seus produtos para a solucdo dos problemas
estéticos das pessoas através de seus produtos
sendo muito comum para eles a utilizacdo de
diversos produtos para a pele. Essa rotina de
beleza comeca a ser praticada desde muito cedo a
fim de ter uma pele jovem por mais tempo através
de procedimentos que visam principalmente a
saude da pele, essa rotina ficou conhecida como
"10 passos coreanos” que sao feitos diariamente
pelos adeptos a esses procedimentos de cuidados
com a pele. (7, 2020; &, 2020).

Os 10 passos coreanos sdo divididos em
matinal e noturno onde alguns dos passos podem
mudar um pouco. A rotina matinal inicia no passo
2, que sdo: 2 - Limpeza - consiste na lavagem
do rosto com sabonetes ou espumas faciais
proprias para seu tipo de pele, geralmente
produtos a base de agua; 3 — Ténico — o tbnico
também deve respeitar seu tipo de pele, ele é
utilizado com a finalidade de facilitar a absorcéo
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dos proximos produtos; 4 — Esséncia ou sérum -
€ um fluido de espessura bem fina que contém
ativos concentrados; 5 - tratamento - nessa
etapa deve-se escolher um produto pertinente a
necessidade da sua pele, portanto, € uma etapa
gue varia com frequéncia. Os produtos indicados
para essa etapa s&o 0s antioxidantes, hidratantes
e antienvelhecimento; 6 — Mascara - para essa
etapa  produtos redutores de poros ou que
aumentem a tonicidade da pele séo indicados; 7 -
Creme para os olhos - por ser uma regiao
delicada precisa de cuidado especifico; 8 -
Hidratacdo - a hidratacdo é muito importante para
a reposicdo de agua perdida, nessa fase também
pode ser feita uma massagem para evitar linhas
de expressdo; 9 - Protecdo solar - Item
indispensavel para a saude da pele, ajuda e
manter a pele sem manchas e marcas; 10 —
Maquiagem - Essa fase é opcional porém para
alguns coreanos se trata de wuma fase
indispensavel. Para o tratamento noturno os
passos sdo bem semelhantes e possuem poucas
mudangas (figura 7). (0], 2018; 0|, 2018).

Figura 7 — Produtos para 10 passos coreanos
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Fonte:<http://www.tmon.co.kr/deal/6538336262>. Acesso em
02 de dezembro de 2022.

O tratamento noturno é mais intenso tendo
em sua rotina: 1 - Pré limpeza - Toda a
magquiagem deve ser retirada com demagquilantes,
agua micelar ou produtos a base de dleos; 2 -
Limpeza - Limpeza com espumas ou sabonetes a
base de agua; 3 - Esfoliacdo - Essa etapa ndo
deve ser feita todos as noites, ideal que seja no
maximo trés vezes por semana para retirada de
células mortas melhorando a absorcdo dos
tratamentos; 4 — Toénico - o tOnico também deve
respeitar seu tipo de pele, ele é utilizado com a
finalidade de facilitar a absor¢cdo dos proximos
produtos; 5 — Esséncia ou sérum - € um fluido de
espessura bem fina que contém ativos
concentrados; 6 — Tratamento — Nessa etapa se
utiliza produtos para clarear manchas, cremes

rejuvenescedores mais potentes e produtos que
podem ser fotossensiveis; 7 — Mascaras — Essa
fase também néo precisa ser feita todas as noites
mas deve ser feita ao menos uma vez por
semana respeitando a necessidade da pele. As
méscaras devolvem tonicidade, clareiam a pele e
fecham os poros, apés o tempo de pausa da
mascara dé leves batidas para melhor penetragéo
dos ativos e aumentar o efeito tensor na pele; 7.1
- Creme para os olhos - por ser uma regido
delicada precisa de cuidado especifico, produtos
para evitar olheiras e inchacos devem ser
aplicados nessa fase; 8 - Hidratagcdo - a
hidratacdo é muito importante para a reposicéo de
agua perdida, nessa fase também pode ser feita
uma massagem para evitar linhas de expressao;
9 - Acido - Esse passo néo é utilizado por todas
as pessoas mas quem sofre com acne e precisa
desse passo deve aplicar o acido nas regibes
com acne; 10 - Passo noturno — Nesse passo é
utilizado produtos anti-idade mais potentes e
renovadores celulares que agem durante o sono

(figura 8). (Ol, 2018; 0[, 2018).

Figura 8 — Ordem de produtos dos 10 passos
coreanos
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Fonte:<https://skincoach.pt/cosmetica-coreana/>.
Acesso em 02 de dezembro de 2022.

Sabendo da grande importancia que os
cosméticos tém para a saude da pele Eun Hee
Park e Yang suk Ku (2011) ressaltam em sua
pesquisa as preferéncias e exigéncias das
mulheres coreanas em relagdo aos cosmeéticos,
levando em consideracdo que no ano de
publicacdo deste estudo a procura das mulheres
visava qualidade dos produtos a valores baixos.
(7%, 2011; &, 2011).

O uso de produtos clareadores e de
tratamento para manter a beleza e saude da pele
sdo de grande importancia para os sul coreanos
que € uma grande poténcia quando se fala em
tratamentos estéticos, por esse motivo muitos de
seus produtos s&do cobicados pelo mundo. (+,
2011; gt 2011).
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Os consumidores
que o0s colocam no
mercado sdo sensiveis
aos valores e tendéncias
da marca. (GU, PARK,
2011, p. 10).

Ja& em “Crencas e tendéncias da cirurgia
estética em jovens adultos sul-coreanos”, os
autores Rachel H. Park, Paige L. Myers e Howard
N. Langstein (2019) abordam que a populagéo
mais jovem tem procurado cada vez mais cirurgias
plasticas e procedimentos estéticos a fim de se
adequar a padrdes de beleza estabelecidos pela
sociedade coreana, relatando também varios
fatores que levam o sexo feminino a procurarem
com maior frequéncia essas modificacbes
estéticas. (Langstein et al, 2019).

O motivo mais
comum  (60%) para
buscar cirurgia plastica
foi insatisfacdo pessoal
com a aparéncia externa.
Influéncia parental foi o
segundo motivo mais
popular no geral (20%);
no entanto, maior para
mulheres do que para
homens (21% e 15%,
respectivamente).
(LANGSTEIN; MAYERS;
PARK, 2019, p. 612)

Diversos sdo 0s motivos para a busca
desses padrGes de beleza, com isso a indUstria da
beleza tem trabalhado cada vez mais para
alcancar as exigéncias de seus consumidores.
Nos estudos sédo abordados os padrdes de beleza
e rotinas de cuidados com a pele utilizados para
manter a pele saudavel e bonita. (&, 2015).

Abordam também as questdes de
autoestima e satisfacdo com a aparéncia pessoal
e como os procedimentos e cirurgias estéticas
agem para esse bem-estar. Além de determinar
como sdo exigentes os consumidores coreanos
em relagcdo aos produtos utilizados para seus
tratamentos estéticos, como maquiagens que
devem visar sempre a saude da pele para evitar 0
envelhecimento precoce. (Elfving-Hwang, 2012;
Holliday, 2012).

No entanto a Hallyu assim chamada a onda
coreana fez com que n&o so6 o Brasil, mas outros
paises se voltassem a Coreia do Sul, desde o
estouro em 2012 do artista K-pop Psy que rodou o
mundo com a musica Gangnam Style (figura 9).
Trazendo n&o s6 a musica coreana como também
0s K-dramas e a K-beauty como é denominado os
costumes em relagdo a beleza coreana no

exterior. (Almeida, 2019).

Figura 9 - Psy Gangnam Style

Fonte:<https://www.imdb.com/title/tt4437138/mediaviewer/rm13
37723392/?ref =tt ov_i>. Acesso em 02 de dezembro de 2022.

Devido a toda essa visibilidade muita
tecnologia coreana como as “sheet masks” que
sdo as mascaras Umidas, os “base cushion” que
sdo esponjas com base liquida que liberam
produto quando pressionadas, e o0s famosos
“BBcream” que unem diversos produtos em um so,
sdo exemplos que se espalharam pelo Brasil
através da marca coreana Missha (figura 10),
sendo aderida também por marcas nacionais.
(Robin, 2017).

Figura 10 - Produtos Missha

MISSHA

Fonte:< http://www.tmon.co.kr/deal/8821192018>. Acesso em
02 de dezembro de 2022.
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Essa disseminacdo de produtos, tecnologia
e formas de cuidados com a pele mudou a forma
do brasileiro de se cuidar trazendo para si muitos
habitos comuns entre os coreanos. (Robin, 2017).

Conclusao:

Na Coreia do Sul o padrdao de beleza
interfere de forma expressiva nas vidas dos
cidadaos, tendo influéncia em todos os aspectos,
desde relacionamentos interpessoais como no
mercado de trabalho.

Tendo consciéncia de que esse padrdo tem
um peso nas vidas dos coreanos, muitos que n&o
se encaixam nesse padrdo tendem a buscar por
ele desde muito novos. Sendo esse um dos
principais motivos das cirurgias plasticas serem
muito consumidas no pais, se iniciando pelos

jovens e com adesdo principalmente das
mulheres.

O uso de magquiagem e os procedimentos
estéticos ndo cirlrgicos também sdo muito
populares no pais, tendo estes criado uma rotina
propria denominada como “10 passos coreanos”
gque é de ampla adesdo entre os coreanos e
passou a ser adotado também em outros paises
como o Brasil que agregou muito da tecnologia
dos cosméticos coreanos na sua industria
nacional.

Produtos versateis, praticos e de facil
utilizagdo no dia a dia passaram a ser inseridos no
mercado de outros paises, para estimular esses
cuidados evidenciando ainda mais ao mundo os
beneficios e funcionalidade ndo s6 dos produtos,
mas das técnicas abordadas pelos sul coreanos
para a manutencdo desse padrdo de beleza que é
tdo importante no pais até hoje.

Embora esse comportamento tenha sofrido
mudancas desde que a Coreia do Sul se abriu
para o mercado exterior, € temas que antes eram
tabus estdo sendo discutidos abertamente no pais
através das celebridades e da populagdo mais
jovem que vem aos poucos caminhando para que
essa cultura seja mudada.

Partindo disso, é possivel concluir que
existem diversos caminhos para alcancar o padréao
de beleza téo disseminado e valorizado na Coreia
do Sul, e que a indistria dos cosméticos esta
trabalhando para auxiliar nesse processo.
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