NIP © FACIC

Curso de Enfermagem Artigo de Revisao

AGOES DE ENFERMAGEM NA TRIAGEM E POS-OPERATORIO DE PACIENTES
PORTADORES DE CATARATA SENIL.

NURSING ACTIONS IN SCREENING AND POSTOPERATIVE TREATMENT OF PATIENTS WITH SENILE
CATARACTS.

Raissa Damasceno de Araujo’, José de Oliveira Neto?
1 Aluna do curso de Enfermagem
2 Professor Ms. do Curso de Enfermagem

Resumo

Introdugao: A Catarata Senil é definida como alguma turvagao ou opacificagédo do cristalino da populagao adulta, que pode causar visdo
turva ou distorcida, dificuldade para enxergar em ambiente pouco iluminado ou, em casos muito avangados, cegueira (JACOBS, 2020).
E inegavel que o tratamento para catarata melhora consideravelmente a acuidade visual da populagdo idosa, proporcionando menores
chances de quedas e, consequentemente, melhor qualidade de vida. E preciso que a enfermagem, como categoria profissional, articule,
discuta e reivindique pela atencéo a saude dos pacientes com problemas de catarata e nao fique imobilizada pelas barreiras dos sistemas
de saude e das condigdes dos servigos. Objetivo: Revisar agdes que a enfermagem desenvolve na triagem, pré e pds-operatério dos
pacientes portadores de Catarata Senil. Materiais e Métodos: A metodologia utilizada para o desenvolvimento do estudo em questao
foi a revisdo bibliografica, tendo como meios de fundamentagao tedrica artigos cientificos, listando os principais fatores que predispde o
paciente portador de Catarata Senil, assim como os sinais e sintomas que puderam ser observados. Discussao: A falta de informagao
continua a ser um grande obstaculo a prevengao da cegueira causada pela catarata. O enfermeiro presta servico de saude as pessoas
por meio da consulta de enfermagem, que se inicia com a anamnese, sendo uma importante estratégia que oferece mdltiplas vantagens
na assisténcia prestada, facilitando o diagndstico, a promogao de satide e o tratamento precoce. Conclusdo: E necessario por meio de
campanhas de promogéao de salde instruir sobre a catarata, facilitando o entendimento e acesso da populagao quanto a cirurgia.

Palavras-chave: catarata; facectomia; agdes de enfermagem.
Abstract

Introduction: Senile Cataract is defined as some clouding or opacification of the lens of the adult population, which can cause blurred or
distorted vision, difficulty seeing in poorly lit environments or, in very advanced cases, blindness (JACOBS, 2020). It is undeniable that
the treatment for cataracts considerably improves the visual acuity of the elderly population, providing lower chances of falls and,
consequently, a better quality of life. Nursing, as a professional category, needs to articulate, discuss and claim for the health care of
patients with cataract problems and not be immobilized by the barriers of health systems and service conditions. Objective: reviews actions
that nursing develops in the screening and postoperative period of patients with senile cataract. Materials and Methods: The methodology
used for the development of the study in question was the bibliographic review, having as a means of theoretical foundation scientific
articles, listing the main factors that predispose the patient with senile cataract, as well as the signs and symptoms that could be observed.
Discussion: lack of information remains a major obstacle to preventing blindness caused by cataracts. The nurse provides health services
to people through the nursing consultation, which begins with the anamnesis, being an important strategy that offers multiple advantages
in the assistance provided, facilitating diagnosis, health promotion and early treatment. Conclusion: it is necessary through health
promotion campaigns to educate about cataract, facilitating the understanding and access of the population regarding surgery.
Keywords: cataract; facectomy; nursing actions.
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Introdugao

O cristalino € uma lente transparente, biconvexa,
eliptica, semissdlida, convergente e com
aparéncia cristalina. A opacificagdo dessa lente é
denominada catarata. Esta localizado na camara
posterior (entre a iris e 0 vitreo) e é sustentado por
finas fibras (z6nula) (MAIA, 2018). (Figura 1).

Figura 1 — Anatomia do olho.
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Fonte: https://retinapro.com.br/blog/principais-partes-do-olho/

O envelhecimento populacional é um
acontecimento que ocorre consideravelmente em
todos os paises do mundo. Existem, atualmente,
mais de 26 milhdes de idosos no Brasil - cerca de
13,7 % da populacao total tém mais de 60 anos
(IBGE, 2010). Essa nova configuragao
demografica promoveu uma nova perspectiva
sobre o envelhecimento e a velhice e mudou as
relagbes desse segmento da populagédo
(MIRANDA, MENDES E SILVA, 2016).

Com o passar dos anos, tornou-se evidente
0 aumento gradativo da expectativa de vida, assim
como o da populagédo de idosos no mundo. Isso
tem gerado mudangas tecnoldgicas, cientificas,
epidemioldgicas, demogréficas e sociais, que tém
proporcionado aos idosos uma melhor qualidade
de vida e, consequentemente, maior longevidade.
Esta fase de mudangas deu espago as doencgas
cronico-degenerativas, incluindo a Catarata
(STERTZ, 2017).

Segundo dados da Organizagdo Mundial da
Saude (OMS), a Catarata é responsavel por 47,8%
dos casos de cegueira no mundo. A Catarata Senil
tem maior incidéncia em pessoas com mais de 50
anos, caracterizando o processo natural de
envelhecimento e ndo uma doenca.

A Catarata Senil pode ser definida como
alguma turvagdo ou opacificagdo presente no
cristalino da populacado adulta, que pode causar
visao turva ou distorcida, dificuldade para enxergar
em ambiente pouco iluminado ou, em casos muito
avancgados, cegueira (JACOBS, 2020) (Figura 2).
Isso acaba gerando um impacto negativo na
qualidade de vida dessa populagdo, interferindo
diretamente nas atividades do dia a dia, como
assistir televisdo, ler, caminhar, reconhecer
pessoas e objetos. Segundo Pereira (2021), pode-
se verificar que, diante dos beneficios associados
a cirurgia de catarata em diferentes areas do

cotidiano do idoso, é fundamental garantir que
essa populacdo tenha acesso aos cuidados
oftalmolégicos adequados. Dessa forma, quadros
como o da catarata podem ser diagnosticados e
tratados corretamente, contribuindo para a saude
fisica, mental e social do idoso.

Figura 2 — Olho com catarata

Fonte: https://www.tuasaude.com/catarata/

Existem quatro tipos de catarata: Congénita
de aparecimento precoce; Senil, que esta
diretamente associada ao envelhecimento;
Traumatica, ocasionada por algum tipo de trauma
e a Secundaria, relacionada a fatores externos,
como 0 uso excessivo de alguns medicamentos
(LOPES, et al., 2021).

E inegavel que o tratamento para catarata
melhora consideravelmente a acuidade visual da
populacdo idosa, proporcionando menores
chances de quedas e melhor qualidade de vida.
Dentre as opgbes terapéuticas, destaca-se a
facectomia, conhecida como cirurgia para retirada
da catarata. A facectomia retira o cristalino opaco
do olho e substitui pela lente intraocular, que
desenvolve a fungdo de um cristalino novo e
transparente (ANDRADE, 2018) (Figura 3).

Figura 3 — Lente intraocular
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Fonte: https://vistasancheztrancon.com/pt/patalogias-e-
tratamentos/tratamentos/lentes-intraoculares/

A importancia da enfermagem em todas as
areas para a triagem e tratamento da catarata,
inicia-se desde a promog¢ao da saude, detecgéo



precoce do problema, até nas fases pré, intra e
pos-operatoria, com orientagbes voltadas aos
padrbes de assisténcia, buscando atender as
demandas  biolégicas e  psicoemocionais,
buscando uma melhor recuperagdo do paciente
(CUNHA, et al., 2014).

A equipe de enfermagem desempenha um
papel importante na orientacdo dos pacientes
sobre os cuidados apds a cirurgia de catarata,
visando a independéncia e recuperagdo do
paciente. Dessa forma, a busca por uma educagao
em saude efetiva deve ser constante, adaptando-
se as particularidades de cada paciente, a fim de
transmitir, com sucesso, informacdes para o
autocuidado, como: limpeza cuidadosa do olho
operado, sem aperta-lo; retirar o curativo conforme
indicagcdo médica; nao dirigir e nao praticar
esportes, no periodo recomendado, entre outros.
Além disso, durante o pods-operatério, visando a
reabilitagdo do paciente do pds-anestésico, os
enfermeiros fazem uma avaliagdo clinica da
condi¢ao do paciente, examinando os sinais vitais
realizando o exame fisico e analisando sua
incapacidade (ARAUJO, et al., 2018).

E preciso que a enfermagem articule,
discuta e reivindique pela atencdo a saude dos
pacientes com problemas de catarata e nao fique
imobilizada pelas barreiras dos sistemas de saude
e das condicdes dos servicos. E importante
detectar a doenga em um estagio inicial e agir com
antecedéncia, reduzindo o impacto psicolégico,
social e econémico do paciente.
Consequentemente, para consolidar esse
conhecimento, o estudo sobre esse tema,
principalmente para a enfermagem, deve ser
incentivado e ampliado (CUNHA, et al., 2014).

O presente estudo revisa agbes que a
enfermagem desenvolve na triagem e pos-
operatério dos pacientes portadores de Catarata
Senil, conceitua a Catarata Senil e a facectomia,
aponta o impacto dela na qualidade de vida dos
idosos e estuda as acgbes que a enfermagem
desempenha nos cuidados com os pacientes com
Catarata Senil.

Considerando que a Catarata Senil
responde por quase metade dos casos de cegueira
no Brasil, pode-se assegurar que é um problema
de saude publica devido ao grande numero de
pessoas com a doenga e que aumenta a cada ano,
implicando na qualidade de vida do idoso,
ocasionando quedas e dificultando atividades
diarias, como caminhar, dancar, assistir televisao
e ler (PEREIRA, 2021). Este estudo se justifica por
ser uma fonte de informagdes para o profissional
da saude e para pacientes e familiares, abordando
a assisténcia de enfermagem ao portador de
Catarata Senil.

Materiais e Métodos

A metodologia utilizada foi a revisao
bibliografica, tendo como meios de fundamentagao
tedrica artigos cientificos, extraidos dos bancos de
dados como SciELO e Google Académico,
publicados entre os anos de 2010 a 2021, em
portugués e inglés, reunindo e comparando os
diferentes dados encontrados nas fontes que
foram consultadas e listando os principais fatores
que predispde o paciente portador de Catarata
Senil, assim como os sinais e sintomas que
possam ser observados.

A revisao literaria permite um
aprofundamento com o tema de interesse,
analisando e buscando informagdes através de um
levantamento realizado em base de dados tanto
em portugués quanto em inglés, com o objetivo de
detectar 0 que existe descrito. A busca pelos
artigos foi realizada através de palavras-chaves,
como: “Catarata”, “Facectomia” e “Agdes de
Enfermagem”. Os artigos inclusos na revisdo
abordam a tematica pesquisada, atingindo o
objetivo proposto.

Discussao

A Catarata Senil esta relacionada a um
processo natural de envelhecimento e visto como
um problema de saude publica, sendo a causa
predominante de cegueira reversivel no mundo. A
educacgao e orientagcdo sobre a fisiopatologia da
doenca devem ser trazidas a populagao pelos
profissionais de saude, ressaltando que a atengao
primaria € o ponto de partida em relacdo a
humanizacgao e qualidade dos servigos publicos de
saude (DOMINGUES et al., 2016).

De acordo com Silva (2021), a falta de
informacgao continua a ser um grande obstaculo a
prevencdo da cegueira causada pela catarata. O
enfermeiro presta servico de saude as pessoas por
meio da consulta de enfermagem, que se inicia
com a anamnese, sendo uma importante
estratégia que oferece mudltiplas vantagens na
assisténcia prestada, facilitando o diagndstico, a
promocgao de saude e o tratamento precoce. Na
triagem de enfermagem, as queixas mais comuns
dos pacientes afetados pela catarata sdo visdo
turva e visdo reduzida. A tabela de Snellen é um
exame que pode ser utilizado pelo enfermeiro para
avaliar a acuidade visual, este método aceitavel
sinaliza dificuldades visuais identificando simbolos
que compdem a escala chamados optétipos, que
trazem letras, nimeros ou figuras de tamanhos
diferentes, contribuindo para a avaliacdo da
acuidade visual. A tabela, também conhecida por
Escala Optométrica de Snellen ou Optodtico de
Snellen, ndo substitui o exame oftalmolégico, mas
€ uma forma simples e pratica de identificar
possiveis alteracbes na condicdao visual das
pessoas. Em seguida, o paciente é direcionado a
um médico especialista. O diagnostico é feito por
um meédico oftalmologista que planeja o melhor
tratamento, dependendo do tipo de catarata e do



estagio de seu desenvolvimento (LOPES, et al.,
2021). (Figura 4).

Figura 4: Tabela de Snellen.
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A realizacao da cirurgia de catarata trouxe
maior satisfacdo com os resultados alcancados
para os idosos que a realizaram e ainda da
esperanga no alcance de objetivos futuros. Apds a
realizagdo da cirurgia os desenvolvimentos de
atividades aumentaram, além de se mostrarem
mais satisfeitos com sua participacdo nas
atividades da comunidade em que estao inseridos,
porém a cirurgia por si s6 nao resolve os disturbios
causados pela doencga se nao for acompanhada de
cuidados pos-operatérios, necessarios para
prevenir complicagdes (FARIA, 2021).

As campanhas de cirurgia de catarata
surgiram como um facilitador para propiciar a
populacdo carente o acesso a este tratamento.
Hoje, realizadas em esfera nacional, tiveram seu
inicio em 1987, através do “Projeto Catarata”. Os
“mutirbes de cirurgia de catarata”, a fim de atender
pacientes mais necessitados, que ainda
encontram obstaculos, até conseguir acesso ao
tratamento, visto que, na realizagdo dos exames
pré-operatorios, a falta de recursos financeiros
pode vir a ser um contratempo, além da
quantidade de vagas estabelecidas e a locomogao
dos pacientes quando nao se tem servigos
oftalmolégicos em sua localidade. Apés o
procedimento cirdrgico é muito importante a
preparacao do paciente para retornar para casa,
enfatizando as orientagées de como se portar no
pos-operatorio, condizente as suas necessidades.
Consequentemente, preparar o idoso para voltar
para casa apos a cirurgia de catarata € essencial
e o enfermeiro deve desempenhar o papel de
facilitador nesse processo de recuperagao

cirdrgica. E importante que o enfermeiro seja
capaz de compreender o significado dessa
experiéncia para o paciente e sua familia, para
avaliar suas condi¢des fisicas, emocionais e
ambientais para a recuperagao cirurgica completa
(FARIA, 2021).

Conclusao

A partir do presente estudo, afirma-se que a
falta de informagéo sobre a doenga, a dificuldade
da realizagdo dos exames pré-operatérios e a falta
de recursos necessarios, continuam sendo
barreiras para o tratamento da Catarata Senil. A
triagem de enfermagem ¢é importante na
descoberta precoce da mesma e na orientagdo
quanto ao pré e pds-operatério. A consulta com o
enfermeiro reduz o nivel de ansiedade, receios e
medos associados a cirurgia, sendo reforgados os
cuidados no pos-operatorio. Toda informacgao
passada ao paciente € muito importante para que
a cirurgia seja bem-sucedida e contribuir para a
satisfacdo do paciente. A explicagdo dos
procedimentos técnicos visa prepara-lo da melhor
forma possivel para a experiéncia cirurgica,
oferecendo sucesso para todo o tratamento. A
informacgao disponibilizada deve ser simples, se
possivel através de meios audiovisuais, transmitir
seguranga e envolver o paciente em todo o
processo. A informacdo eficaz melhora a
comunicacgao, proporciona satisfacdo e reduz a
ansiedade relacionada a experiéncia cirdrgica. E
necessario ainda por meio de campanhas de
promocgdo de saude instruir sobre a catarata,
facilitando o entendimento e acesso da populagao
quanto a cirurgia.



Referéncias

ANDRADE, M.E. Uma revisado da Catarata Senil e o impacto do tratamento na qualidade de vida dos idosos.
2018. 32 p. Disponivel em: https://monografias.ufma.br/jspui/handle/123456789/3134. Acesso em
24/05/2022.

ARAUJO, M.H.H.P.O, et al. Assisténcia de enfermagem no pds-operatério de facectomia. Anais IlI
CONBRACIS... Campina Grande: Realize Editora, 2018. Disponivel em:
<https://editorarealize.com.br/artigo/visualizar/40750>. Acesso em: 25/05/2022

Biblioteca Virtual em Saude. 10/07 Dia da Saude Ocular. https://bvsms.saude.gov.br Acesso em 25/05/2022.

CUNHA, E.N, et al. A¢des da enfermagem no controle e tratamento da catarata: revisao integrativa. Revista
de Enfermagem UFPE on line, [S.l], v. 8, n. 2, p. 407-415, dez. 2013. ISSN 1981-8963. Disponivel em:
<https://periodicos.ufpe.br/revistas/revistaenfermagem/article/view/9688>. Acesso em: 23 mai. 2022.

DOMINGUES, V.0, et al. Catarata Senil: uma revisao de literatura. Revista de Medicina e Saude de Brasilia
[internet]. 2016 [acesso em 13 set 2022]; 5(1). Disponivel em:
https://bdtd.ucb.br/index.php/rmsbr/article/view/6756/4334https://bdtd.ucb.br/in
dex.php/rmsbr/article/view/6756/4334

FARIA, V.S, et al. Avaliagado da qualidade de vida em pacientes idosos antes e apds a cirurgia de catarata.
Revista Brasileira de Oftalmologia [online]. 2021, v. 80, n. 5 [Acessado 15 Setembro 2022] , e0044.
Disponivel em: <https://doi.org/10.37039/1982.8551.20210044>. Epub 29 Out 2021. ISSN 1982-8551.
https://doi.org/10.37039/1982.8551.20210044.

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA. Rio de Janeiro, 2010. Disponivel em:
http://www.ibge.gov.br/home/presidencia/noticias/25072010pidoso.shtm#sub_pesquisas. Acesso em
24/05/2022.

JACOBS D.S. Cataract in adults. UptoDate. 2020. Disponivel em: <http:www.uptodate.com/online>. Acesso
em: 27/06/2022

LOPES A. B., et al (2021). Aspectos gerais sobre catarata: uma revisao narrativa. Revista Eletronica Acervo
Saude, 13(9), e8807. https://doi.org/10.25248/reas.e8807.2021

MAIA N. C. F, Fundamentos basicos da oftalmologia e suas aplicacbes. EDUFT, 2018. Acesso em
08/11/2022.

MIRANDA, G. M. D; MENDES, A. C. G. e SILVA, A. L. A. Population aging in Brazil: current and future social
challenges and consequences. Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia [online]. 2016, v. 19, n. 03
[Acessado 08 Novembro 2022], pp. 507-519. Disponivel em: <https://doi.org/10.1590/1809-
98232016019.150140>. ISSN 1981-2256. https://doi.org/10.1590/1809-98232016019.150140.

PEREIRA, N. B., et al. Avaliagdo da funcéo visual e qualidade de vida relacionada a visdo em pacientes
portadores de Catarata Senil. Revista Brasileira de Oftalmologia [online]. 2021, v. 80, n. 2 [Acessado 28 Junho
2022], pp. 111-116. Disponivel em: <https://doi.org/10.5935/0034-7280.20210021>. Epub 12 Jul 2021. ISSN
1982-8551. https://doi.org/10.5935/0034-7280.20210021.

STERTZ, A. L. S.; REZENDE, M. S. Protocolo operacional padrao: assisténcia de enfermagem no pos-
operatério de facectomia. 2017. Disponivel em:
https://repositorio.unisc.br/jspui/bitstream/11624/1887/1/Ana%20Line%20d0s%20Sa  ntos%20Stertz.pdf.
Acesso em 23/05/02022




