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Resumo

Atualmente a obesidade e o diabetes mellitus tipo 2, sdo considerados a dupla epidemia mundial, o termo diabesidade é usado para
descrever os efeitos contrarios & saude ocasionados pela jungdo dessas duas patologias que ja sdo um problema de saude publica. O
estudo teve como objetivo revisar o papel da enfermagem na assisténcia ao paciente obeso com DM2 na atengao primaria. Foi realizada
uma revisao de literatura, extraidos das bases de dados Scientific Electronic Library Online (Scielo), Pub Med, Google académico e
outros, utilizando os descritores: “Diabetes tipo 2", "obesidade", "assisténcia de enfermagem" e "atengdo primaria". O numero de
pessoas obesas vem aumentando a cada dia, estima-se que em 2025 cerca de 167 milhdes estardo acima do peso ou obesas; quanto
maior o acumulo de gordura corporal maior os riscos de comorbidades relacionadas a obesidade e o DM2, esse ultimo merece destaque
por comprometer a qualidade de vida do individuo, por apresentar muitas complicagbes aumentando o risco de infartos e acidente
vascular cerebral, retinopatia, faléncia renal e neuropatia periférica. O profissional de enfermagem no ambito da atengdo primaria possui
a incumbéncia de prestar um cuidado diferenciado aos pacientes e familiares visando respeito e resolugédo de seus problemas, ele pode
ajudar no monitoriamento da Diabesidade por meio de agdes educativas para o controle e diminuicdo da obesidade, auxiliando no
equilibrio glicémico e metabdlico do individuo com DM2. O enfermeiro € o componente essencial da equipe de enfermagem, que tem por
objetivo proporcionar assisténcia de qualidade a esse determinado grupo e familiares.

Palavras-Chave:Diabetes tipo 2; obesidade; assisténcia de enfermagem e atengéo primaria.

Abstract

Currently, obesity and type 2 diabetes mellitus are considered a double world epidemic, the term "diabesity" is used to describe the
adverse health effects caused by the combination of these two diseases that are already a public health problem. The study aimed to
review the role of nursing in the care of obese patients with DM2 in primary care. A literature review was conducted, extracted from the
Scientific Electronic Library Online (Scielo), Pub Med, Google Scholar and other databases, using the descriptors: "type 2 diabetes,"
"obesity," "nursing care" and "primary care. The number of obese people is increasing every day, it is estimated that in 2025 about 167
million people will be overweight or obese; the greater the accumulation of body fat the greater the risk of comorbidities related to obesity
and DM2, the latter deserves attention for compromising the quality of life of the individual, for presenting many complications increasing
the risk of heart attacks and strokes, retinopathy, kidney failure and peripheral neuropathy. The nursing professional in primary care has
the task of providing a differentiated care to patients and families in order to respect and solve their problems. He/she can help in
monitoring Diabetes through educational actions for the control and reduction of obesity, helping in the glycemic and metabolic balance
of the individual with DM2. The nurse is the essential component of the nursing team, which aims to provide quality care to this particular
group and family members.

Key words: Type 2 diabetes; obesity; nursing care and primary care.

Introdugao corporal maior os riscos de comorbidades
relacionadas a obesidade, como complicagdes no
sistema respiratério, problemas d4sseos e
musculares, alteragdes hormonais e doengas
cardiovasculares como: hipertensao e diabetes tipo
2 (SCHAKAROWSKIet al ,2018). Esse ultimo
merece destaque por comprometer a qualidade de
vida do individuo, haja vista que apresenta muitas
complicagbes como: lesbes e placas nos vasos
sanguineos que comprometem a oxigenagao dos
6rgaos e aumentam o risco de infartos e acidente
vascular cerebral (AVCs), retinopatia, faléncia renal
e neuropatia periférica que pode culminar em
amputagdes devido a feridas ndo perceptiveis na
pele capazes de evoluir para gangrena ou o famoso
pé diabético. (TENORIO e PINHEIRO, 2020).

De acordo com Stemburgo, Azevedo e
Martine (2009), a patogénese da Obesidade e do
DMT2 (Diabetes Mellitus tipo 2), se da pela jungao
de fatores genéticos e ambientais; a obesidade
obriga o pancreas a trabalhar mais, podendo levar

A obesidade é uma doenca crbnica,
definida pela Organizagdo mundial da Saude
(OMS) como o excesso de gordura corporal em
quantidade que determine prejuizos a saude. Sua
prevaléncia vem aumentando de forma epidémica
em todas as idades nas ultimas quatro décadas e
atualmente representa um enorme problema de
saude publica no mundo (BRASIL, 2020).

Para Pinto e Bosi (2010), a obesidade € um
fenbmeno complexo que atinge grande parte da
populacdo mundial e sua prevaléncia de excesso
de peso é maior em mulheres adultas e nos extratos
de menor renda. De acordo com a Organizagao
Mundial da Saude (2022), mais de um milhdo de
pessoas no mundo sido obesas, estima-se que em
2025 cerca de 167 milhdes de pessoas incluindo
adultos e criancgas ficardo com a saude prejudicada
pelo fato de estarem acima do peso ou obesas.

Quanto maior o acumulo de gordura



Nicleo Int al

leo Interdisciplinar de Pesquisa

a resisténcia a agao da insulina, podendo acarretar
em um quadro inflamatério crdénico que também
contribui para aumentar essa resisténcia.

Arnold et al (2020) usam o termo
Diabesidade para descrever os efeitos contra

rios a saude ocasionados pela jungao
dessas duas doencas, assim, a dupla epidemia
mundial de Obesidade e DM2 é um significativo
problema de saude publica. A detecgao antecipada
dos efeitos da Diabesidade no sistema
cardiovascular, permitiia uma implementagao
melhor de terapias eficientes que preveniriam o
avango da aterosclerose, da remodelagéo cardiaca,
da doenga cardiaca isquémica e insuficiéncia
cardiaca. As projegdes estimam um aumento de
seis vezes no numero de adultos com Obesidade
em 40 anos e um aumento no numero de pessoas
com DM para 642 milhdées, em 2040 (THE
LANCET,2016).
Neste contexto, tanto a obesidade como o DM2
requerem cuidados especificos: exige, no ambito
dos servicos de saude, a intervengdo de um
profissional qualificado, de forma a prestar
assisténcia e acompanhamento de qualidade a
partir de uma percepgdo holistica, conforme
preconizado pela teoria de Wanda Horta, sobre as
necessidades humanas basicas, por exemplo
(MARQUES E RIBEIRO, 2022).

Tendo em vista que a obesidade tem como
umas das principais complicagdes o diabetes tipo 2
e que essas doengas sdo problemas de saude
publica, que pode gerar implicagdes negativas tanto
fisicas quanto mentais, o objetivo do trabalho é
apontar o papel do enfermeiro na atengéo basica
da Diabesidade.

Materiais e Métodos

Foi realizada uma pesquisa do tipo de revisao de
literatura em que o passo inicial para a elaboracao
do estudo foi a definicdo do tema de pesquisa, que
aqui se configura em elucidar como tem sido
realizada a assisténcia de enfermagem ao paciente
obeso portador de DM2 na atengéo primaria.

A busca foi realizada através de matérias
bibliograficos descritivos e qualitativos extraidos
das bases de dados, ScientificElectronic Library
Online (Scielo), Pub Med, Google académico,
diretrizes e sites Governamentais. No periodo de
publicagao 2007 a 2022, sendo selecionado artigos
nos idiomas portugués e inglés. Foram excluidos
artigos que naorelacionados com o tema principal
como Diabetes gestacional e Diabetes tipo | e/ou
nao tratavam da assisténcia de enfermagem na
atencao primaria. Os descritores foram: "Diabetes
tipo 2", "obesidade", "assisténcia de enfermagem"
e "atencao primaria". Numa primeira busca foram
encontrados 54 artigos, porém, destes, 13 foram
excluidos por nado estarem disponiveis por
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completo. Apés aplicagéo dos critérios de incluséo,
restaram 41 estudos, que foram lidos na integra.
Outros 8 artigos foram descartados por ndo serem
pertinentes ao tema preestabelecido. Ao final,
restaram 33 textos.

Discussao

3.1 Obesidade

De acordo com a OMS a obesidade € uma
doenca crénica, definida como o acumulo anormal
de tecido adiposo no organismo (BRASIL,
2020).Segundo Paim e Kovaleski (2020) e Oliveira
e Siqueira (2021), a obesidade tornou-se
oficialmente integrada a Classificagao Internacional
de Doencgas (CID) em 1990. Antes, ela era
considerada apenas um fator de risco, visto que as
pessoas nao vinham ao 6bito por ela, porem
atualmente ela é considerada doenca pelo fato de
suas complicagbes trazerem sérios problemas de
saude aos individuos.

A doenga ¢é multifatorial, podendo ter
causas genéticas, endocrinas, metabdlicas e
hormonais, sendo influenciada pelo estilo de vida,
problemas emocionais, entre outros, que ocorrem
devido ao balango energético positivo, ou seja, um
consumo de calorias acima do gasto energético do
individuo (WANDERLEY e FERREIRA, 2010). O
excesso de peso pode ser verificado por meio do
indice de Massa Corporal (IMC), um fator
importante para parametro de diagnostico mundial
da obesidade, que é calculado dividindo-se o peso
em kg, pelo quadrado da altura em
metros:(IMC=P/A?). O resultado demonstra se o
peso esta dentro da faixa padrao, abaixo ou acima
do esperado conforme Tabela 1(BRASIL, 2009).

Valores de Referéncia para Diagnostico do IMC

IMC Diagnéstico
Menor que 18,5 Baixo peso
Entre 18,5e 24,9 Intervalo normal
Entre 25 e 29,9 Sobrepeso
Entre 30 e 34,9 Obesidade classe |
Entre 35 e 39,9 Obesidade classe Il
Maior que 40 Obesidade Il

Fonte: BRASIL, 2006.

A obesidade traz consigo fatores de risco
para varias doengas, o individuo com essa
patologia €& mais propenso a desencadear
problemas como hipertensao, doencgas
cardiovasculares e diabetes tipo 2, também pode
desenvolver problemas fisicos como: artrose, pedra
na vesicula, artrite, cansaco, refluxo esofagico,
tumores de intestino e de vesicula. Pode também




NIiP

Nicleo Interdisciplinar de Pesquisa

estar ligada a alteragdes psicoldgicos, acarretando
diminuicado da autoestima e depressdo (GOVERNO
DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO, 2019).

Segundo Carlucci e et al (2013), as
mudangas que vem ocorrendo na sociedade
moderna tem colaborado para o aumento do
consumo de alimentos hiperpalataveis e
hipercaldricos e baixa pratica de exercicios fisicos,
devido principalmente ao elevado tempo de tela
como video games, jogos virtuais e internet em
geral. Esses maus habitos de vida podem trazer
sérias consequéncias, aumentando a taxas de
morbidade e mortalidade relacionadas a obesidade
e em todo mundo.

Diabetes Melitus

A insulina é produzida pelo pancreas e é
responsavel por fazer a manutencdo do
metabolismo da glicose,a falta dela provoca falha
na metabolizacao da mesma e consequentemente
leva ao diabetes que se caracteriza pelo excesso
de acgucar no sangue. O diabetes € uma doencga
croénica em que o corpo nao produz insulina ou ndo
consegue empregar adequadamente a insulina que
produz (Sociedade Brasileira de diabetes, 2021).
Seus principais tipos sdo: tipo 1 é causada pela
destruicdo das células produtoras de insulina e tipo
2 se da devido resisténcia e deficiéncia na secregao
da insulina e o diabetes gestacional que ¢é a
diminuicdo da tolerancia a glicose, diagnosticada
na gestacao (BRASIL, 2009).

De acordo com Silva e Alves (2018) nos
dias de hoje o Diabetes Mellitus retrata um
problema de saude publica, em fungdo do aumento
mundial de individuos afetadas pela doencga. Esse
crescimento tem sido significativo em relagcdo ao
diabetes tipo 2, o tipo mais comum da patologia e
fortemente associado ao estilo de vida cotidiana.
Vem sendo vista como um problema sério por ser
tratar de um adoecimento cronico que exige muitos
cuidados por tempo indefinido, causando um 6énus
econdmico significativo para o paciente e para
sociedade.

O diabetes mellitus tipo 2 conhecido
também como diabetes mellitus ndo insulino-
dependente é responsavel por mais de 90% da
soma de casos de diabetes mellitus e ocorre com
constancia em pessoas de meia-idade e idosos (
ZHANG, 2022). Pode apresentar diversas
complicagbes sérias, como:doengas coronariana,
acidente vascular cerebral (AVC) isquémico,
insuficiéncia cardiaca (IC), doenga arterial
obstrutiva periférica (DAOP), doenca microvascular
e o pé diabético que é uma cadeia de alteragbes
que podem ocorrer nos pés de individuos com
diabetes descontrolada que devido a infecgdes ou
problemas na circulagdo podem causar ©
aparecimento de feridas que n&o cicatrizam e
infecgdes nos pés. Se nao for tratado corretamente,
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0 pé diabético pode levar a amputacdo.( BRASIL,
2015). Essas complicagbes pode afetar
significativamente a expectativa e a qualidade de
vida dos individuos (SOCIEDADE BRASILEIRA DE
DIABTES, 2020).

Obesidade e Diabetes

De acordo com Escobar (2009), a
relagao entre a obesidade e o diabetes mellitus tipo
2 existe; conforme a pessoa aumenta a sua massa
corporal, seus indices glicémicos também
aumentam elevando assim o risco do diabetes tipo
2. A insulina € um horménio produzido pelo
pancreas e tem a funcao de fazer a manutengao do
metabolismo da glicose, ela ajuda a glicose a entrar
nas células fazendo com que ocorra a redugao da
mesma no sangue (BRASIL, 2009).Para Freitas,
Ceschini e Ramallo (2007), os mecanismos
moleculares que favorecem o desenvolvimento da
resisténcia insulinica relacionada a obesidade
estdo ligadas ao aumento do tecido adiposo e
consumo elevado de gorduras na dieta, o que ativa
vias moleculares com acgdes inflamatérias que
interferem na fosforilagdo intracelular dos
substratos do receptor da insulina.

Junior (2017), também encontrou relagéo
entre obesidade e diabetes, no seu estudo
aproximadamente 90% dos portadores de diabetes
tipo 2 eram obesos ou estavam com sobrepeso; ele
explica que com o aumento da massa do adipdcito
normal na obesidade ha a migragdo de macréfagos
que estimula a expressdao das adipdcinas pro-
inflamatérias, a acado conjunta dessas adipocinas
pro-inflamatérias provocando uma resisténcia a
insulina e DM2 (TNF-ALFA, IL-6 e RESISTINA).

Zhang (2022) cita que a dieta e atividade
fisica tem papel fundamental no cuidado ao
paciente obeso e diabético, ele realizou um estudo
acompanhando por seis meses pessoas diabéticas
obesas e encontrou resultados satisfatorios em
relacdo a diminuigdo da resisténcia a insulina em
pacientes obesos com diabetes tipo 2 submetidos a
exercicio fisico e dieta por 6 meses.

Assisténcia de Enfermagem

No ambito da Atengao Primaria a Saude, o
enfermeiro possui a incumbéncia de exercer um
cuidado diferenciado aos individuos e suas
familias, visando respeito e resolugcdo de seus
problemas, de forma oportuna, singular e
multidimensional, em conjunto com a equipe de
saude da unidade a qual esta vinculado ( AMORIM
et al, 2022).

Segundo Andrade et al (2021)o enfermeiro
€ responsavel por identificar os problemas de
saude e fatores de risco dessa populagéo, observar
as evolugbes clinicas dos pacientes, participar e
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realizar agdes voltadas para a educagdo em saude,
realizar acompanhamento de
tratamento/reabilitacdo e a sistematizacdo do
cuidado dentro da atencédo basica em todas as
fases da vida humana, desde da gestagéo até a
morte.

O enfermeiro deve prestar cuidado e
assistir as necessidades de cada paciente, familiar
e comunidade relacionada as fungdes organicas,
patolégicas e psicossociais, sendo essencial
possuir competéncia na assisténcia, ter a
capacidade e o preparo na aquisicdo de
conhecimentos para investigacdo e a avaliagao,
que juntas consiste no alicerce da pratica clinica do
enfermeiro que atua na atencao primaria ou seja, 0
enfermeiro € o componente indispensavel da
equipe que tem como objetivo essencial
proporcionar assisténcia de qualidade a pacientes
e familiares ( FEITOSA e et al, 2017).

Carmo et al (2018) enfatiza sobre o
obstaculo que esses pacientes tem em relagdo ao
autocuidado , especialmente aqueles relacionados
a alimentacgao, atividade e exercicio fisico, por isso
é de extrema importancia que o enfermeiro
promova estimulos, motivagdo e além de tudo
ajude esses pacientes a desenvolverem
habilidades para o seu proprio cuidado, levando em
conta as limitagcdbes e comorbidades de cada
paciente. Além disso a assisténcia de enfermagem
deve ser voltada a prevengdao de complicacdes,
avaliagdo e monitoramento de fatores de risco,
sendo de competéncia do enfermeiro realizar a
consulta, solicitar exames quando necessario,
transcrigdo de medicamentos de rotina de acordo
com as normas ou protocolos do gestor municipal,
fazer encaminhamentos. Ao exame fisico o
enfermeiro deve avaliar a altura, peso,
circunferéncia abdominal, IMC, pressao arterial,
frequéncia cardiaca e respiratoria, alteragcbes
visuais, avaliagdo dos membros, avaliagdo da pele
para verificar coloragdo, integridade e rubor
(FREITAS, 2018). Na consulta de enfermagem , é
importante a inspec¢ao do pé e avaliagdo da pele e
sensibilidade por meio de testes simples e de baixo
custo, €& necessario, também, estimular
comportamentos de autocuidado e promover
educacgéo, especialmente, em relagédo aos cuidados
simples com os pés, como: inspegao dos calgados,
corte adequado das unhas, higiene e secagem dos
dedos, hidratagao, dentre outras, € importante que
a o paciente conhega e entenda os riscos do pé
diabético e que ele pode evita-lo realizando o
autocuidado (SANTOS ET AL, 2015).0 enfermeiro
deve ficar atento também as complicagdes como
retinopatia diabética, as neuropatias e cetoacidose
diabética.

Jesus et al (2016), destaca que o
enfermeiro pode ajudar também no monitoramento
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da Diabesidade por meio de agdes educativas para
o controle e diminuigdo da obesidade, auxiliando no
equilibrio glicémico e metabdlico do individuo com
DM2, incentivando mudancgas nos habitos de vida,
como adogado de uma alimentagdo saudavel e a
realizagdo de exercicios fisicos. Mobilizando
conhecimento e atividade levando a pratica
educativa, buscando cuidado integral e de
qualidade.

De acordo com Feitosa et al (2017), é evidente a
importancia do planejamento estratégico do
cuidado com vistas a promogao e prevengao da
saude do ser humano de forma geral, tratar
efetivamente do paciente obeso diabético requer
planejamento da assisténcia, que é um processo
extenso mas de extrema importancia na
organizacgao e na execugao das atividades. Além de
maior investimento em estratégias de educagao em
saude, atendimentos preventivos e programados,
uma vez que a prevengao tem menor custo para o
governo, para a sociedade e, especialmente, para
o0 individuo

Conclusao:

O estudo traz reflexdo acerca do modo
como o enfermeiro tem papel essencial no cuidado
do paciente obeso e diabético na rede de atengao
basica e nos faz pensar em necessidade de um
reorganizagdo das praticas profissionais nessas
unidades, de modo a assegurar agdes especificas
para esses usuarios com obesidade e diabetes ou
risco para desenvolvé-la.

Evidencia-se a importancia das acbes
propostas pelo profissional de enfermagem no
cuidado do paciente obeso diabético, que devera
ser baseada no incentivo a melhora do estilo de
vida , melhorando a alimentagcdo e diminuindo o
sedentarismo.

Os principais estudos sobre o tema
proposto, revelam que o DM em pacientes obesos
€ um importante problema de saude publica em
consequéncia a outras doengas crénicas que vem
impactando a morbimortalidade. Muitas vezes
esses pacientes nao possuem conhecimento
suficiente acerca da doenga. As condutas de
enfermagem frente aos cuidados desses pacientes
sao indispensaveis, sera primordial para a melhora
da saude do individuo, promovendo a qualidade de
vida, dando-lhes autonomia, aumentando a
qualidade e perspectiva de vida.

A equipe de enfermagem deve trabalhar
firme com esses usuarios, focando na prevencgao e
controle dessas patologias, com o intuito de nao
deixar elas se agravarem.

Espera-se, a partir dos resultados
encontrados , embasar a pratica de enfermagem
voltada para prevencéao e controle da obesidade e
diabetes Il e promover mais discussdes sobre
essetema antes mesmo da formagdo do
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profissional, no &ambito das escolas e Agradecimentos:
universidades.

Outras pesquisas relacionadas ao tema
sao importantes para acrescentas outros aspectos
a essa investigagdo o que agregarao valor a essa
area do conhecimento.

Aos meus amigos, familiares e em especial minha
Orientadora Crisley Mara de Azevedo Ferreira, vai
0 meu muito obrigado, por todo apoio e pela ajuda,
que muito me contribuiram para a realizagdo deste
trabalho.
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