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RESUMO

A educacdo em satude ¢ vista como processo educativo que envolve as relagdes entre os
profissionais da area de Satde e grupos que necessitam de construir seus conhecimentos. As
escolas sdo consideradas um espaco fundamental na formacdo integral das criangas e
adolescentes o que permite um trabalho de educacdo em satde bastante satisfatorio. No
entanto, diante das diversas atividades desenvolvidas e o tempo que esses discentes
permanecem neste local, origina-se um ambiente propicio para acidentes. O presente artigo
tem como objetivo identificar na literatura a atuagdo do enfermeiro frente as agdes educativas
em primeiros socorros nas escolas. Apds analise dos achados permitiu uma reflexdo sobre
casos de acidentes no ambito escolar e o impacto da assisténcia de enfermagem através da
educag¢do em saude no atual cenario. Trata-se de um estudo descritivo, analitico, critico e
reflexivo sobre o tema proposto. Nota-se a importancia de uma acao educativa aos estudantes

0 que garante uma assisténcia de qualidade em primeiros socorros nas institui¢cdes de ensino.
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INTRODUCAO

A infancia e a adolescéncia € um periodo de transicao e desenvolvimento fisico e psiquico
uma etapa da vida associada a fase adulta, onde hd& momentos de descobertas de um novo
mundo repletos de escolhas e responsabilidades e isso promove sentimentos de inseguranga e
ansiedade, uma vez que sdo diversos padrdes e comportamentos determinados pela sociedade

(AQUINO, 2016).

De acordo com Fernandes (2021), os alunos em sua jornada diaria estdo inseridos em um
ambiente educacional, espaco este onde estdo em busca de um processo de interacio,
desenvolvimento e formacdo. A escola passou a ocupar um lugar de destaque na sociedade
tanto na constru¢ao de conhecimento, como também na responsabilidade pelo aprimoramento
e capacitagio de pessoas. E considerado como cenario importante e satisfatério para
desenvolver projetos de educagdo em satide para jovens e adolescentes. O conhecimento é
algo que pode ser dissipado de varias formas sendo crucial para a formacao dos individuos

em diversos aspectos.

Os alunos tendem a ter uma permanéncia prolongada no recinto educacional, o que promove o
ajuntamento desses estudantes em externizar suas criatividades e exercicios fisicos como
correr, pular, entre outros. Entretanto pode ser considerado um local propicio para a
ocorréncia de acidentes, entende-se que os maiores indices de incidéncia ocorridos nas
escolas, transcorrem em locais como corredores, escadas, rampas, banheiros e entre outros

(BRANCO, 2020).

Dentre os acidentes mais frequentes, evidenciam-se as quedas, fraturas, escoriagdes, cortes
com vidros e choques elétricos. Para minimizar a ocorréncia desses eventos durante a
infancia e a adolescéncia, o Ministério da Satde MS em 2001, outorgou a Politica Nacional
de Reducdo da Morbimortalidade por acidentes e violéncias, e designa normas e
responsabilidades institucionais que valorizam diversos modelos referentes a promogao e

prevencao de agravos a saude (ALENCAR, 2021).

O Sistema Unico de Saide SUS ¢ uma norma publica brasileira, trazendo em sua politica
diversos modelos relacionados em sua estruturacdo a promogdo e prevencao, considerado
como principal meio de acesso a saude, e compreende-se como um dos maiores e mais

completos sistemas do mundo, para atender de forma centralizada e integral mediante a



Atencdo Primaria a Saude APS onde-se caracteriza por um conjunto e diversas acdes
relacionados a satde, que atua no ambito individual coletivo, e engloba a promogao, protecao
e a preven¢ao de agravos a satide, tem como objetivo desenvolver atengdo para e todos e que
resulte positivamente na saude da populacdo. Isso significa dizer que a APS atua na
organizagdo dos fluxos e nos servicos de saude. Com a existéncia de diversas estratégias

governamentais relacionadas a Estratégia de Saude da Familia (SILVA, 2019).

Tem-se como estratégias governamentais do SUS as politicas e os programas estabelecidos
Conforme o Decreto n2 6.286, elaborado em 2007 no dia 5 de dezembro, que implementa o
Programa Saude na Escola PSE, desenvolvido pela Estratégia de saude da familia que
objetiva a integracdo e articulacdo da educacdo e saude, possibilitando melhor qualidade de
vida assim bem como no desenvolvimento e formag¢ao dos discentes através de acdes como
promocao, ¢ cuidados a saude, na rede publica de ensino, com énfase no enfrentamento de

riscos e vulnerabilidades que comprometem o crescimento e desempenho dos estudantes

(SOUSA, 2016).

O Ministério da Satude, com a efetivacao de politicas que se baseiam na prevencao e cuidados,
decretou em 1989 no dia 12 de dezembro o Programa Saude do Adolescente o PROSAD,
com institui promover e proteger a salde da crianca em conjunto a assisténcia integral do
adolecente por meio da criagdo com objetivo em promover a saude com a identificacdo de
grupos de riscos e a detecgdo precoce de agravos, em 2015 foi criado a Politica Nacional de
Atengao Integral a Saude da Crianga o PNAISC, com institui promover e proteger a satude da
crianga por meio da assisténcia e cuidado apropriado para a reabilitagdo contribuindo para

crescimento e desenvolvimento da populagdo (SONHEM et al, 2020).

Em vista dos riscos de acidentes acontecidos nas escolas, em sua maioria, as pessoas que
estdo presentes no local do evento geralmente ndo sdo profissionais aptos para atender a
vitima com a maior destreza e técnica necessaria. O atendimento aplicado em tempo habil,
através de manejo adequado e especificos de primeiros socorros possibilita a vitima a
ascendéncia de vida (ABREU, 2019). O ensino de primeiros socorros ¢ um elemento crucial
para o processo de aplicabilidade e elaboragdo de praticas, e socorro a vitima, principalmente
quando voltados para a rede de ensino para as criancas e os adolescentes no ambiente escolar,

onde se permite meios de socializacdo e trocas de conhecimentos que serdo utilizados em


http://portal.mec.gov.br/component/docman/?task=doc_download&gid=1726&Itemid=
http://portal.mec.gov.br/component/docman/?task=doc_download&gid=1726&Itemid=

diversas atividades didrias dos alunos, e até mesmo no decorrer de suas vidas (NETO et. al,

2017).

Conforme a criacdo da Lei 13.722/18 Lei Lucas de 04 de outubro de 2018, foi sancionada
devido a um acidente ocorrido em uma escola de ensino basico em Campinas Sao Paulo em
2017, e rege sobre a obrigatoriedade da efetivagdo do ensino em primeiros socorros nas
escolas, voltados para profissionais e funcionarios da rede de ensino publica e privada

(BRASIL, 2018).

Segundo Camboin (2016), os primeiros socorros ¢ definido como cuidados assistenciais e
imediatos a vitimas em circunstancias de riscos iminentes ou até de morte ou qualquer tipo de
sofrimento, ¢ pode ser realizado por qualquer pessoa ou profissional a fim de manter seus
parametros vitais preservados até a chegada do servigo especializado. A falta de atendimento,
ou atendimento inadequado em uma situagdo de urgéncia e emergéncia pode levar a morte ou
promover o agravamento da vitima (FERNANDES, 2014). Para um o atendimento mais
avangado o mesmo sO podera ser realizado por um profissional com treinamento amplo e
adequado para a execugdo das praticas de primeiros socorros regulamentadas conforme o

Ministério da Saude.

Diante dos acidentes que podem ocorrer nas escolas, a deficiéncia de informacdo e
conhecimento dos alunos é visto como uma dificuldade ¢ um problema de saude publica. E
considerado indubitavelmente a necessidade de abordar agdes educacionais sobre primeiros
socorros no recinto escolar. Neste momento cabe ressaltar a relevancia de um profissional
especifico para trabalhar a educagdo em saude na escola com énfase em primeiros socorros

voltados as criangas e adolescentes (FALKENBERG et al, 2014).

Com o intuito de analisar e discutir este artigo tem-se como pergunta norteadora “Qual ¢ a
importancia da atuacdo do enfermeiro nas acdes educativas em primeiros socorros nas

escolas?

DESENVOLVIMENTO

Metodologia



Refere-se a uma revisao bibliografica integrativa. De acordo com Silva (2015), entende-se a
revisdo bibliografica integrativa como método que abrange diversos estudos e ferramentas
diferentes, tanto qualitativos como quantitativos, onde se permite avaliar estudos relacionados
ao tema proposto. A pesquisa foi realizada a partir de selecdes de artigos cientificos
publicados em, Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e a
Scientific Electronic Library Online (SciELO), Biblioteca Virtual em Saude, (BVS), entre os
anos de 2014 a 2021. Foram encontrados artigos em Portugues, Inglés, e Espanhol. Para
critério de exclusdo de artigos publicados antes de 2014, artigos em outros idiomas, e artigos
duplicados. Procedeu-se portanto para o critério de inclusdo artigos na integra, publicados em
portugués que tratassem do tema da pesquisa e que respondessem a pergunta norteadora. A
revisdo de literatura metodologica, indagou-se referéncias para a descrigao da importancia do
enfermeiro frente as agdes educativas sobre primeiros socorros no ambiente escolar. Apds a
exclusdo de artigos duplicados e com outros idiomas, foi realizada a leitura de 28 artigos, que

responderam a pergunta norteadora.

Acidentes e suas estatisticas no Ambito escolar

Segundo Silva (2020), os acidentes sdo episddios evitaveis ndo premeditados e que ocorrem
de forma repentina com possiveis danos fisicos ou emocionais. Considerado como grave
problema de satde na populagdo, em sua pesquisa Conti (2014), descreve sobre os principais
causadores de acidentes que ocorrem dentro do ambiente escolar. Apos entrevista com 85
pessoas, responderam sobre os principais locais de possiveis riscos dentro do ambiente
escolar, refere-se que 23% dos acidentes ocorrem em escadas e 10% acontece nas rampas,
10% em pisos irregulares e escorregadios, em rede elétrica 10%, de acordo com o
comportamento dos alunos 10%, 8% em canaletas sem prote¢do, central de gas irregular 7%,
4% nas aulas de educacido fisica, 2% nao responderam e 1% responderam outras respostas,

logo abaixo apresentado através do grafico 1.

Figura 1- Causadores de acidentes no ambito escolar.



Figura 1- Causadores de acidentes no Ambito escolar em 2014
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Fonte: (CONTI, 2014).

Apds andlise representativa da figura 1, ¢ possivel identificar os principais causadores de
acidentes dentro da escola que mais afeta as criangas e os adolescentes de 01 a 14 anos. Apds
realizacdo da entrevista com 85 pessoas, 23% dos acidentes ocorrem em escadas, que por vez
¢ possivel apresentar-se escorregadio, sem seguranga, por falta de atencdo, mé estrutura fisica,
assim bem como a idade que influencia e contribui para a ocorréncia de acidentes como
tor¢des, quedas, 10% acontece nas rampas, 10% em pisos irregulares e 10% rede elétrica,
10% conforme o comportamento dos alunos, 8% nas canaletas sem protec¢do, 7% em central
de gés irregular, 4% durante as aulas de educagdo fisica, 2% ndo responderam e 1%

responderam outras respostas.

Segundo Conti (2014), conforme descrito no grafico 2, ele discorre sobre os 05 principais

acidentes mais comuns dentro da escola.

Figura 2- Acidentes mais comuns no ambiente escolar.



Figura 2- Acidentes mais comuns no ambiente escolar 2014
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Fonte: (CONTI, 2014)

Observa-se através da representacdo da figura 2, que 37% dos acidentes mais frequentes afeta
as criancas de 01 a 14 anos ¢ a queda, diversos fatores podem desencadear a queda no ambito
escolar como correr, pular, brincadeiras infantis, pisos molhados e outros. Em seguida, temos
30% de fraturas, 15% escoriagdes, 10% cortes com vidros, 5% choque elétrico e 3% outras

respostas.

Conforme descreve Ribeiro (2019), ainda que os acidentes acontecidos no ambiente escolar
na maioria das vezes sejam impreteriveis, mas compreensiveis devido a fase de aprendizado e
desenvolvimento dos alunos onde os mesmos possuem meios de comunicagdo, formas de
transmitir conhecimentos entre si em decorréncia da idade. No entanto trabalhar e articular
com os discentes em relagdo a educagdo em saude, e a autonomia para que 0s mesmos sejam
capazes de discernir os locais perigosos, e como agir mediante os possiveis acidentes
ocorridos na infancia ou na adolescéncia e que podem deixar marcas para a vida toda,
inclusive marcas fisicas que podem ir desde lesdes simples, a lesdes mais severas ou até

mesmo levar a vitima ao 0bito (MESQUITA et al, 2017).

Nos dias atuais, hd& um bombardeio de noticias, que envolvem acidentes com adultos e

criancas no ambiente escolar, o que requer um plano nacional da educagdo basica que



contempla assuntos basicos de primeiros socorros. No entanto percebe-se que a auséncia deste
plano especifico reflete no nimero de agravos dos acidentes e mortes por falta de mao de
obra qualificada, para atuar em casos de urgéncias. Podemos notar também que atualmente a
unidade formadora da educagdo publica, possui dificuldades devido a inseguranca ou falta de
conhecimento técnico sobre a abordagem de primeiros socorros, para instruir as criangas € os
adolescentes, para saber identificar e atuar de forma assertiva nos casos de desmaio, e asfixia,

por exemplo (COELHO, 2015).

Primeiros Socorro

Conforme descreve Novaes ¢ Novaes (1994), citado por Batista (2018), os primeiros socorros
teve origem no ano de 1859 na Sui¢a com o Jean Henry Dumant que teve como apoio
Napoledo III, sua ideia era instruir as pessoas nas comunidades vizinhas para que ofertasse o
atendimento aos feridos sem qualquer distingdo de nacionalidade tendo como preceito a

igualdade e a fraternidade.

Segundo Nunes (2020), expde primeiros socorros como o atendimento imediato a vitima que
esta ferida, ou exposta a riscos, que permite agir sob condutas necessarias para manter os
sinais vitais em equilibrio, até que o atendimento especializado por profissionais da satde
chegue até o local (NETO et al, 2015). Esta acdo tem como finalidade garantir os parametros
vitais e a vida a essa vitima. Todos os individuos podem prestar assisténcia de primeiros
socorros, no entanto esta pessoa deve ter ciéncia de como aplicar as técnicas corretas diante
da situagdo, solicitar ajuda e agir com calma e conforme o conhecimento e os limites que vocé

tenha (BECKER, 2017).

O cddigo penal brasileiro 135, descreve que a negligéncia de socorro e a falta de assisténcia
eficiente sdo os principais causadores de morte e danos de dificil reversdo as vitimas. Sendo
que as primeiras horas apds o acidente ¢ primordial para evitar lesdes e agravos de grande
porte ou de grave potencial de morte (COELHO, 2015). A pessoa apds acionar 0 SOCOITo
especializado, o mesmo de forma indireta ja concede a assisténcia a vitima, ou seja, traumas e
sequelas podem ser minimizados ap6s os cuidados nos primeiros instantes aplicados de forma
correta. Embora o medo e a inseguranca sentida pelo grupo de docentes e discentes,

salientou-se que a omissdo de socorro a vitima ¢ crime descrito no Cédigo Penal Brasileiro.



Segundo Monteiro (2021), destaca-se a transcendéncia da informacdo e o conhecimento dos
individuos ao acionar o servigo moével de urgéncia o Samu, considerado este como uma
estratégia de alta complexidade sendo indispensavel para o funcionamento do servigo de
saide no Brasil, conforme titulado os principios do SUS, tal servigo garante ag¢des de

prevencao, atenc¢do individual e coletiva.

Segundo descreve Melo (2019), apds sua pesquisa em relagdo a percepgao dos alunos sobre a
importancia da abordagem de primeiros socorros no ambito escolar, com participacdo de 80
alunos do Ensino Médio da Escola Estadual no municipio conhecido como Pao de Agucar na
cidade de Alagoas, realizado pesquisa em junho de 2017, discorre que 4% dos alunos
possuiam conhecimento suficiente a respeito de primeiros socorros, 14% desconhece, 28%
conhecimento razoavel, ¢ 55% dos alunos mostraram ensino insuficiente sobre o assunto.

Descrito na figura 3.

Figura 3- conhecimento dos alunos em Primeiros Socorros
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De acordo com a representatividade da figura-3, ¢ possivel identificar que 55% dos alunos
possuem conhecimento insuficiente sobre primeiros socorros embora os acidentes constata-se
em qualquer lugar com qualquer pessoa, vale ressaltar que apds aplicacdo e execucdo de

manobras incorretas pode provocar sequelas permanentes e até o falecimento da vitima.



Em seguida observa-se que por meio da figura-4 da pesquisa refere-se que 6% dos alunos nao
tém interesse em obter conhecimento sobre primeiros socorros € 94% indica grande interesse

em adquirir conhecimento sobre a tematica.

Figura-4 Interesse em adquirir conhecimentos sobre primeiros socorros

Figura 4- Interesse em adquirir conhecimento sobre primeiros socorros
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O ensino de primeiros socorros ainda ¢ insuficiente, levando em consideracdo o
desconhecimento a respeito do assunto de primeiros socorros sendo que o auxilio as vitimas
ainda ocorre pelo impulso de solidariedade, sem treinamento adequado, o que pode
desencadear danos irreparaveis como traumas, paraplegias, e tantas outras sequelas. Torna-se
evidente que as técnicas de primeiros socorros devem ser trabalhadas dentro do ambiente
escolar seja ela publica ou privada, e os educadores devem buscar metodologias ativas e
interativas para que desperte o interesse das criancas e adolescentes, em aprender de forma

elementar o contetido tedrico, estando aptos para atuar em situagdes reais (SILVA et al, 2017).

Os programas e as politicas publicas de educacio e saude na escola

O Ministério de Satde a fim de aplicar um modelo assistencial baseados nos principios do
Sistema Unico de Saade SUS, sugeriu em 1994 o Programa de Satude da Familia PSF, na

atualidade titulado como Estratégia Saide da Familia ESF, considerado como Atengao



Primaria e a principal porta de acesso para o cuidado, a acessibilidade, e a integralidade em
funcdo da prestagdo de cuidados e reorganizacdo, da assisténcia em saude, oferecendo
iniimeros servigos, objetivando a orientagdo da pratica assistencial centralizados a familia.

A fim de minimizar os acidentes na infincia, criou-se através do Ministério da Satde a
portaria MS/GM n° 737 de 16 de maio de 2001, que rege a Politica Nacional de Redugdo da
Morbimortalidade por acidentes, quedas, envenenamento, violéncias, e outros, estabelece
responsabilidades institucionais que valorizam medidas referentes a promog¢do a satde e a

preven¢ao de acidentes (SOUTO, 2020).

De acordo com a necessidade de realizar agdes educativas, voltados aos cuidados a satde, foi
criado no dia 5 de Dezembro de 2007, o Decreto Presidencial n® 6.286, que rege o Programa
de Satde na escola, o PSE ou seja ¢ um regulamento intersetorial da saude e educacdo,
voltados para as criangas, adolescentes, jovens e adultos da rede publica brasileira unificados
em promover saude e educacdo integral. O principal objetivo deste programa ¢ manter a
articulacdo entre as escolas e atenc¢ao primaria a saide (APS), sendo este considerado como
uma estratégia de ampliacdo da satde e educagdo como principal acesso aos usudrios do
Sistema Unico de Satide SUS, que envolve a integragio de agdes e projetos a diversidade e a
necessidade social, possibilitando o avanco da satde universal e completa, dissipando para

outros territorios (LOPES, 2018).

Segundo Couto et al. (2016), os programas e as politicas publicas de educagdao e saude no
ambiente escolar obteve-se por meio da iniciativa do Ministério da Saude e da rede
educacional através da articulacdo dos profissionais de satide e os profissionais da rede de
ensino. O Ministério da Satde, decreta em 2010, diretrizes Nacionais para a Atencao Integral
a Saude dos jovens e adolescentes com enfoque na promogao, preservacao e recuperagao da
saude, fundamentados na Politica Nacional de Atengdo Integral a Saude, tais diretrizes
apresentam estratégias a serem empregadas para os profissionais da satide para aprimorar e
melhorar a qualidade de vida de todos, e compdem diferentes regulamentagdes do Sistema
Unico de Saude (SUS), para atender as necessidades dos estudantes de acordo com as

especificidades.

A partir da Lei n° 8.069, de 13 de de julho de 1990, o Ministério da Satde, (MS) decretou no
ano de 2015, a Politica Nacional de Atencao Integral a Satde da Crianga o (PNAISC), com



objetivo de promover a saude da crianga mediante os cuidados integrais durante todo o
periodo da gestacdo até os nove anos de idade, a fim de diminuir a morbimortalidade, por
intermédio de um espago adequado e socidvel para a vida e para o desenvolvimento assim
através da garantia da saude e a protegdo da crianga e do adolescente tem-se por escopo leis e

projetos integrados a promocao e prevencao a saude (CARVALHO, 2021).

Neste seguimento o Estatuto da Crianca e do Adolescente ECA, € visto como a principal
norma do Brasil que garante os direitos da crianca e do adolescente, de 12 a 18 anos
reconhecendo as condi¢des sociais e individuais, nota-se a preocupacdo das entidades
publicas e privadas em garantir esses direitos, principalmente questdes pertinentes aos
acidentes e violéncias na infancia. No Brasil, a principio do século XX, foi enfatizado a
educacdo em saude, onde determina a convivéncia social e a higiene, além da aplicabilidade
do primeiro atendimento com o objetivo de aumentar a sobrevida da vitima (CASEMIRO et

al, 2014).

Em sintese ¢ importante ressaltar sobre a abordagem aos estudantes sendo devidamente
receptiva, e acolhedora assim como respeitar seus direitos. Apds compreender o estatuto da
crianga ¢ do adolescente como direito que proporciona o crescimento e o desenvolvimento da
populagdo, elaborado no dia 12 de dezembro de 1989, o Programa Satde do Adolescente o
PROSAD, que dispde-se a promover a saude apos a identificagdo de grupos de riscos e a
detec¢do prévia de agravos, por meio da assisténcia adequada e reabilitacdo de forma integral,
dos individuos de 10 a 19 anos considerado pelo Ministério da Saude como periodo de

transi¢do e de desenvolvimento do adolescente (FREIRE, 2019).

Dessa forma, o espaco escolar torna-se essencial para o desenvolvimento e abordagem de
programas relacionados a educacdo em satde, promogdo e prevencdo, assim o Ministério da
Educagdo associado ao Ministério da saude se empenham em garantir melhor qualidade de
vida para os estudantes da rede publica de ensino através do PSE, por meio de planejamentos
e trabalhos para minimizar a morbimortalidade por riscos acidentes e violéncias.
Notoriamente engloba ac¢des do profissional enfermeiro em trabalhar e desenvolver
programas conforme suas atribuicdes descritas na Politica Nacional de Atencdo Basica
PNAB, com o intuito de promover um ambiente escolar mais adequado e seguro

(VINAGRE,2019).



Segundo Araujo (2020), para complementar e assegurar a aten¢do da sociedade em relagdo
aos acidentes no ambito escolar foi criado a Lei 13.722/18 Lei Lucas de 04 de outubro de
2018, foi sancionada devido um acidente ocorrido em uma escola de ensino basico em
Campinas Sdo Paulo em 2017, com um aluno chamado Lucas Bengalli durante um passeio
promovido pela escola, o0 mesmo veio a se engasgar com o lanche servido pela instituigao,
devido a falta de conhecimento sobre técnicas de primeiros socorros das pessoas ali presentes

a crianga no entanto decorreu para o Obito em consequéncia das complicagdes do acidente.

A lei e dividida em oito artigos e aborda os seguintes assuntos, a habilitacdo de professores e
os funcionarios, a forma de ministracdo dos cursos, quem aplicara os cursos, ¢ a certificagdo
do curso, aborda também sobre as penalidades, sobre as redes de integracao de assistencia,
organizacdo do atendimento, implementacdo e capacitagdo dos cursos, despesas de execugdo

da lei, e finalmente a data para a lei se suceder (JESUS, 2015).

Conforme a Lei Lucas tornou-se obrigatério a habilitacdo de professores e funcionarios a
instituigdo de ensino deve possuir materiais de primeiros socorros de acordo com o
preconizado de acordo com 6rgdos e entidades especializados em atendimento de urgéncia. A
capacitagdo e preparo da rede publica serd aplicada pela secretaria municipal de saude, ou
servico especializado como Servigo de Atendimento Moével de Urgéncia SAMU, ou Corpo de
Bombeiro Militar, e de responsabilidade da rede privada de ensino, habilitar os funcionarios
por meio de profissionais especializados em primeiros socorros. Com isso o enfermeiro
possui um papel fundamental para a implementacao e dissipagdo do conhecimento a respeito
dos programas de saude na escola PSE, atuando na Politica Nacional de Reducao da

Morbimortalidade, assim como na aplicabilidade da Lei Lucas (SOUSA et al, 2017).

Atuacao do enfermeiro na acio educativa em primeiros socorros no ambito escolar

Diante da Lei n° 7.498, de 25 de 1986 em junho Cofen de (1986), discorre sobre o
desempenho do profissional enfermeiro, que durante toda a sua formagdo atua no
desempenho de agdes de promogdo de saude pautadas em planejamento, sistematizagdo,
supervisao, execu¢do e avaliagdo das funcdes assistenciais de enfermagem. Logo na execucao

de sua profissdo o enfermeiro possui fundamentos tedricos e praticos apropriados para uma



assisténcia integral ao individuo, assim como trabalhar na educacdo continuada dissipando

conhecimentos e informagdes visando a otimizagdo da satide (BARROS et al, 2022).

O enfermeiro propaga diversos projetos de educagdo em saude na escola, semelhante as agdes
que sucedem na aten¢do primaria, tais como, a¢des direcionadas & promogao da saude, e

prevengdo de agravos (PERES et al, 2015).

Salienta-se que o enfermeiro por intermédio do programa PSE, possui acessibilidade para
exercer essas acdes descritas juntamente com sua equipe multidisciplinar, necessitando este
participar de planejamentos e efetivacdo das atividades, como rodas de conversas, palestras,
jogos interativos, acompanhamento nutricional dos estudantes realizacdo de coleta de dados
como antropometria, peso, altura, calculo de IMC, atuando também na profilaxia controle de
doencgas, dentre outras avaliagdes. A educagdo e saide no ambito escolar tem sido bem
conceituada com o objetivo de construir e ampliar o conhecimento acerca de facilitar o
desenvolvimento de feitos que garante assisténcia e saude de qualidade, através da promogao
e saude do individuo em sua totalidade contribuindo assim para ferramentas especificas de

aprendizagem e autocuidado (FARIAS, 2016).

O enfermeiro, diante suas habilidades e fundamentos adquiridos durante sua formacgao,
desenvolve agdes de promogao, preservacao e reabilitagdo da vitima. Nos primeiros socorros
¢ capaz de atuar, delimitar e observar os riscos dispostos nos locais do acidente. Ele avalia e
classifica o quadro clinico da vitima, mediante verificagao dos sinais vitais, como pulsacao,
respiragdo, frequéncia cardiaca, identificacdo de fraturas e hemorragias, dentre outras. A
competéncia do enfermeiro abrange ndo somente a avaliagdo fisica, mas sim, compreende o

ser humano em sua totalidade (VASCONCELOS, 2017).

O enfermeiro possui conhecimento e formacdo para levantar possiveis diagnosticos
situacionais, diante as dificuldades do ambiente, e dispde agdes que possivelmente
solucionam dificuldades e os problemas através do ensinamento e a educa¢do em saude. A
participagcdo do profissional enfermeiro no ambiente escolar se torna crucial para a vida da
crianca e do adolescente, pois carecem de informagao, e conhecimento sobre crescimento e

desenvolvimento desse publico (SILVA, 2016).

Lima (2021), descreve que no processo de desenvolvimento escolar onde estao inseridos os
grupos discentes, surgem diversas duvidas em relagdo aos diferentes aspectos relacionados a
saude. Diante o exposto o enfermeiro ¢ um profissional relevante para agir nesse ambiente

pois € capaz de abordar e preencher esses espacos de duvidas, e integrar outros aspectos,



voltados para a promogdo e educacdo, a fim de auxiliar na formagao critica, e centralizada do

cidaddo (VALERIO, 2015).

CONSIDERACOES FINAIS

Considera-se que a escola ¢ responsavel pelo desenvolvimento e formagdo dos discentes.
Devido a permanéncia prolongada desses alunos no recinto escolar, este ambiente torna-se um
lugar propicio para a ocorréncia de acidentes, e que em sua maioria podem ser evitados
através da integragdo da informagao, programas, e projetos voltados para a saude e seguranca
dos alunos. Em virtude do estudo foi evidenciado a debilidade de conhecimento em primeiros

socorros o interesse por parte dos alunos.

Com isso percebe-se a imprescindibilidade da atuagdo do profissional enfermeiro trabalhar a
educagdo em saude, a informagdo acerca de primeiros socorros, por meio da capacitagdo e do
conhecimento desse grupo discente. Salienta-se que por meio da aplicagdo de técnicas
corretas, ¢ possivel evitar sequelas ou até a morte da vitima, através de uma assisténcia de

qualidade.

E perceptivel a necessidade da atuagdo do profissional enfermeiro que possui conhecimento
teorico e pratico para o desempenho em agdes de primeiros socorros como também para
trabalhar a educagdo em satide no ambito escolar. A informagao por meio da capacitagdo pode
ser dissipada através de palestras, rodas de conversas, jogos interativos, € outros. E notorio a
atuacdo do enfermeiro na promogao da saude, preserva¢do da vida e prevencao de agravos no
ambito escolar, a fim de desencadear espacos educativos, diante a solidariedade, equidade, ¢

assisténcia aos estudantes com énfase no socorro basico de vida.
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