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Resumo Sintese dos dados: As manifestacoes
bucais ocasionadas pelo climatério
englobam o aparecimento de doengas
periodontais e caries radiculares. O
tratamento odontolégico ocasiona dor,
medo, estresse, ansiedade, tensao

emocional e medo nessas mulheres,

Objetivo: O climatério corresponde a um
periodo transicional entre o periodo fértil e
0 nao reprodutivo nas mulheres, e advém
do envelhecimento ovariano, tendo inicio
aos 35 anos e término aos 65 anos de

idade. A terapéutica com os florais de Bach
age promovendo harmonizagao entre o
corpo fisico e o mental dessas mulheres.
O objetivo deste artigo foi verificar como
o emprego dos florais de Bach pode agir
durante o tratamento odontoléogico em
mulheres no climatério.

Fontes dos dados: Realizou-se revisao
bibliografica com busca na base de dados
Google Académico de artigos sobre o uso
de florais de Bach durante os tratamentos
odontolégicos em mulheres no climatério.

nessas circunstancias o uso dos florais
age, minimizando esses transtornos.

Conclusoes: Os florais de Bach permitem
minimizagdo das sensacbes de dor e
desconforto comumente presentes durante
o tratamento odontolégico. Observa-
se nas mulheres na fase do climatério
inerente as caracteristicas do periodo,
algumas manifestacbes que envolvem
principalmente dor e desconforto e que
podem somar-se as provenientes do
tratamento  odontoldgico, entretanto,
mesmo assim o emprego dos florais de
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Bach mostra-se eficaz.

Palavras-chave: Climatério. Esséncias
Florais. Assisténcia Odontoldgica.
Ansiedade. Medo.

Abstract

Objective: Climacteric corresponds to a
transitional period between the fertile and
non-reproductive period in women, and
comes from ovarian aging, starting at age
35 and ending at age 65. Therapy with Bach
flowers acts by promoting harmonization
between the physical and mental bodies of
these women. The objective of this article
was to verify how the use of Bach flowers
can act during dental treatment in climacteric
women.

Data Sources: A bibliographic review was
conducted with a search in the Google
Scholar database of articles on the use of
Bach flowers during dental treatments in

INTRODUGAO

A longevidade da populacdo tem
aumentado, gracas aos avangos da ciéncia
e da tecnologia, devido ao fato, as mulheres
no periodo do climatério merecem receber
cuidados voltados para as modificagdes em
seu organismo que ocorrem nessa fase e que
sdo de ordem fisioldgica e psicossocial?’.

O termo climatério advém da palavra
“klimakter” que significa ponto critico na vida
humana®.

O climatério corresponde a um periodo
transicional entre o periodo fértii e o nao
reprodutivo nas mulheres, e advém do
envelhecimento ovariano, tendo inicio aos 35
anos e término aos 65 anos de idade. Ocorre
passagem gradual de um periodo para o
outro, ocorrendo concomitantemente no
organismo da mulher alteragdes enddcrinas
e relacionadas ao envelhecimento. No
transcorrer do climatério, a menopausa
consta do momento mais importante, uma
vez que corresponde a ultima menstruacao
espontanea na vida das mulheres®>%’,

De acordo com NOTELOVITZ, (1988)%,
no climatério ocorrem transformacotes

6 |

climacteric women.

Summary of the data: The oral
manifestations caused by the climacteric
include the appearance of periodontal
diseases and root caries. The dental
treatment causes pain, fear, stress, anxiety,
emotional tension and fear in these women,
under these circumstances the use of floral
acts, minimizing these disorders.

Conclusions: Bach florals allow
minimization of the sensations of pain and
discomfort commonly present during dental
treatment. The characteristics of the period
are observed in women in the climacteric
phase, some manifestations that mainly
involve pain and discomfort and that can
be added to those coming from dental
treatment, however, the use of Bach flowers
is still effective.

Keywords: Climacteric. Flower Essences.
Dental Care. Anxiety. Fear.

bioldgicas, sociais e psicologicas na vida das
mulheres, nesse contexto, fatores culturais,
econbmicos e sociais presentes influenciam
a maneira como as mulheres se comportarao
cotidianamente.

Em ambito odontolégico a fase do
climatério também ocasiona problemas a
saude bucal, uma vez que modificacbes
hormonais presentes sdo capazes de afligir a
fisiologia, o metabolismo e a estética oral'®22

Sabe-se que podem ocorrer alteracoes
periodontais, advindo de influéncia de
oscilagdes hormonais que podem manifestar-
se em varios momentos da vida das mulheres.
Essas oscilagbes hormonais ocorrem durante
a puberdade, os ciclos menstruais, gestacao
e no climatério e na menopausa'®2021,

Pode-se optar por escolher algumas
formas de tratamentos com cunho coadjuvante
ou complementar, visando assisténcia a
essas mulheres no climatério, dentre eles
citam-se: florais de Bach, controle de dieta,
terapia com administracdo de hormoénios e
recomendacdes para realizacao de exercicios
fisicos. O tratamento médico alopatico
convencional pode ser complementado com
a utilizacao dos florais de Bach*2.
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Atualmente convive-se com pacientes
que buscam novas praticas terapéuticas
para resolugdo de seus problemas de saude,
dentre essas alternativas ocorre grande
procura pelas terapias alternativas, tais como:
florais de Bach, reiki, acupuntura, homeopatia,
cromoterapia, fitoterapia e musicoterapia.
Essas praticas complementares podemocorrer
por aplicagao do préprio cirurgido dentista,
bem como podem ocorrer por profissional
capacitado. Mulheres no climatério também
veem nessas terapias uma forma benéfica
para tratamento'. Existem estudos que
visam aperfeicoar o atendimento realizado
as mulheres no climatério com as praticas
integrativas, visando a amplificagcdo dessa
forma de assisténcia a saude a um maior
numero de individuos. Estudos envolvendo
o uso dos florais de Bach observaram
como desfecho que os florais podem trazer
beneficios no climatério”®.

A terapéutica com os florais de Bach
age promovendo harmonizagao entre o corpo
fisico e o mental dessas mulheres. Consta
de terapia que trata do organismo feminino
em todas as dimensdes, englobando as de
origem fisica, espiritual e psiquica. No seu
inicio abordam-se as emogdes presentes,
ocorrendo desdobramento posterior para o
corpo fisico®.

Os florais de Bach s&o reconhecidos
pela Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) como instrumentos de cura. Cada
remédio € empregado particularmente para
cada individuo, indo de encontro as suas
caracteristicas emocionais negativas que
podem ocasionar doengas. Esses remédios
naoapresentamefeitos colateraisoutoxicidade
e sao otimos para o desenvolvimento da
corresponsabilizagdo do autocuidado. O
uso dos florais possibilita racionalizagao
de recursos, sdo pouco custosos e nao
necessitam de prescricdo médica™s.

Esses remédios foram instituidos
pelo médico inglés Edward Bach, podendo
ser empregados com ou sem associagao
com medicamentos alopaticos. A finalidade
do uso dos florais é tratar as emocdes ou
os desequilibrios de saude presentes sem
possuir relagdo com as desordens fisicas'®.

Existem 38 esséncias florais de
Bach que sao divididas em 7 grupos, e que
levam em consideragédo cada qual, o estado
emocional que sera abordado nos pacientes

para tratamento, sdo elas: esséncias para
enfrentamento do temor: Roch rose, Mimulus,
Cherry Plum, Aspen, red Chestnut; esséncias
para combater as incertezas: Cerato,
Scleranthus, gentiana, gorse, Hornbeam, Wild
oat, esséncias contra o desinteresse pelo
presente: Clematis, Honeysuchle, Wild rose,
Olive, White Chestnut, mustard, chestnut;
esséncias para combater o sentimento de
soliddo: Water violet, Impatiens, Heather;
esséncias contra a hipersensibilidade a
influéncias e opinides: Agrimony, centaury,
Walnut, Holly; esséncias contra sentimento de
desespero: Larch, Pine, ElIm, Sweet chestnut,
Star of Bethlehem, willow, Oak, Crab apple
e esséncias para eliminar preocupacgao
excessiva com o bem-estar dos outros:
Chicory, Vervain, Vine e Beech?,

Existem muitas possiveis intercorréncias
gue incomodam os pacientes nos tratamentos
odontolégicos, existe temor quanto aos
procedimentos odontolégicos que serao
realizados, e dependendo das experiéncias
passadas em atendimentos odontologicos
pregressos, pode-se conviver com temor
mais ou menos intenso. O cirurgiao dentista
deve analisar seus pacientes como um todo
e averiguar como pode ajudar para minimizar
o sofrimento de seus pacientes no transcorrer
das condutas odontolégicas, o sofrimento
pode advir por exemplo do temor presente?.

Existem alguns recursos para tratamento
que visam minimizar o desconforto ocasionado
por esses motivos nos atendimentos na
area de saude, inclusive nos atendimentos
odontoldgicos, sao eles: terapia com florais de
Bach, relaxamento, hipnose, entre outras*'.

Relacionado ao tratamento
odontoldgico, os florais de Bach possibilitam
intervir nos pacientes, indo além do enfoque
fisico, permitindo ao cirurgido dentista um
aprimoramento da sua relac&o para com seus
pacientes, propiciando bem estar e conforto
aos mesmos™12,

O objetivo deste artigo foi verificar
como o emprego dos florais de Bach pode
agir durante o tratamento odontolégico em
mulheres no climatério.

METODO

Realizou-se  estudo de revisdo
bibliografica com busca na base de dados
Google Académico de artigos sobre o uso
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de florais de Bach durante os tratamentos
odontolégicos em mulheres no climatério. No
Google Académico empregou-se a expressao
de busca: climatério and tratamento
odontolégico and saude bucal and florais de
bach e obteve-se 10 resultados.

Incluiu-se artigos publicados em
periédicos nacionais e internacionais nos
idiomas inglés e portugués que versavam
acerca do emprego dos florais de Bach no
transcorrer dos atendimentos odontolégicos
em mulheres no climatério.

Excluiu-se artigos que nao possuiam
conteudo concernente com o pesquisado.

Apontamentos de livros, trabalhos,
monografias, dissertagbes e teses que
versavam sobre a mesma tematica também
foram incluidos.

REVISAO DE LITERATURA

No climatério, a mulher convive com

alteracbes biopsicossociais, apresentando
sintomas neurovegetativos, somaticos e
psicolégicos, que advém das mudangas

hormonais tipicas do periodo, além disso,
ocorrem mudangas em seu organismo como
a senescéncia, bem como ocorrem mudancgas
na sua sexualidade. Todos esses fatores
influem no estado emocional presente,
podendo ocasionar problemas emocionais
e prejuizo na qualidade de vida nesse
periodo. Podem desenvolver-se nessa fase
sentimentos negativos e de baixa autoestima,
que podem acarretar isolamento social e
improdutividade laboral.

Sistemicamente a  sintomatologia
apresentada pelas mulheres no transcorrer
do climatério pode envolver elevacao da
temperatura corpoérea; sudorese; palpitacoes;
cefaleia; pele seca; ansiedade; depressao;
crises de calor sufocante no térax, pescoco
e face; irritabilidade; melancolia; crises de
choro; humor flutuante; labilidade emocional
e dificuldade de memorizagao'2.

As manifestagcdes bucais ocasionadas
pelo climatério englobam o aparecimento de
doencas periodontais e caries radiculares.
A reducdo da secregcdo dos hormdnios
ovarianos, principalmente do estrégeno
ocasiona perda de insercdo dentaria e/ou
retragéo gengival, 0 que age expondo a por¢ao
radicular do dente, estabelecendo meio

propicio para a instalagao da carie dentaria a
nivel radicular. O hipoestrogenismo também
pode ocasionar surgimento de osteoporose e
de doencas periodontais, ocorre redugao do
conteudo mineral da maxila e da mandibula,
desencadeando a principio osteopenia e na
sequéncia osteoporose®>?,

O decréscimo  hormonal  aflige
principalmente a saude periodontal. Sabe-se
que normalmente encontram-se problemas
periodontais pregressos nessas mulheres no
periodo do climatério que foram originados
em outras fases das suas vidas, ocorre que
o climatério também acomete essas mulheres
com alteragdes periodontais, havendo dessa
forma, uma potencializacdo desfavoravel
do quadro periodontal apresentado com
agravantes, estabelecendo-se um quadro de
mobilidade dental e perdas dentarias, que
possivelmente pode levar ao edentulismo,
causando impacto3??7,

Existem ainda outros sintomas bucais
que acometem mulheres no climatério, como:
xerostomia, ressecamento bucal, sensacao
dolorosa e sabor alterado. Pode ocorrer
também o aparecimento da gengivoestomatite
menopausica, que manifesta-se nos tecidos
gengivais, tornando-os com aspecto seco e
brilhante, que sangra facilmente. A xerostomia
pode ocorrer no climatério, advinda de
manifestacao de algumas doengas, tais como
as desordens autoimunes3334,

Relacionado a menopausa, onde
ocorre a extingao da produgao dos horménios
ovarianos, existem algumas alteragbes que
acometem as gengivas das mulheres em
decorréncia, sao elas: gengiva com coloragao
modificada, indo do tom rosa palido até
vermelho intenso e inflamagao gengival com
maior intensidade com o passar dos anos,
promovendo exposi¢gdo do tecido conjuntivo
e das terminagdes nervosas, dificultando
a higienizacdo. Na pds-menopausa, o0
hipoestrogenismo pode alterar o metabolismo
do colageno, possibilitando a ocorréncia de
descamagao gengival®®®,

O tratamento odontolégico realizado
no periodo do climatério deve possuir cunho
preventivo, o papel desempenhado pelo
cirurgiao dentista serd o de embasar as
pacientes acerca dos cuidados essenciais
para com seu autocuidado com a higiene
bucal, ensinando-as algumas técnicas
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corretas de escovacao dentaria e de utilizacao
adequada da fita e/ou do fio dental. Pretende-
se promover a educacao das pacientes para
que as mesmas possam elas proprias realizar
sua higienizacao bucal satisfatoriamente. O
acompanhamento realizado pelo cirurgido
dentista em consultas periddicas, tende a
sanar eventuais duvidas relacionadas a
higienizacao bucal, possivelmente presentes
nessas mulheres, visando reorientagcdo. Nas
situagbes em que averiguar-se higienizagao
bucal irregular com presengca de acumulo
de biofilme dentario ou de tartaro nas
superficies dentarias, deve-se proceder a
realizacdo da terapia periodontal basica com
execugao da raspagem coronariorradicular e
do alisamento. As caries radiculares devem
receber tratamento curativo procedendo-se a
restauracao das lesdes de carie®334,

O tabagismo é outro problema
apresentado no periodo do climatério, uma
vez que muitas mulheres ja eram fumantes
quando adentram nesse periodo. O consumo
de cigarros deve ser evitado, devido ocorrer
em decorréncia do seu uso problemas a
saude bucal e geral. Relacionado a saude
bucal, as mulheres tenderdao a apresentar
piora no quadro periodontal presente. Deve-se
aconselhar a essas mulheres que abandonem
o vicio pelo tabagismo, devido aos transtornos
que podem ser causados®’.

Segundo o discriminado pelo Oficio
MS/SVS/GABIN n°. 479/98, datado de
23/10/1998, a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria determinou que os florais néao
necessitam de prescricdo médica para serem
administrados, pois ndao sao considerados
drogas ou medicamentos?.

A OMS considera a terapia floral desde
0 ano de 1976 como terapia complementar,
determinando que os florais nao séao
medicamentos e ndo substituem o tratamento
médico®°.

A terapia floral possui certa praticidade
para ser realizada com a finalidade de
complementagdo de outras modalidades
terapéuticas convencionais, podendo ser
empregada sem a necessidade da utilizacédo
de mobiliario especifico no préprio consultério
ou ambulatério®.

Florais ndo possuem efeitos colaterais
ou toxicidade e mostram-se benéficos para o
autocuidado™.
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No climatério, as alteragdes hormonais
presentes predispdem ao desenvolvimento
de determinadas sensacbes que podem
levar a complicagcbes do quadro emocional
das mulheres, tais complicagcbes podem ser
tratadas com os florais de Bach. O climatério
promove alteragdes no organismo feminino
e requer adaptacbes que possibilitem a
convivéncia com o periodo pelas mulheres'?3,
Nesse  contexto, a esséncia floral
recomendada é a Walnut, que é destinada
a preparagdo dos seres para momentos
de adaptacdo. Ocorrendo nervosismo e
em decorréncia temor das atividades do
cotidiano, emprega-se o Mimulus, que age
eliminando o medo. Existindo agitacdo e
perda de controle, o uso do Cherry Plum
reestabelece o equilibrio. A presenca de sono
agitado oriundo das manifestacdes de ondas
de calor e irritacdo pode ser tratada com o
Impatiens, promovendo calma e cessagao da
irritacao. Inseguranca e falta de confianga na
propria capacidade podem ser tratadas com o
Larch. Negativismo e obsesséo relacionados
com a aparéncia podem ser solucionados
com o Crab Apple. Sintomas de fadiga e
letargia possuem resolugdo com o emprego
do Hornbean™.

No transcorrer dos tratamentos
odontolégicos as sensagdes de dor e de
ansiedade sao passiveis de ocorrer e
constituem um dos principais empecilhos que
levam a causar desconforto aos pacientes?*.

A ansiedade, que é um problema
muito frequente em mulheres na fase do
climatério, ocasiona repercussdes que
geram impacto, inclusive no decorrer dos
tratamentos odontolégicos, uma vez que
sua manifestacdo pode ocorrer devido ao
climatério por si s6 e também devido as
sensagdes vivenciadas no transcorrer dos
atendimentos odontologicos?+32.

A ansiedade engloba uma emocao que
propicia desconforto e que tem origem no
enfrentamento a um perigo presente, fazendo
com que ocorra uma preparagao que permita
conviver com aquela determinada situacéo,
minimizando ou evitando sua ocorréncia. A
doenga pode provocar alteragoes fisioldgicas,
envolvendo a ocorréncia de vertigens,
tremores, boca seca, diarreia, nauseas,
palpitagdes e hiperventilagcdo. Podem ocorrer
também alteragdes comportamentais como
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nervosismo, preocupacao, inquietacao, tensao
e apreensdo®0:3940,

As terapias para tratamento da
ansiedade podem utilizar de alguns recursos
terapéuticos, entre eles os florais de Bach
detém papel de destaque®.

A dor decorre de algum tipo de leséo
no organismo e configura uma experiéncia
sensorial e emocional insatisfatéria. A dor
funciona como sistema de alarme, quando
determinado acometimento patolégico no
organismo provoca dano. O tratamento da dor
engloba terapias de ordem multiprofissional,
incluindo a utilizagédo dos florais de Bach?.

O tratamento odontolégico ocasiona
dor, medo, estresse, ansiedade, tensao
emocional e medo nessas mulheres,
nessas circunstancias o uso dos florais age,
minimizando esses transtornos. A ansiedade,
mais especificamente, também é um sintoma
que pode advir do climatério por si s6, devido
ao fato pode-se conviver nos atendimentos
odontologicos com um quadro de ansiedade
agucado, o que deve ser levado em
consideracao pelo cirurgido dentista quando
da elaboragdo do seu planejamento para uso
dos florais®*31,

DISCUSSAO

O emprego dos florais de Bach pode
ocorrer concomitantemente a pratica da
Medicina Alopatica. Em nosso pais, sabe-se
que o uso dos florais demonstra ascencéo,
principalmente depois que instituiu-se a
Politica Nacional de Praticas Integrativas
Complementares (PNPIC), na qual tornou-se
viavel estabelecer um elo entre a Medicina
Tradicional e a pratica complementar. Nesse
contexto, o recurso da utilizacdo dos florais
de Bach mostra-se inserido nas Praticas
Integrativas e Complementares (PIC). Pode-
se empregar também a terapia com florais
coadjuvada a pratica da Medicina Tradicional
Chinesa. O Ministério da Saude no Brasil
designou as PIC, como Medicina Tradicional
Alternativa e Complementar (MAC)3.

No contexto geral, as PIC procuram
promover o desenvolvimento do autocuidado,
autoconhecimento e da autotransformacao
nos pacientes, além de possuir outras
finalidades. O uso das PIC oferece beneficios

0|

aos individuos, constituindo uma técnica que
detém custo reduzido®.

A portaria 971 de 2006 firmada pelo
Ministério da Saude, instituiu a PNPIC
no Sistema Unico de Saude (SUS),
disponibilizando aos pacientes atendimentos
por profissionais da saude do SUS nas
unidades de Atencéo Primaria, nas Unidades
Basicas de Saude (UBS) e nas Equipes
de Saude da Familia na area de medicina
tradicional chinesa, acupuntura, homeopatia,
fitoterapia, plantas medicinais, termalismo
social, crenoterapia e medicina antroposdfica.
As PIC no SUS visam entre outras metas
promover a integralidade dos atendimentos®.

A portaria 849 de 2017 estabelecida
pelo Ministério da Saude, instituiu mais 14
PICs para atendimento no SUS, somando
no total 19 terapias, foram elas: ayurveda,
homeopatia, medicina tradicional chinesa,
medicina antroposofica, plantas medicinais/
fitoterapia, arteterapia, biodanga, danca
circular, meditacao, musicoterapia, naturopatia,
osteopatia, quiropraxia, reflexoterapia, reiki,
shantala, terapia comunitaria integrativa,
termalismo social/crenoterapia e yoga®.

Em 2018, o SUS passou a disponibilizar

mais 10 PICs, englobando: apiterapia,
aromaterapia, bioenergética, constelacao
familiar, cromoterapia, geoterapia,

hipnoterapia, imposi¢caode maos, ozonioterapia
e terapia de florais. Na assisténcia a saude
publica e no SUS, desde 2018 encontram-se
disponibilizados para uso dos pacientes 29
PICs, dentre as quais, o recurso dos florais de
Bach?2,

De acordo com CHANCELLOR,
(1971)", as sensacgbes de medo abrangem a
maior parte dos individuos, envolvendo uma
somatoria de impressbes que vem desde os
medos absorvidos na infancia, o medo de
adquirir doengas, de envelhecer e de ter dor,
englobando inclusive o medo demonstrado
quando da necessidade de realizagao de
tratamentos dentarios.

Alguns florais tem finalidade especifica
para tratamento do medo e da ansiedade, sao
eles: Cherry Plum, Heather, Red Chestnut,
Rock Rose, Mimulus, Aspen e Agrimony. A
utilizacado dos florais pode ocorrer uma vez
por dia aplicando-se 10 ml ou pode ocorrer
com ingestdo de 5 a 10 gotas trés ou quatro
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vezes por dia. A administracado dos florais pode
ocorrer em periodo anterior ao dos tratamentos
odontolégicos, por exemplo em dias anteriores
ou horas ou minutos antes da realizagao dos
procedimentos*%'7.

O tratamento voltado somente para a
ansiedade, mais especificamente recomenda
o0 uso dos florais de Bach Impatiens, White
Chestnut, Cherry Plum e Beech*%17,

O alivio da dor pode ser oriundo de acao
indireta obtida com o emprego dos florais
de Bach e age amoldando as atitudes dos
pacientes’s.

CONCLUSOES

Os florais de Bach permitem minimizagéo
das sensagbes de dor e desconforto
comumente presentes durante o tratamento
odontolégico. Observa-se nas mulheres na
fase do climatério inerente as caracteristicas
do periodo, algumas manifestagcbes que
envolvem principalmente dor e desconforto
e que podem somar-se as provenientes do
tratamento odontologico, entretanto, mesmo
assim o emprego dos florais de Bach mostra-
se eficaz.

As condigbes e a qualidade de vida
podem ser melhoradas com a utilizacdo
dos florais, permitindo enfrentamento dos
transtornos ocasionados pelo periodo do
climatério e pelos tratamentos odontolégicos.
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