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Resumo

Objetivo: Estudo descritivo e exploratério, parecer CEP/UPE n°® 5.539.242, investiga a percepgdo dos estudantes de Odontologia da
FOP/UPE sobre a monitoria na disciplina de farmacologia, analisando o impacto no aprendizado, engajamento e busca por suporte
académico, além da influéncia nas notas das avaliagdes nos semestres de 2023.1 a 2024.2. Métodos: Foi utilizado um questionario de
autoavaliagdo online, e as notas foram classificadas em quatro faixas: 0 -4,9;5-6,9; 7 - 8,9 e 9 - 10. A disciplina, ofertada no 3° periodo,
possui carga horaria de 75 horas distribuidas em trés unidades avaliativas, exigindo o minimo 7 para aprovagéo. Seu conteido abrange
farmacologia basica e aplicada a odontologia, com aulas expositivas e dialogadas, apoiadas por metodologias ativas, sala de aula
invertida e monitoria supervisionada, implementada em 2023 com atividades presenciais e remotas. Resultados: 65,2% dos estudantes
avaliaram positivamente a monitoria, e 93,5% reconheceram sua contribui¢gdo para a aprendizagem. A maioria obteve notas acima de 7,
com melhor desempenho nas primeiras provas, enquanto as avaliagdes seguintes apresentaram queda, especialmente a segunda,
seguida de recuperagao na terceira (p<0,05). Apesar da influéncia positiva no desempenho académico, 21,7% dos alunos relataram
dificuldade em avaliar seu interesse pela monitoria, e 61,3% consideraram a busca por suporte insuficiente. Conclusées: A monitoria de
farmacologia teve um impacto positivo no desempenho académico, sendo reconhecida como um recurso facilitador da aprendizagem.
Apesar do impacto positivo da monitoria no desempenho académico, ajustes continuos sao necessarios para fortalecer o aprendizado e
aprimorar a interagéo entre monitores, docentes e estudantes.
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Abstract

Objective: This descriptive and exploratory study, approved under CEP/UPE ruling no. 5.539.242, investigates the perception of Dentistry
students at FOP/UPE regarding the pharmacology tutoring program, analysing it's impact on learning, engagement, and academic
support-seeking, as well as it's influence on students grades in assessments between the 2023.1 and 2024.2 semesters. Methods: An
online self-assessment questionnaire was used, and the grades were categorised into four bands: 0 to 4.9; 5 t0 6.9; 7 to 8.9; and 9 to 10.
The pharmacology course, offered in the third term, comprises 75 hours divided into three evaluative units, requiring a minimum grade of
7 for approval. The syllabus covers basic and applied pharmacology in dentistry, with expository and interactive lectures supported by
active methodologies, a flipped classroom approach, and supervised tutoring, introduced in 2023 with both in-person and online activities.
Results: 65.2% of students evaluated the tutoring programme positively, and 93.5% acknowledged its contribution to learning. Most
achieved grades above 7, performing better in initial exams, while later assessments showed a decline, particularly in the second exam,
followed by an improvement in the third (p<0,05). Despite the overall positive impact on academic performance, 21.7% of students
struggled to assess their interest in tutoring, and 61.3% considered the search for academic support inadequate. Conclusions: The
pharmacology tutoring program had a beneficial effect on student performance, being recognised as a valuable learning resource.
However, continuous adjustments are required to enhance learning and improve interaction between tutors, lecturers, and students.
Keywords: Tutoring; Pharmacology Dentistry; Higher Education; Health Education
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Introducéao ~ - .
embora a adocdo de estratégias pedagodgicas
Na farmacologia, a integragdo entre teoria e apresente desafios constantes. A utilizacdo de
pratica € essencial para um aprendizado eficaz, metodologias ativas e inovadoras fortalece a
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autonomia dos estudantes, colocando-os no centro
do processo de aprendizagem e alinhando o ensino
as exigéncias atuais. Nesse contexto, o ensino da
farmacologia tem avangado de métodos
tradicionais, focados no professor e na transmissao
de conteudos técnicos, para praticas mais
dindmicas, nas quais o estudante desempenha um
papel ativo na constru¢do do conhecimento. A
implementacdo de metodologias ativas potencializa
a autonomia dos estudantes, promovendo um
envolvimento mais participativo no processo de
aprendizagem. E a variedade de estratégias
pedagégicas desempenha um papel essencial na
otimizagdo do ensino, demonstrando eficacia por
meio de recursos como monitoria, gamificagdo,
debates, analise de casos, revisbes e sala de aula
invertida, mapas conceituais, ensino baseado em
problemas e tecnologias digitais sdo fundamentais
para tornar o aprendizado mais dinamico e efetivo™
4(MICHELS, PAZ, FERREIRA, 2019; ZEPPONI et
al., 2021; OLIVIERI, ZAMPIN, 2024; PESSOA et al.
2023; PASCOAL, SANTANA, TRINDADE FILHO,
2024).

Nesse ambito, a monitoria se consolida como
uma pratica pedagdégica comum e benéfica no
ensino superior, contribuindo para o]
desenvolvimento de habilidades académicas e
pedagdgicas que enriquecem o aprendizado e
promovem a compreensao da relacdo entre teoria
e pratica. Essa iniciativa busca integrar os
estudantes de graduacdo a vida académica,
fortalecendo a construgdo e a assimilagcdo de
conhecimento por meio de atividades, que
consolidam o processo de ensino-aprendizagem e
repercutem num melhor rendimento académico e
menor indice de reprovagao®'® (SCHMIDT,
MIRANDA, PASE, 2021; BERTO, SOUSA,
CABRAL, 2022; CARMO, 2023, CISNE et al. 2024;
SANTOS, SILVA, 2025).

Berto, Souza e Cabral’, Santos e Silva'™ e
Araujo, Fidelis e Medeiros'' destacam que a falta
de tempo para o estudo, o nivel de interesse e a
dificuldade no raciocinio clinico dos alunos séo
desafios na disciplina de farmacologia e que a
implementacdo da monitoria se mostra como uma
ferramenta eficaz na minimizacao dessas barreiras.

A relevancia da monitoria é enfatizada por
Berto Sousa e Cabral’, Cisne et al.® e Gongalves et
al.’?, que a destacam como um importante recurso
para aproximar os alunos da pratica profissional. No
entanto, é crucial realizar avaliagbes continuas das
atividades da monitoria, a fim de estimular a

reflexao critica e, consequentemente, promover o
seu aprimoramento.

Desse modo, a avaliagdo continua da
disciplina, dos recursos didaticos e das atividades,
como a monitoria, € fundamental para identificar
pontos fortes e areas que necessitam de melhorias.
Esse processo de analise €& vital para o
aprimoramento da pratica pedagdgica e formagéo
de  profissionais  qualificados. Assim, a
autoavaliagcdo dos alunos emerge como um
componente chave na consolidagéo do
aprendizado e na efetivagdo do processo de
ensino-aprendizagem®'3'* (PRICINOTE et al.
2020; OLIVIERI, ZAMPIN, 2024; SANTOS et al.
2024).

A pratica da autoavaliagdo fomenta a
autorregulagcdo académica, capacitando os
estudantes a fazerem ajustes que otimizam seu
aprendizado. A participagao ativa dos alunos em
atividades e reflexdes sobre o aprendizado é
amplamente reconhecida como fundamental para o
sucesso do processo de ensino-aprendizagem.
Nesse contexto, a autoavaliagdo fortalece a
autonomia dos estudantes, promovendo um
aprendizado significativo e gerando dados
essenciais para acompanhar seu progresso e
aperfeigoar o planejamento pedagagico' '8 (MITRE
et al., 2008; LOPES, MOURA, 2018; LUCKESI,
2000; MARXREITER, BRESOLIN, FREIRE, 2021)

Este estudo tem como objetivo analisar a
percepcdo dos estudantes de Odontologia da
FOP/UPE sobre a contribuicdo da monitoria na
disciplina de farmacologia para o aprendizado,
interesse e engajamento nas atividades e estimulo
a frequéncia com que recorrem a monitores e
docentes em busca de auxilio académico, como
também do seu impacto nas notas dos estudantes
nas avalia¢des de unidade ao longo dos semestres
de 2023.1 a 2024.2.

Materiais e Métodos

Estudo descritivo e exploratério, com
abordagem quantitativa realizado com os
estudantes matriculados na disciplina de
Farmacologia do curso de Odontologia (FOP) do
Campus Santo Amaro da Universidade de
Pernambuco (UPE) nos semestres 2023.1 a 2024.2
e, também nos arquivos de notas da disciplina.
Trabalho parte integrante do projeto aprovado pelo
parecer CEP/UPE n°: 5.539.242.

A disciplina de Farmacologia, obrigatéria no
curso, & ofertada no 3° periodo e possui carga

163 |
I RCO. 2025, 9 (2) P. 162-169

I REVISTA CIENCIAS E ODONTOLOGIA - 2025



ARTIGOS

CIENCIAS ¢ ODONTOLOGIA

horaria de 75 horas, distribuidas em trés unidades
com trés avaliagdes individuais e escritas. As notas
variam de 0 a 10, sendo 7 a pontuagdo minima para
aprovacdo. O conteudo abordado na disciplina
inclui a farmacologia basica e sua aplicagdo na
odontologia, com aulas expositivas e dialogadas,
apoiadas no método de sala de aula invertida e
monitoria supervisionada para todos os alunos. A
partir de 2023, a disciplina passou a contar com a
atividade de monitoria, que ao longo dos quatro
semestres analisados foi aprimorando suas
estratégias com o apoio de trés monitores. Esses
monitores conduziram atividades semanais, tanto
presenciais quanto remotas, utilizando diferentes
recursos e metodologias ativas de ensino, sempre
sob a orientacdo dos docentes. Nos 30 minutos
finais das aulas presenciais, os monitores
realizaram atividades relativas ao tema da aula,
previamente planejadas com os docentes. As
atividades remotas, ocorreram semanalmente por
meio de atividades via plataforma Google Meet,
chamadas de “Plantdes Pedagdgicos”, objetivando
a discussao dos temas e casos clinicos, realizacao
de exercicios e esclarecimento de duvidas acerca
dos conteudos desenvolvidos presencialmente.

Ao término de cada semestre, de 2023.1 a
2024.2, apds o encerramento das aulas, os alunos
responderam um questionario de autoavaliagao
aplicado de forma on line através da plataforma
google forms, objetivando analisar a percepgao dos
estudantes sobre a influéncia da monitoria no
aprendizado, engajamento nas atividades e busca
por suporte com monitores e docentes adaptado de
Bertolin e Marchi'®. E para a avaliagéo da evolugdo
das notas dos alunos, essas foram analisadas e
agrupadas em 4 faixas, a saber: 0-4,9;5-6,9; 7 -
89 e 9 - 10, adaptado de Araujo, Fidelis e
Medeiros™.

A anadlise dos dados foi realizada de forma
descritiva, considerando frequéncias absolutas e
percentuais, bem como medidas estatisticas de
média * desvio padrdao e mediana das notas por
prova. Para a \verificagdo da associagdo
significativa entre o quantitativo de notas
distribuidas em quatro faixas ao longo de trés
avaliagbes aplicadas aos mesmos alunos, utilizou-
se a Anadlise de Variancia (ANOVA) para medidas
repetidas. Paralelamente, a variacdo das médias e
medianas das notas entre as trés provas foi
examinada por meio do teste de Friedman. A
organizagao e analise dos dados foram conduzidas
com o suporte do software Microsoft Office Excel

365 MSO versao 2504 e do programa SPSS 20,
adotando-se um nivel de significancia de 5%.

Resultados

Nos quatro semestres analisados, houve um
total de 141 alunos matriculados que cursaram a
disciplina e todos desenvolveram a monitoria
durante todos os semestres. A taxa total de retorno
dos questionarios foi de 75,2%, constatando-se
uma um declinio ao longo dos semestres, tendo os
semestres 2024.1 e 2024.2 a maior reducgao
(Gréfico 1).
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Grafico 1. Distribuicdo dos estudantes

matriculados em relagdo aos que responderam o
questionario.

A percepcdo dos estudantes sobre a
monitoria estd apresentada na Tabela 1, tendo
como base as respostas aos questionarios de
autoavaliagdo. A maioria dos estudantes (93,5%)
avaliou a monitoria como um recurso que facilitou o
aprendizado na disciplina, com 65,2% dos
estudantes, majoritariamente, classificando seu
interesse em participar das atividades da monitoria
como 6timo e bom destacadamente nos semestres
2023.2 (88%), 2024.2 (85,8%) e 2024.1 (71,4%).
Dos 25,5% de estudantes que classificou o
interesse como regular e 7,5% como ruim e
péssimo, se destacam os alunos do semestre
2023.1.

Verifica-se que a maioria dos estudantes
(61,4%) apresentou um aumento no interesse em
participar das atividades da monitoria ao longo do
desenvolvimento da disciplina, com destaque para
0s semestres 2023.2 e 2024.2. Por outro lado,
21,7% dos estudantes afirmaram nao saber avaliar
tal aspecto, principalmente no semestre 2023.1 e
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2024.1. Emrelacao a percepgao sobreafr.equenma NAo 11282 312 | 3143 | 1as | 181169
com buscaram o professor ou monitor para
esclarecer duvidas, os estudantes categorizaram Nao  sabe| 12/30,8] 1/4 6/28,6 | 4119 | 23/21,7
como regular (44,3%), seguida de otima e boa avaliar
(38,7%) e 17% como ruim e péssimo (Tabela 1). A sua
frequéncia
Tabela 1. Percepcdo dos estudantes que em procurar
responderam ao questionario sobre o impacto da gu p’:::z::
monitoria em farmacologia no seu desenvolvimento para firar
académico, interesse, engajamento e frequéncia de duvidas foi:
busca por suporte.
Péssima 2/5 - - - 2/1,8
Na sua| 234 23.2 24.1 24.2 Total
opinidgo  a Ruim 6/15,4 2/8 6/28,6 | 2/9,5% | 16/15,2
monitoria da
Farmacologi | n/% n/% % | nl% n/% Regular 18/46,1| 14/56 | 5/23,8 | 10/47,6| 47/443
a foi um]| 39/100| 25/100 | 21/100 [ 21/100 [ 106/100
instrumento Boa 12/30,8] 7/28 | 6/28,6 | 7/33,3 | 32/30,3
facilitador da
Sud Otima 12,6 2/8 4/19 2/9,5 9/8,4
aprendizage
m
Sim 33/84,6| 25100 | 20/95.2| 21/100 | 99/935 Na Tabela 2 observa-se que em todos os
semestres a variacdo das faixas de notas em
Néo 1/2,6 - 1/4,8 - 2/1,8 relacdo as trés provas apresentou diferencas
j i estatisticamente significativas (p<0,05). A maioria
Nao sei| 5/12,8 - - - 5/4,7 - o .
avaliar das notas, em média 69,9%, se concentrou na faixa
entre 7 e 10 em todos os semestres, ou seja, na
Como vocé faixa de notas necessaria para a aprovagido. Nas
julga  seu primeiras provas a maioria das notas ficou
interesse em . L.
participar concentrada na faixa entre 9 — 10, em média 74,9%.
das Nas segundas avaliagbes, em média, 43% ficaram
at""?'tad_es da na faixa entre 5 - 6,9 com excegdo dos semestres
monitoria .
2024.1 com 51,5% das notas agrupadas na faixa
Péssimo 12.6 _ 2/9,52 i 3/2,8 entre 7 - 8,9. E nas terceiras provas, em média,
45,4% das notas ficou concentrada na faixa entre 7
Ruim 41102 1/4 - - 54,7 - 8,9. E na faixa de notas entre 0 - 4,9 a maior
Regular 18462 2/8% | 41190 | 31142 | 27255 ~ concentragdo foi na segunda prova.
Bom 6/154 | 9/36 | 7/33,3 | 9/42,9 | 31/29,3 Tabela 2. Analise estatistica da distribuicdo da
- concentracdo das notas por faixas de pontuagéo
Otimo 8/20,5 | 13/52 | 8/38,1 | 9/429 | 38/359 N : . \
nas trés unidades avaliativas dos discentes
Nao 2/5,1 _ - - 2/1,8 matriculados.
respondeu Faixas de notas
(o) seu SEM** | Prova
interesse em 0-49(5-6,9|7-89(9-10| Total | p-valor®
participar n% | nf% | nf% | nl% n/%
das . 28/71 | 39/10
atividades da L 0/0 | 3/7.7 | 8/20,5 ,8 0
monitoria 14/3 | 13/33,] 5/12, |39/10
aumentou 23.1 2 .9 59 3 8 0 p-
com o ' . 13/3 | 20/51,] 5/12, | 39/10| 0,015*
desenvolver 3 12,6 33 3 8 0
da disciplina 30/2 | 41/35,| 38/32 | 117/10
Si 16/41 | 21/84 | 12/57,1| 16/76,2| 65/61,4 B s 20 L 0 0
m
’ ’ , 23/71 | 32/10 p-
o
232 1 0/0 | 1/3,1|8/25,0 9 0 0.018"
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2 | 850 70 7219 00 | 310
3,1 0
412, | 15/46, 12/37 | 32/10
3 13,1 " o | s o
22/2 | 30/31,| 35/36 | 96/10
Total | 9/9.4| 5" 17 )
1 | oo | oo |ensz2| 2781|3810
8 0
2o | sn51| 927 | TTBT] 633110
24.1 3 > 0 p-
' v | o151 927 | 13739 6/18, [ 33710 | 0,018"
s 4 | 2 0
ol | 10710, 18/T [ 36736,  35/35 | 99710
1 | 82| 4| 3 0
1 | o0 | o0 |9257 26/374 35(/)10
20 | 5143 1;34 13’137’ 3/8,6 35(/)10 .
24.2 % | o0 | 1072 | 16/44] /26, 35/10| 0,017*
94 | 1 5 0
2472 | 38/36,| 38/36 | 105/1
Total 5/4,8 2.8 2 2 00

(**) SEM - Semestre
(*) Diferenca significativa a p < 0,05
(1) ANOVA

Na Tabela 3 constata-se que para os quatro
semestres a variagdo das médias e medianas das
notas dos estudantes em relacdo as trés provas
apresentou significancia estatistica (p<0,05).
observa-se que as maiores médias e medianas das
notas sdo constatadas nas primeiras provas,
seguidas das 32 provas em todos os semestres
avaliados de forma estatisticamente significativa
(p<0,05). As médias e medianas das segundas
provas reduziram em relagao as 12 provas, no geral
de cerca de 2 a 3 pontos (p<0,05). Entretanto,
constata-se um aumento das médias e medianas
das notas das 32 provas em relagdo as 22 provas,
no geral cerca de 1,2 pontos (p<0,05), exceto em
2024.1 em que as medianas ndo apresentaram
alteracéo.

Tabela 3. Analise estatistica relativas as médias e
medianas das notas em relagdo as trés unidades
avaliativas dos discentes matriculados.

Provas p-
" 1° 2° 3° valor!'
SEM
MD #| MDN* MD MDN MD MDN*
DP DP DP
9,0 6,9 7,1
24 +1,33] 10,0 +1,78 6.88 +1,56 7.0
9,07 54 8,38
232 +1,12 9.5 +1,34 6.0 +1,36 8,75 0-0,01*
9,21 6,42 6,77 ’
2441 +0,96| 9.0 +1,83 7.0 +1,80 7.0
10 6,11 7,44
24.2 +0,95 8.9 +1,49 6.0 +1,48 8.0

#MD — Média; MDN — Mediana; SEM — Semestre
(*) Diferenca significativa a p < 0,05

(1) Teste de Friedman

Discussao

A monitoria no ensino superior € uma
atividade essencial que integra teoria e pratica,
contribuindo para a formagdo académica e o
engajamento dos estudantes. Além de fortalecer o
aprendizado, proporciona ao monitor uma
experiéncia enriquecedora, aproximando-o das
praticas docentes e ampliando sua compreensao
pedagogica. Seu papel € fundamental para
consolidar o conhecimento académico, viabilizando
estratégias que aprimoram o processo de ensino-
aprendizagem”1%12 (GONCALVES et al., 2021;
BERTO, SOUSA, CABRAL, 2022; CISNE et al.
2024; SANTOS, SILVA, 2025).

Os resultados do estudo indicam que, apesar
da taxa média de retorno dos questionarios de
autoavaliacdo ter sido satisfatéria, houve uma
redugcdo progressiva nas respostas ao longo dos
semestres, atingindo seu menor indice em 2024.2
em comparagao com 2023.1. Esse declinio sugere
um possivel desinteresse dos estudantes na
andlise do préprio desempenho académico e
reforga a necessidade de estratégias para estimular
uma maior participagcdo e comprometimento na
melhoria dos processos pedagogicos. O retorno
dos alunos desempenha um papel essencial na
avaliagdo do desenvolvimento da disciplina e de
suas atividades, como a monitoria, permitindo
ajustes e aprimoramentos que tornam o ensino
mais eficaz e alinhado as necessidades da turma.
O engajamento dos estudantes tende a diminuir ao
longo do curso, especialmente quando n&o ha
estratégias pedagdgicas que incentivem a reflexdo
continua sobre o aprendizado, evidenciando a
importancia de avaliagbes frequentes para
monitorar a evolugido da disciplina e aprimorar o
ensino. Nesse contexto, a autoavaliagdo exerce um
papel fundamental no acompanhamento do
progresso académico, promovendo autonomia e
responsabilidade na analise do proprio
desempenho. conforme apontado por Schmidt,
Miranda, Pase®, Lopes e Moura'® e Marxreiter,
Bresolin e Freire'®,

No tocante a percepcao dos estudantes em
relacdo a monitoria e seu impacto no aprendizado
constata-se um panorama relevante, evidenciando
seu papel como um recurso que contribui para o
desempenho académico. Observou-se, nos quatro
semestres avaliados, uma avaliacdo positiva da
monitoria,  constituindo-se um  instrumento
mediador do aprendizado na disciplina e
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fomentador do interesse nas atividades
desenvolvidas. Nos semestres 2023.2, 2024.1 e
2024.2, a participagdo dos estudantes foi
majoritariamente avaliada como o6tima ou boa.
Porém, no semestre 2023.1, primeira turma da
monitoria, cerca de 33% dos estudantes
demonstraram interesse regular e péssimo,
possivelmente devido ao carater inaugural da
monitoria, com atividades inéditas. No entanto, com
a evolugdo das edigdes seguintes, ajustes e
melhorias foram implementados, resultando numa
melhor avaliagdo, maior adeséo e participacao dos
alunos nos semestres posteriores.

A analise da variagao das faixas de notas ao
longo das avaliagdes reforga a percepgao positiva
dos estudantes sobre a monitoria, demonstrando
que a maioria obteve resultados significativamente
satisfatérios, com pontuagbes acima de 7 e
aprovacgao na disciplina. Implementada para todos
os alunos a partir de 2023.1, a monitoria exerceu
um papel importante na evolugdo das médias e
medianas ao longo dos quatro semestres
analisados, evidenciando seu impacto no
desempenho académico. Esse contexto ressalta
sua relevancia na motivacdo dos estudantes,
estimulando maior dedicagéo e engajamento no
aprendizado resultando num resultado positivo no
tocante aos processos avaliativos na disciplina de
farmacologia.

A andlise dos resultados das provas revela,
significativamente (p<0,05), um melhor
desempenho dos estudantes nas primeiras
avaliagbes, com médias e medianas mais altas,
possivelmente devido a menor quantidade e
complexidade dos conteudos abordados, que se
concentram na farmacologia basica. Em contraste,
observa-se uma queda nos resultados das
segundas e terceiras provas em relagdo as
primeiras, sendo essa redugdo mais acentuada na
segunda avaliagcdo. No entanto, ha uma retomada
na melhora das médias e medianas na terceira
prova em comparagdo a segunda. Esse declinio
pode estar relacionado a maior complexidade dos
temas abordados, que envolvem a aplicacao clinica
dos conceitos basicos de farmacologia, um desafio
para estudantes do 3° periodo que ainda nao
possuem experiéncia clinica suficiente para
compreender plenamente essa aplicabilidade. Os
resultados sugerem que a monitoria teve um
impacto positivo na recuperacdo do desempenho
académico dos estudantes ao longo das provas,
desempenhando um papel essencial na
compreensdao dos conteudos e na melhoria do

rendimento nas avaliagdes® " (ARAUJO, FIDELIS,
MEDEIROS, 2012; CARMO, 2023).

O potencial da monitoria como instrumento
facilitador da aprendizagem ¢é apontado em
diversos estudos, incluindo Schmidt, Miranda e
Pase®, Berto, Sousa e Cabral’, Cisne et al.®, e
Santos e Silva'® e Araujo, Fidelis e Medeiros'. Os
resultados  sugerem que as  melhorias
implementadas ao longo dos semestres, a partir da
primeira autoavaliagdo em 2023.1, como o
aprimoramento das estratégias pedagodgicas, o
estimulo a participacdo ativa dos estudantes, o
maior envolvimento dos monitores e o uso de
metodologias ativas como gamificagéo, discusséo
e analise de casos, revisdes e mapas conceituais,
contribuiram significativamente para a efetividade
da monitoria, mesmo diante da reducéo na adesao
as respostas da pesquisa®'“.

Um dos aspectos que chama a atengao foi
que 21,7% dos estudantes tiveram dificuldade em
avaliar se o interesse pelas atividades da monitoria
aumentou ao longo da disciplina. Além disso, a
maioria (61,3%) classificou a frequéncia com que
procurou professores ou monitores para esclarecer
duvidas como regular, ruim ou péssima, enquanto
apenas 38,7% consideraram 6tima ou boa. Os
resultados indicam que alguns alunos podem ter
dificuldade em reconhecer a importancia do
feedback e da busca ativa por esclarecimentos para
fortalecer o aprendizado. Isso reforca a
necessidade de um acompanhamento mais
proximo por parte dos docentes e monitores,
permitindo identificar e atender de maneira mais
eficaz as demandas especificas dos estudantes.
Essa perspectiva & corroborada por Carmo®, que
destaca a relevancia da dedicagdo e persisténcia
na monitoria, contribuindo para um melhor
desempenho académico na disciplina de
farmacologia.

Por fim, a monitoria de farmacologia
demonstrou um impacto  significativo no
desempenho dos estudantes, sendo amplamente
reconhecida como um recurso que facilita a
aprendizagem e aprimora os resultados
académicos. Sua eficacia como ferramenta
pedagégica é evidenciada na literatura, que
destaca sua relevancia no ensino superior ao
favorecer uma compreensao mais aprofundada dos
conteudos e contribuir para a evolugdo do
desempenho dos alunos’®'2 (GONGALVES et al.,
2021; BERTO, SOUSA, CABRAL, 2022; CISNE et
al. 2024).
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Ajustar o formato da monitoria e fortalecer a
interacdo entre monitores, docentes e estudantes é
fundamental para reverter tendéncias negativas e
aprimorar seu impacto na aprendizagem. A
avaliacdo continua dos programas educacionais,
baseada no feedback dos participantes, contribui
para seu sucesso a longo prazo. Embora os
resultados indiguem um desempenho satisfatério e
evidenciem o potencial da monitoria como uma
ferramenta eficaz de ensino, ainda existem
desafios a serem superados para garantir uma
experiéncia positiva para todos os alunos. Fatores
externos, como valorizagdo dos processos de
autoavaliacdo, estresse académico, carga horaria e
mudangas no curriculo, além de aspectos
socioemocionais, como ansiedade e confiancga,
podem influenciar o envolvimento dos estudantes.
Investigar esses elementos possibilita intervengoes
mais eficazes no suporte ao aprendizado.

Conclusao:

A monitoria na disciplina de farmacologia
demonstrou ser uma estratégia eficaz no ensino-
aprendizagem, refletindo  positivamente  no
desempenho académico dos estudantes, com
notas satisfatérias que garantiram a aprovagéo.
Apesar da maioria ter avaliado as atividades de

Referéncias

forma positiva, uma parcela significativa relatou que
a busca por auxilio académico regular, ruim ou
péssima, evidenciando a necessidade de ajustes
para ampliar sua efetividade. A implementagao
gradual da monitoria desde 2023.1, associada a
metodologias ativas, contribuiu para a evolugéo das
médias e medianas das avaliagbes, estimulando
uma maior dedicagéo e engajamento dos alunos ao
longo dos semestres.

Para maximizar os beneficios da monitoria, &
essencial fortalecer a interagdo entre monitores,
docentes e estudantes, garantindo acesso a
estratégias pedagdgicas que incentivem a
participacéo ativa e o aprimoramento continuo do
aprendizado. A avaliagao peridédica da monitoria e
dos programas educacionais é fundamental para
sua manutengdo e aperfeigoamento, permitindo
adaptacbes que favorecam a experiéncia
académica. Embora os dados indiquem avancgos na
compreensao dos conteudos e na recuperagao do
rendimento académico, desafios como estresse,
carga horaria e aspectos socioemocionais ainda
exigem atencao, tornando necessarias agdes para
potencializar o ensino e promover um ambiente de
aprendizagem mais eficiente e inclusivo.
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