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RESUMO

Introdugao: Acredita-se que um dos
principais fatores etiolégicos do bruxismo é a
ansiedade. A avaliagao da ansiedade pode ser
realizada por meio de escalas de avaliagdo em
saude mental - instrumentos utilizados para
mensuragdo de caracteristicas psicologicas,
psiquiatricas e/ou comportamentais. Diversos
estudos evidenciam associagdes entre
ansiedade e bruxismo, mas em adolescentes
ndo ha tanta literatura. Objetivo: Investigar
quais sdo os principais testes utilizados para
avaliar a ansiedade associada ao bruxismo
em adolescentes. Materiais e Métodos: Trata-
se de uma revisao integrativa, com busca em
seis bases de dados (BVS, Pubmed, Scielo,
Scopus, Embase e Science Direct) e redigida
de acordo com as diretrizes do PRISMA-ScR.
Resultados: Foram encontrados 1335 artigos,
que apos retirada das 346 duplicatas, foram
para a leitura de titulos e resumos. Foram entéao
selecionados 38 artigos, que apds leitura na
integra e aplicagao dos critérios de elegibilidade
reduziram-se a oito artigos selecionados
para analise. Nao houve homogeneidade nos
instrumentos de avaliagdo do bruxismo nem
da ansiedade, apesar do questionario STAI
(State-Trait Anxiety Inventary) e suas variacoes
ter sido o mais utilizado. Sete dos oito estudos
selecionados evidenciaram associagcdo entre
bruxismo e ansiedade. Conclusdo: A maioria
dos estudos se utilizou da escala State-Trait
Anxiety Inventary e suas variacoes para avaliar
a relagdo entre sintomas ansiosos e bruxismo
de sono e de vigilia, sendo esse um indicativo
de direcionamento para futuras pesquisas.
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Adolescente; Ansiedade.
ABSTRACT

Introduction: It is believed that one of
the main etiological factors of bruxism is anxiety.
Anxiety assessment can be carried out using
mental health assessment scales - instruments
used to measure psychological, psychiatric
and/or behavioral characteristics. Several
studies show associations between anxiety and
bruxism, but there is not much literature about
bruxism and anxiety in adolescents. Objective:
To investigate the main tests used to assess
anxiety associated with bruxism in adolescents.
Materials and Methods: This is an integrative
review, that has searched in six databases
(BVS, Pubmed, Scielo, Scopus, Embase and
Science Direct) and written in accordance with
the PRISMA-ScR guidelines. Results: 1335
articles were found, and after removing the 346
duplicates, titles and abstracts were read. 38
articles were then selected, which after reading
in full and applying the eligibility criteria, were
reduced to eight articles selected for analysis.
There was no homogeneity in the assessment
instruments for bruxism or anxiety, although
the STAIl questionnaire (State-Trait Anxiety
Inventory) and its variations were the most used.
Seven of the eight selected studies showed
an association between bruxism and anxiety.
Conclusion: Most studies used the State-
Trait Anxiety Inventory scale and its variations
to evaluate the relationship between anxious
symptoms and sleep and awake bruxism, which
is a direction for future research.

Adolescent;

Keywords: Bruxism;

Anxiety.
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INTRODUGAO

A ansiedade constitui parte integrante
da vida humana, havendo abordagens
tedricas que entendem que, ao longo da
evolugao, individuos com maiores niveis de
ansiedade seriam mais cuidadosos para se
proteger das ameacas do ambiente. Sendo
assim, ela teria a funcao de prolongar a vida
ao surgir em determinadas situagdes. Os
transtornos de ansiedade sdo conceituados
como manifestagcbes ansiosas excessivas
que persistem além de periodos considerados
apropriados e que causam sofrimento
excessivo ou prejuizo funcional (Miguel, 2021).

A avaliacdo da ansiedade pode ser
realizada por meio de escalas de avaliagdo em
saude mental - instrumentos utilizados para
mensuracdo de caracteristicas psicologicas,
psiquiatricas e/ou comportamentais. S&o
compostas de conjuntos de itens que
auxiliam pesquisadores a quantificarem esses
comportamentos e caracteristicas e apesar
de avaliarem frequéncia e intensidade dos
sintomas, ndo sao apropriadas para fornecer
diagnosticos, pois para isso sao necessarias
entrevistas  diagnosticas  (levando em
consideracdo subjetividade do examinador
e do paciente), contudo, sado utilizados no
rastreio, acompanhamento e intervencéo de
individuos (Gorenstein; Wang; Hungerbuhler,
2016).

Os sintomas centrais da ansiedade sao
medo e preocupagao, sendo o medo definido
como uma resposta emocional a uma situagao
percebida como perigosa e a preocupagao,
uma resposta afetiva com predominancia
do aspecto cognitivo. (Malakcioglu, 2022).
Alguns outros sintomas sistémicos podem
estar relacionados com a ansiedade, tais
como dores no corpo, insbnia (Sadock, 2017)
e tensdo muscular, inclusive da musculatura
orofacial, como o bruxismo. O bruxismo & um
comportamento caracterizado pelo apertar e
ranger dos dentes; imobilizagao e/ou protrusao
da mandibula, sem necessariamente haver
contato dentario. Pode acometer de 85 a 90%
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da populacao ao longo da vida (Lobbezoo et
al., 2018; Manfredini et al., 2023).

Acredita-se que um dos principais
fatores etioldgicos do bruxismo é a ansiedade.
Alteragdes que ocorrem a nivel central de
quem apresenta ansiedade patoldgica,
especificamente nos ganglios da base e
nos niveis dopaminérgicos, podem exercer
influéncia nos musculos mastigatérios e supra-
hidideos, promovendo tal comportamento
(Ahlberg et al., 2013; Lobbezoo et al., 2018;
Manfredini et al., 2023).

Diversos estudos (Dos Anjos et al., 2020;
Armanetal., 2016; Carvalho, 2020) evidenciam
associagdes entre ansiedade e bruxismo em
adultos, mas na populagdo adolescente, que
tem a ansiedade como transtorno psiquiatrico
mais prevalente (4,6%) (WHO, 2022), ndo ha
tanta literatura disponivel e nos estudos nao
ha homogeneidade quanto aos instrumentos
de avaliacdo de ansiedade. Diante dessa
questao, pergunta-se quais s&o os principais
testes utilizados para avaliar a ansiedade
associada ao bruxismo em adolescentes?

MATERIAIS E METODOS

Protocolo

Este protocolo foi baseado nos critérios
estabelecidos pelo PRISMA-ScR, ferramenta
utilizada para a produgdo de revisbes de
literatura.

Estratégias de Busca

A busca foi realizada de forma pareada
por duas pesquisadoras (LO; JR) utilizando
estratégia de busca desta revisao integrativa
da literatura baseando-se na selegdo dos
descritores  “Bruxism”, “Sleep Bruxism”,
“Awake Bruxism”, “Anxiety”, “Adolescen*”,
“Teenage” e “Young” presentes na plataforma
Descritores em ciéncias da saude (DeCs), os
quais foram intercalados com os operadores
Booleanos (AND) e (OR), nas bases de dados
BVS, Pubmed, Scielo, Scopus, Embase,
Science Direct. A estratégia de busca de cada
plataforma esta detalhada na Tabela 1.
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Tabela 1 — Estratégia de busca detalhada

Base de Estratégias de busca
dados ou
biblioteca
virtual

Pubmed ((BRUXISM OR "SLEEP BRUXISM"
OR "AWAKE BRUXISM") AND
(ADOLESCEN* OR TEENAGE OR
YOUNG*) AND (ANXIETY))

BVS ((BRUXISM OR "SLEEP BRUXISM"
OR "AWAKE BRUXISM") AND
(ADOLESCEN* OR TEENAGE OR
YOUNG*) AND (ANXIETY))

Scielo, ((BRUXISM OR "SLEEP BRUXISM"
OR "AWAKE BRUXISM") AND
(ADOLESCEN* OR TEENAGE OR
YOUNG*) AND (ANXIETY))

Embase ('ANXIETY'/EXP OR ANXIETY OR
'ANXIETY DISORDER') AND
('BRUXISM'/EXP OR BRUXISM OR
'SLEEP BRUXISM' OR 'AWAKE
BRUXISM') AND
('ADOLESCENT'/EXP OR
ADOLESCENT OR 'ADOLESCENCE'
OR "JUVENILE")

Science (ANXIETY AND BRUXISM AND

Direct ADOLESCENT)

Scopus (ANXIETY AND BRUXISM AND
ADOLESCENT)

Fonte: autoria propria.

s |

Critérios de elegibilidade dos artigos

Quanto aos critérios de elegibilidade dos
artigos, foram considerados como critérios de
inclusdo artigos originais, com acesso livre,
publicados em inglés, espanhol ou portugués
e sem restricido de ano, enquadrados entre
estudos experimentais, observacionais e
revisbes sistematicas, realizados no publico
adolescente, na faixa etaria de 10 a 19 anos
(OMS, 2019), excluindo-se artigos repetidos;
sem resumo disponivel; que ndo descreveram
o instrumento de avaliagado para o bruxismo e
ansiedade; que fossem literatura cinza e que
nao respondessem a pergunta norteadora do
presente estudo “Quais as formas de avaliacao
da ansiedade associada ao bruxismo em
adolescentes?”.

Selecao das fontes de evidéncia

A partir dos critérios de elegibilidade,
foram selecionados o0s artigos. Nessa
perspectiva, a selecdo das publicagcbes foi
conduzida em duas etapas: (1) leitura do titulo
e resumo (2) analise dos textos na integra.

Os artigos selecionados foram revisados
de forma sequencial a partirdos titulos, resumos
e por conseguinte dos textos na integra, por
duas pesquisadoras (LO; JR), com posterior
confronto dos resultados obtidos por ambas as
partes e obtencéo dos textos selecionados por
consenso.
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Figura 1 — Estudos incluidos na revisao de literatura.

de dados:
Pubmed (n = 91)
BVS (n = 102)
Scigla (n=2)
Embase (n = 119)

Artigos selecionados por bases

}

Artigos excluidos anfes da leitura
de titulos e resumos:

Artigos duplicados removidos
(n = 346)

Artigos selecionados para leitura
de titulos e resumos (n =939)

Artigos excluidos (n = 951)

!

Leitura do artigo completo
aplicando os critérios de exclusao

(n=38)

Artigos excluidos:

NZo responderam a pergunta
norteadora (n = 10)

Nao separaram 0s
participantes por faixa etaria
(n=10)

Idioma ndo contemplado na
pesquisa (Sueco) (n=1)

Literaturacinza(n=1)

Artigos incluidos
(n=38)

“onte: autoria propria.
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Tabela 2 - Resultados dos estudos selecionados

Autores Ano de Pais de | Desenhodo | Amostr | Idade Classificagd | Instrumento Instrumento
publicaga | origem | estudo a(n) média odo diagnostico do | diagnostico da
o (anos) bruxismo bruxismo ansiedade
Carrillo- 2021 Espanh | Longitudinal 213 14+1,9 Néo Avaliagdo clinica | State Anxiety
Diaz, M; a (adolescente especificado da eroséo Scale (STAI-S)
Ortega- s avaliados dentéria (método
Martinez, em2019e de Ekfeldt et al.);
AR; 2020, com 12 Self-reported
Romero- meses de Bruxism
Maroto, diferenca) Questionnaire
M; (SBQ)
Gonzalez
-Olmo,
MJ
Soto- 2020 Espanh Caso 68 19,612, Vigilia Questionario de State and Trait
Goni, XA a controle 6 Pintado et al. Anxiety
etal Inventory
(STAI); The Brief
Symptom
Inventory:
Anxiety,
Depression and
Somatization
(BSI-18)
Orengul, | 2019 Turquia | Caso 450 11,542, N&o Questionario The revised child
AC et al. controle 5 especificado | sociodemografic | anxiety and
o incluindo depression scale
habitos (grupo caso
parafuncionais previamente
(bruxismo) diagnosticado
com transtorno
de ansiedade)
Winocur, | 2019 Israel Transversal 2347 15,71, | Sono e vigilia | DC/TMD. GAD-7
E; 1
Messer, Questdes sobre
T El I bruxismo de
Emodi- sono e de vigilia.
Perlman,
A
Kedem,
R; Reiter,
S;
Friedman
-Rubin, P
De Luca 2014 Brasil Revisao 7 5a17 Sono Nao descrito Missouri
Canto, G; sistematica estudos anos Children’s
Singh, V; Picture Series.
Conti, P;
Dick, BD; Teste urinario de
Gozal, D; catecolaminas.
Major, .
PW: Kaufman Brief
Flores- Intelligence Test
Mir, C. (K-BIT) /
Achenbach
Child Behavior
Checklist
(CBCL).
Youth Self
Report

Questionnaire
(YSR).
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Turkoglu, 2013 | Turquia | Caso 35 Grupo Sono | Diagnéstico prévio de CASI (Childhood Anxiety
S; Akga, controle caso: bruxismo baseado na Sensitivity Index).
OF; 11,5+3,1 International
Turkoglu, Classification of Sleep | STAI-C (State -Trait
G; Akga, M Grupo Disorders (2005) Anxiety Inventory for
controle: Children).
12,1£3,3
Diagnéstico prévio de
transtorno de ansiedade.
Vicuna, IM; | 2010 | Chile Caso 20 Nao Sono | Analise das facetas de Escala HAD
Id, ME; controle informado desgaste existentes.
Oyonarte, (estudantes Dispositivo interoclusal
WR do ultimo termoformado (utilizado
ano do durante a noite por 4
colégio) semanas). Registro de
atividade
eletromiogréfica
noturna (BiteStrip) nos
que tiveram maior
atividade de bruxismo
Laberge, L; | 2000 | Canadé | Longitudinal | 1353 | 3, 11,12 e Sono | Questdes respondidas Social Behavior
Tremblay, 13 anos pelas maes Questionnaire
RE; Vitaro,
F;
Montplaisir,
J

Fonte: autoria prépria.

Dentre os estudos selecionados, quatro
(Vicuna; Id; Oyonarte, 2010; Turkoglu et al.,
2013; Orengul et al., 2019; Soto-Goni et al.,
2020) tiveram como desenho metodologico
caso controle, dois foram longitudinais
(Laberge et al., 2000; Carrillo-Diaz et al.,
2021), um transversal (Winocur et al., 2019)
e uma revisao sistematica (De Luca Canto
et al., 2014). Ndo houve homogeneidade
nos instrumentos de avaliagdo do bruxismo
nem da ansiedade, apesar do questionario
STAI (State-Trait Anxiety Inventary) e suas
variagdes ter sido o mais utilizado. O bruxismo
mais avaliado foi o de sono, dois artigos nao
especificaram o tipo de bruxismo estudado.

DISCUSSAO

De acordo com os achados de nossa
pesquisa, o instrumento de avaliacdo mais
utilizado (Turkoglu et al., 2013, Soto-Goni et al.,
2020, Carrillo-Diaz et al., 2021) foi o Inventario
de Ansiedade Trago-Estado (IDATE) (State-
Trait Anxiety Inventory - STAI, em inglés) e
suas variagdes. Trata-se de um questionario
autoaplicavel desenvolvido inicialmente
por Spielberger em 1970, contando com
diversas revisdes e atualizagdes desde entao.
Considerado padrao-ouro para avaliagdo e
mensuracdo de ansiedade em contextos de
pesquisa, é reconhecido por ser breve, de facil

aplicagao e pouco dispendioso. Ja foi traduzido
e validado em mais de 70 adaptagdes pelo
mundo. Existem algumas versdes reduzidas
e ha o STAI-C, versdo com os mesmos 40
subitens do questionario original, mas com
apenas trés opcgdes de resposta (em vez das
quatro usuais) utilizado para criangas de 9 a 12
anos (Gorenstein; Wang; Hungerbuhler, 2016).
Como limitacbes apresenta a falta de itens
sobre sintomas fisicos da ansiedade, e, como
na maioria dos instrumentos autoaplicaveis,
0s escores podem ser manipulados pelos
respondentes (Petrorius; Padmanabhanunni,
2023).

O estudo de Carrillo-Diaz et al. (2021),
que utilizou o STAI-S (constituido apenas
do formulario sobre ansiedade-estado)
evidenciou aumento dos escores quando
comparados com os escores medidos antes da
pandemia e também aumento nos escores de
bruxismo comparando no tempo. Os autores
consideram que o aumento do uso de midias
sociais durante a pandemia de COVID-19
influenciou nos resultados mais altos de
ansiedade-estado, e na prevaléncia mais alta
de bruxismo.

Emodi-Perlman e Eli (2021) fizeram uma
revisdo da literatura encontrando achados
semelhantes ao de Carrillo-Diaz et al. (2021),
os estudos avaliavam presencga de disfuncao
temporomandibular e bruxismo e o agravo
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dos sintomas devido ao isolamento social
e sentimentos de inseguranca e ansiedade
relacionados ao COVID-19. Viadutu et al.
(2022) em pesquisa realizada com estudantes
de odontologia da Roménia mostrou que
pacientes com bruxismo autorrelatado
tiveram maior aumento nos niveis de estresse
no periodo da pandemia do que aqueles
sem bruxismo. Houve também associacao
estatisticamente  significativa entre a
frequéncia de episddios de bruxismo e o nivel
de sensacéao de panico.

O estudo de Vicuna, Id e Oyonarte
(2010) tentou avaliar a eficacia de um
eletromiografo  portatii  (BiteStrip) para
avaliacdo de bruxismo de sono. Junto com
essa avaliacdo, foi aplicado o questionario
HAD, que consta de 14 perguntas para avaliar
sintomas depressivos e ansiosos. Ndo houve
associagao significativamente estatistica entre
bruxismo do sono e sintomas ansiosos, mas
€ importante ressaltar que foram avaliados
apenas 20 estudantes - esse numero restrito
de participantes tem influéncia na analise
estatistica. Em revisdo sobre disturbios do
sono e questdes psicologicas em criangas
e adolescentes, Brown et al. (2017) aponta
para a bidirecionalidade que ha entre o sono
e a regulagcdo emocional, mostrando que ha
sobreposicdo entre os genes que promovem
alteracbes no sono e sintomas ansiosos,
além da puberdade ser um momento em
que ha desenvolvimento substancial no eixo
hipotalamo-pituitaria-adrenal, que tem papel
fundamental na manutencao da resposta ao
estresse e na regulacéo do sono.

Turkoglu et al. (2013) ao avaliar a
relagdo entre bruxismo do sono e ansiedade
utilizou o critério de selecionar adolescentes
ja diagnosticados com bruxismo e aplicou
dois questionarios para avaliar a ansiedade —
o CASI (Childhood Anxiety Sensitivity Index)
e o STAI-C (State-Trait Anxiety Inventory for
Children), além de avaliar adolescentes que
ja tinham diagnostico prévio de transtornos de
ansiedade. O CASI, instrumento desenvolvido
em 1991, é utilizado para criancas de 6 a
17 anos e avalia a percepgao de medo de
sensacoes fisicas. Como resultado, foi visto
que os pacientes com diagnostico de transtorno
de ansiedade apresentavam maior frequéncia
de bruxismo do sono. Esse desfecho conversa
com os resultados da revisdo sistematica
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realizada por De Luca Canto et al. (2014)
que mostrou associagao significativamente
estatistica entre bruxismo do sono e sintomas
ansiosos.

Laberge et al. (2000) utilizou como
metodologia um estudo longitudinal, em que
questionarios sobre habitos parafuncionais,
incluindo o bruxismo e ansiedade foram
aplicados para que as maes respondessem
sobre seus filhos durante a infancia e
posteriormente durante a adolescéncia. Os
resultados apontaram que adolescentes
de 11 anos apresentavam associacao
significativamente estatistica entre ansiedade
e bruxismo do sono. Um dado importante é
que as respostas referentes as idades 3, 6 e
10 anos foram dadas retrospectivamente, ou
seja, de acordo com a memoria das maes.
Neste tipo de pesquisa o viés de recordacao
deve sempre ser levado em consideragao, ja
que o desenho do estudo desejava que as
participantes lembrassem de como os filhos
eram e se comportavam na infancia (Vetter;
Mascha, 2017).

Outro estudo selecionado nesta revisao
foi o de Orengul et al. (2019) que recrutou
participantes previamente diagnosticados com
transtornos de ansiedade (ansiedade social,
ansiedade generalizada, ansiedade néo
especificada, fobias especificas, ansiedade
de separagao e transtorno do panico) para
0 grupo caso. Foi utilizada a Revised Child
Anxiety and Depression Scale, que tem 47
itens e é utilizada para detectar transtornos de
ansiedade, transtorno obsessivo compulsivo e
depressado em criangas e adolescentes. Para
avaliagao do bruxismo foi aplicado questionario
desenvolvido pelos pesquisadores. O grupo
caso (participantes com ansiedade) teve maior
frequéncia de bruxismo (p<0,001).

Com o questionario DC/TMD, algumas
questdes auxiliares para bruxismo e o
instrumento GAD-7, Winocur et al. (2019)
verificou que ha relagdo entre bruxismo
do sono e ansiedade, com aumento da
frequéncia de BS de acordo com a severidade
da ansiedade. O GAD-7 é um instrumento
com sete itens, que utiliza os critérios do
DSM 5, o Manual Diagnéstico e Estatistico de
Transtornos Mentais, e pode ser respondido
em cerca de trés minutos. E uma das escalas
mais aplicadas em contextos clinicos e de
pesquisa (Toussaint et al., 2020).
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Avaliando o bruxismo de vigilia, Soto-
Goni et al. (2020) utilizou o questionario de
Pintado et al., que foi desenvolvido em 1997
e tem questdes sobre apertamento e rangido
de dentes. Para avaliagdo da ansiedade
foram utilizados os instrumentos: State
and Trait Anxiety Inventory (STAI) e Brief
Symptom Inventory: Anxiety, Depression
and Somatization (BSI-18). O BSI-18 é uma
escala que avalia sofrimento psicoldgico e
comorbidades através de perguntas divididas
em temas: depressdo, ansiedade e sintomas
somaticos (Franke et al., 2017; Andreu et
al., 2008). Participantes diagnosticados com
bruxismo de vigilia apresentaram maiores
taxas de ansiedade traco e estado assim como
pontuaram mais no BSI-18.

CONCLUSAO:

De acordo com o estudo realizado foi
possivel observar que ndo ha homogeneidade
nos questionarios aplicados para avaliacéo
de ansiedade nem do bruxismo. Isso torna
a avaliacdo geral entre a associacdo desses
dois fatores e a definicdo de uma possivel
causa etiologica relacionada mais dificil de
ser realizada. Sugere-se a padronizagéo de
instrumento avaliativo tanto para bruxismo
quanto para ansiedade e realizagdo de mais
estudos longitudinais para avaliacdo de
possivel causa e efeito.
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