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RESUMO

Este estudo visa abordar, por meio de
uma analise ndo sistematica da literatura, a
aplicagéo, os beneficios e os relatos clinicos
sobre 0 uso da sedacao consciente com
6xido nitroso na pratica clinica para pessoas
com deficiéncia e grupos especiais, como
Paralisia Cerebral, Transtorno do Espectro
Autista, Doenga de Alzheimer, Sindrome
de Down e Ansiedade/Fobia. A reviséo foi
realizada por meio de buscas bibliograficas
nas bases de dados PubMed, Scielo e
Google Scholar, utilizando os termos: 6xido
nitroso, odontologia, pessoas com deficiéncia,
sedagdo consciente, paralisia cerebral,
autismo, Alzheimer, Sindrome de Down e
ansiedade, em portugués e inglés, resultando
em 26 artigos selecionados. A escassez de
cuidados odontoldgicos preventivos para
esses pacientes, em parte devido a falta de
profissionais qualificados, esta associada
a significativa demanda por tratamentos
odontolégicos nesse grupo de pessoas.
A utilizagdo do Oxido nitroso demonstrou
melhorar o controle comportamental, o medo
e a ansiedade desses pacientes, além de
possibilitar um tempo de atuagao profissional
mais prolongado, tornando o atendimento
mais eficiente e viavel tanto para os pacientes
quanto para os cirurgides dentistas.

Odontolégico; Assisténcia Odontolégica para
Pessoas com Deficiéncia.

ABSTRACT

This study aims to address, through
a non-systematic literature review, the
application, benefits, and clinical reports on the
use of conscious sedation with nitrous oxide in
clinical practice for people with disabilities and
special groups, such as Cerebral Palsy, Autism
Spectrum Disorder, Alzheimer's Disease,
Down Syndrome, and Anxiety/Phobia. The
review was conducted through bibliographic
searches in the PubMed, Scielo, and
Google Scholar databases, using the terms:
nitrous oxide, dentistry, disabled patients,
conscious sedation, cerebral palsy, autism,
Alzheimer's, Down Syndrome, and anxiety, in
both Portuguese and English, resulting in 26
selected articles. The scarcity of preventive
dental care for these patients, partly due to the
lack of qualified professionals, is associated
with a significant demand for dental treatments
in this group. The use of nitrous oxide has been
shown to improve behavioral control, fear, and
anxiety in these patients, as well as enabling a
longer professional working time, making care
more efficient and feasible for both patients
and dentists.
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INTRODUGAO

Pessoas com deficiéncia (PcD) e
grupos especiais, na maioria das vezes,
possuem certa dificuldade de adaptacao
a consultas odontolégicas por envolver
atividades que saem de sua rotina e que
exige tanto do fisico como do mental
desses pacientes, fato esse associado
as suas condicbes especificas e a falta
de profissionais capacitados. Além de
algumas caracteristicas debilitantes, o
medo e a ansiedade sdo alguns fatores que
influenciam negativamente, o atendimento
odontolégico desses pacientes (114,

O correto uso de técnicas ludicas,
manejo clinico, e adaptacéo profissional sdo
estratégias suficientes para proporcionar o
atendimento de pessoas com deficiéncia e
grupos especiais na pratica odontoldgica, a
partir da individualidade de cada caso (1623,

Apesar da eficafia das técnicas nao
medicamentosas e comportamentais,
guando nao eficientes, torna-se necessario
0 uso de estratégias mais avancadas
de controle de comportamento como
medicamentos, sedativos (ansioliticos) e
anestesia geral para tratamento dentario de
pessoas com deficiéncia (12

Dentre as técnicas mais utilizadas,
a sedacdo consciente com Oxido nitroso
(N20) se destaca devido ao seu rapido inicio
de acédo e eliminagéo pelo organismo, baixo
risco de efeitos adversos, ndo alteracao
da respiracdo espontanea, assim como
pouco influéncia na funcdo cardiovascular,
mantendo o paciente consciente e
participativo durante o atendimento
odontolégico (151,

No entanto, como desvantagens do
uso do N20O, enfatiza-se o alto custo dos
equipamentos, a necessidade de certa
cooperagao do paciente para aceitar o uso
da mascara e os possiveis efeitos colaterais
como nausea e vomito (1523),

De acordo com a resolugdo CFO
n°® 51/04, de 30 de abril de 2004, o
cirurgido-dentista necessita de habilitagao
regulamentada pelo conselho para a
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aplicacao da sedagdo com Oxido nitroso
em todo territério nacional com carga
horaria de 96 horas ®. No entanto, ndo
se exclui a importancia e a necessidade
do cirurgiao dentista ter o conhecimento
necessario para a indicagdo adequada, a
partir de planejamentos interdisciplinares,
diante da necessidade de cada pessoa com
deficiéncia e grupos especiais ao uso ou
nao da sedagao com o6xido nitroso.

Diante desse contexto, o especifico
trabalho tem como objetivo, a partir de uma
revisdo narrativa, abordar o uso do o6xido
nitroso no atendimento odontolégico de
pessoas com deficiéncia e grupos especiais
nos ciclos da vida.

MATERIAIS E METODOS

Foi realizada uma busca bibliografica
nasbases dedados PubMed, Scieloe Google
Scholar; utilizados os termos de busca
(6xido nitroso, odontologia, pacientes com
deficiéncia, sedacado consciente, Paralisia
Cerebral, Transtorno do Espectro Autista,
Doenca do Alzheimer, Sindrome de Down e
ansiedade), em conjunto e associados, nas
linguas portuguesa e inglesa, totalizando
26 artigos, para a realizagao dessa reviséo
narrativa.

Foram relacionados artigos com
0 uso da sedacdo com o6xido nitroso em
pacientes com Paralisia Cerebral (n=4),
Autismo (n=8), Doenca de Alzheimer (n=2),
Sindrome de Down (n=6) e Ansiedade (n=6).
Foram selecionados artigos de revisdo de
literatura (n=16), relatos de casos clinicos
(n=4), revisbes sistematicas (n=3), ensaios
experimentais ndo randomizados (n=2) e
artigo original — pesquisa (n=1).

RESULTADOS

Tabela 1 — Tabela de resumo do uso do
oxido nitroso no atendimento odontoldgico
de pacientes com necessidades especiais
(Paralisia Cerebral, Transtorno do Espectro
Autista, Doenca de Alzheimer, Sindrome de
Down e Ansiedade/Fobia): 2014-2022.
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Pacientes com Autor, Metodologia | Sedagdo consciente Conclusao
necessidades com

especiais ano
6xido nitroso
Paralisia Sehrawat, Revisao de - Diminuir a - E indicado para
Barabral 2014 LRz an5|e~dade e m.edonem auxmar‘ a sedacgao
relagdo a medicagcdo | do paciente com
(A) (22) intravenosa (IV); paralisia cerebral.
- Se o paciente nédo
tolerar a mascara,
indica-se a medicagéo
IV antes da sedagao
com N20O;
- Reducgéo
significativa dos
movimentos
involuntarios nos
pacientes que
receberam a mistura
gasosa de 70% de
N20 e 30% de O2.
Paralisia Baeder, Ensaio - 77 pacientes - Favoreceu uma
Cerebral 2017 experimental premsa'rarn recebey e s
uma média de dos pacientes, sem
(A) (5) nao concentragéo de alterar
randemizads 35_,6% de N20~pa_ra S|gn|f|Acat!vamen’te a
atingir a sedacéo ideal| frequéncia cardiaca
para o tratamento e respiratodria.
odontolégico.
Paralisia Noleto, Reviséao de - Beneficios do uso do| - Proporciona efeito
Cerebral . N20O como meio de relaxante, mas ndo

2020 literatura ~ . -

sedacdo consciente, | substitui a
(A) ) ; .

(17) pois possui anestesia local.
propru’ad.ades - Os pacientes com
analgésicas e ;

PC, tem mais
relaxantes; -
sensibilidade ao
- Enfatiza a N20O quando
importancia do administrado como
paciente ndo ser agente unico.
respirador bucal, o
que é comum para
portadores de PC.
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Paralisia Baeder, Ensaio - Demonstra que o - E seguro como
Cerebral 2021 experimental N~20 nao alterg ou recurso aux~|llar
nao teve desvio para sedacao
(A) (6) nao significativo do padrao| consciente de de
arienizads ?o.s | quamztros t pacientes com PC.
isio oglcos urante 0 | 5 <o 4o N20 ndo
atendimento . .
- interferiu na
odontolégico em 2
. depressao
criangas com PC. N
respiratoria.
Autismo Pinto, Revisao de - Enfatiza como uma | - Indica o uso do
TEA 2017 Literatura | fcnica N20 para redugao
farmacolégicas de da ansiedade e do
(B) (19) manejo reflexo de vomito e
comportamental para gerar certo
eficiente. grau de analgesia.
Autismo Sant’anna, Revisao de - Pacientes ficam - Técnica eficaz
TEA 2017 Literatura mais tranquilos p0|s_ reduz a
1) durante as consultas; | ansiedade e o
(B) . trauma, tornando -
- Alternativa para .
. . os mais calmos e
criangas autistas que .
cooperativos
passaram por outras
: : durante o
tentativas de manejo
tratamento.
comportamental sem
sucesso.
Autismo Lima, Relato de - Realizada em - Eficaz no controle
TEA 2018 caso clinico paciente (Zom TEA, 9 cgmportamental da
anos, e nao crianca com TEA,
(B) (14) colaborativo —| contribuindo assim,
administrado N20O para um
para conseguir um atendimento de
nivel de sedacao qualidade e n&o
satisfatorio para o traumatico.
tratamento
odontoldgico
necessario.
Autismo Oliveira, Revisao de - Utilizacdo em - Indica-se o uso da
TEA 2019 literatura criangas autistas & | sedagao
nao colaborativas, as | consciente com
(B) (18) quais ja passaram por| N20O para
varios tipos de manejo| pacientes
comportamental, mas | classificados com
ndo obtiveram autismo moderado
sucesso - técnica de | ou severo (nivel 2 e
sedacdo consciente 3) como uma
por inalagdo de N20O, | alternativa viavel.
tornando os pacientes
colaborativos.
Autismo Colacgo, Revisao de - Indica o uso da - Utilizada como
TEA 2019 Literatura sedacgao consciente tecmga ?lternatlva,
com N2O para na existéncia de
(B) 9) pacientes que ndo falha de outras
0 | IREVISTA CIENCIAS E ODONTOLOGIA - 2024
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Autismo Junior, Reviséao de - Indicado para - Apesar de ser uma
TEA 2020 1, T — dim?nuigéo do medo e téf:nica segura e
ansiedade dos eficaz no controle
(B) (12) pacientes com TEA. da ansiedade e do
medo, ela requer
certa cooperagao
do paciente, o que
pode ser dificil de
garantir de um
paciente autista.
Autismo Silva, Reviséo de - E uma das principais | - Apesar de
TEA 2021 Literatura | '0rmas de sedagdo | seguranca e
consciente utilizadas | eficacia do uso do
(B) (23) em paciente com N20 para
TEA, juntamente com | pacientes com TEA
a administracdo de — contribuindo para
benzodiazepinicos. redugéo de
Lo . ansiedade e medo.
- Diminui a ansiedade
e medo comumente | - Uso contra -
presentes em indicado para
pacientes com TEA. pacientes com
- Evidenciou o uso do ok?strugéo AR s
N20 associado a aereas e com
Hidroxizina _| classificagao da
o ASA
potencializou a :
= . comprometida.
sedagéo e melhoria
comportamental das
criangas com TEA.
Autismo Neto, Revisao de Relata a eficacia da Relata que o uso da
TEA 2022 Literatura | 5S¢40 consciente | sedagdo em
com Oxido nitroso em | pacientes autistas
(B) (16) pacientes autistas, no | deve ser realizado
entanto reforga a sua | apenas quando
utilizagdo apenas todos os ouros
apos esgotarem as meios menos
possibilidades de invasivos forem
manejo ndo descartados por
farmacoldgicos. n&o obterem
sucesso.
Alzheimer Telles, Revisao de - Opgao viavel para | - O uso do N20
(C) 2019 Literaturs evitgr o estresse do para pacientes com
paciente com Alzheimer na fase
(24) Alzheimer durante o | intermediaria
tratamento proporciona maior
odontolégico, tranquilidade e
facilitando a cooperagao no
realizagdo do atendimento.
atendimento
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Alzheimer Rabelo, Artigo - Contribui paraum | - Utiliza-se a
(C) 2020 original — melhor atendimento sedagéo
sem estresse para o | consciente com
(20) pesquisa paciente, mas para N20O com o objetivo
essa intervencao, de obter um melhor
deve ser feito o atendimento
planejamento em odontolégico,
conjunto com o evitando o estresse
médico. e o desgaste do
paciente idoso.
Sindrome Usui, Revisédo de - Alternativa a - E indicado o uso
de Down 2020 Lifapstura | Snostesid geral, bl NZC et
diante da sua pacientes com SD,
(D) (25) complexidade e diante de suas
possiveis propriedades
complicagdes. analgésica e
. Capacidade de ansioliticas.
reduzir a dor e a
ansiedade, sem
alterar a consciéncia e
aresposta a
estimulos, deixando o
atendimento mais
tranquilo para o
dentista e para o
paciente.
Sindrome Bis, Revisao de - Indica-se o uso do | - Uso indicado em
de Down 2021 literatura NaD para asedagdo | canjunto f:°rT’
consciente, caso alguma técnica
(D) (7) necessario. No anestésica local por
entanto, € incomum a | ndo eliminar a dor
sua utilizacdo nesse | por completo.
GG R PR, - Contra-indicagao
nos casos de
obstrucdes e
doencas
pulmonares.
Sindrome Vieira, Revisdo de - Indicado para - O uso da técnica
de Dowii 2021 LiarEturs evitar/minimizar o de sec.jagéo
estresse e o uso da consciente com
(D) (26) anestesia geral. oxido nitroso visa a
redugdo da
sensacgao dolorosa
e ansiedade.
Sindrome Chaves, Relato de - Técnica auxiliar no | - Apos realizada a
de Down 2022 Caso manejo tentativa de manejo
comportamental. comportamental
(D) (8) Sem SUucesso,
pode-se utilizar o
N20 que tem um
potencial ansiolitico
e aumenta a
2 I IREVISTA CIENCIAS E ODONTOLOGIA - 2024
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Sindrome Araujo, Reviséao de - Indica-se pelas - Indica-se o uso da
de Down 2022 Literatura prapiedades que e
relaxam, diminuem a | consciente
(D) (3) dor e a ansiedade; inalatéria com o
uso do oxido

- Nao prejudica a
recuperagéo do
paciente por ter rapido

nitroso como uma
técnica auxiliar de

P ~ manejo do
término da sedacao.
comportamento.
Sindrome Azevedo, Revisao de - Bomrecurso aser |- Associagdo de
ds Boawn 2022 T — utilizado em conjunto | técnicas
com a sedagéo farmacoldgicas
(D) (4) Venosa consciente, como sedagéo
comumente realizada | venosa, podendo
com o farmaco administrada em
Midazolam. conjunto com a
sedacgéo inalatdria
com 6xido nitroso.
Ansiedade Appukuttan, Revisao de - E preferivel para - Proporciona
(E) 2016 | —— pacientes menores de| conforto e
2) 16 anos. relaxamento,
permitindo a
realizacdo do
tratamento
odontolégico com
margem de
seguranga.
Ansiedade Nazario, Relato de - Indicada para - Promove a
(E) 2020 Caso gerenciar pacientes sedagdo sem a

com ansiedade leve perda da

(15) ou moderada; consciéncia e pode
estar associada a
medicamentos
neurolépticos -
avaliar indicagdes

- Promove um efeito
ansiolitico, de
relaxamento muscular

® analgesia. do correto uso.
Ansiedade Lima, Revisao - Recomenda-se a | - A utilizagdo do
(E) 2020 Sistematica r(’ealllzagaoﬂde outras | Oxido nitroso .pode
técnicas nao promover efeitos
(14) farmacolégicas como | colaterais
musicoterapia, indesejaveis e alto
imaginagao guiada, custo.
hipnose, distragao, - Autilizaggo de
entre C,JUtraS' por outras técnicas néo
possuirem efeitos A -
colaterais nulos ou g
o pode auxiliar no
insignificantes. A
- Cita os efeitos cooperagéo do
ansioliticos do N20 paciente.
em pacientes
ansiosos.
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Ansiedade Hoffmann, 2022 Revisao - Indicada para alguns| - Método eficaz
. . casos que necessitam| para a redugéo da
LE} (1) St do aumento do ansiedade e medo
controle em pacientes
comportamental, e da | pediatricos,
diminuicéo da adultos, geriatricos
ansiedade, € pessoas com
aumentando a deficiéncias
cooperagéao do cognitivas e/ou nao
paciente. colaborativas.
Ansiedade Levesque, Relato de - Paciente adulto, 25 | - A sedacao
(E) 2022 caso anos, com medo de gopscie_nte com
procedimentos oxido nitroso
(13) invasivos - realizada a| diminuiu a
sedagdo consciente | ansiedade e
com oOxido nitroso  -| promoveu a
nivel de sedagéo ideal| sensagéo de
foi de 40% O2 e 60% | relaxamento, sem
N20. alteracdes
significativas dos
sinais vitais.
Ansiedade Albuquerque, Revisao - Esclarece que o uso | - A diminuicdo dos
(E) 2021 Integrativa do NZO é util para nivgis de
pacientes ansiosos. ansiedade desses
(1) pacientes é um dos
beneficios dos
efeitos da sedagao
com N20.
A - Paralisia cerebral e sedagdo realizada a anestesia geral em pacientes com

consciente com o6xido nitroso na pratica
odontolégica

A paralisia cerebral (PC) e
uma encefalopatia que afeta o]
neurodesenvolvimento, ou seja, pode

comprometer tanto o intelecto quanto as
habilidades motoras dos seus portadores. O
paciente com PC pode apresentar movimentos
involuntarios anormais dos musculos em geral,
gue acaba afetando a saude bucal ©.

Essa condicdo ocorre durante o
desenvolvimento fetal e/ou no cérebro
imaturo. Além desses aspectos motores,
essas desordens sao acompanhadas por
disturbios de percepgado sensorial, cognicao,
comunicagao, percepcao, comportamento
e/ou desordem convulsiva ??), que podem
ser intensificados no ambiente odontolégico
devido a ansiedade e medo, dificultando ainda
mais o atendimento e tratamento ©.

Devido ao risco relativamente alto de
complicagdes intra e pds-operatério, quando

224 |

PC, o uso do N20O associado ao oxigénio
€ muito bem indicado para procedimentos
rotineiros como uma profilaxia ou uma
restauragao ©.

Um recente estudo publicado em
2017, constatou que através do uso do N20
na sedacdo consciente desses pacientes,
foi possivel reduzir a ansiedade e controlar
o estresse, modificando o comportamento
durante os atendimentos, reduzindo os
movimentos  musculares  espasmadicos.
Com isso, o paciente que antes era nao
colaborativo, pode passar a se enquadrar, no
grupo de pacientes colaborativos ©,

Esse mesmo  estudo, também,
comprovou que o uso do N20 nao deprime
a resposta respiratéria em pacientes com
PC. Apesar da sua capacidade analgésica
e de deprimir respostas do SNC, o N20 tem
baixa agcdo anestésica. Por isso, a depender
do tratamento a ser realizado ou o tipo de
paciente, mais colaborativo ou nao, o 6xido

[ RCO. 2024, 8 (2) P 217 - 229
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nitroso costuma ser associado a outros
anestésicos inalatorios, como o sevoflurano,
ou intravenosos, como o0 midazolam,
potencializando o efeito anestésico desejado,
visando o atendimento do paciente com
paralisia cerebral ©),

B - Transtorno do Espectro Autista (TEA)
e sedagao consciente com oxido nitroso na
pratica odontoldgica

Essa condicdo pode ser definida
como uma desordem do desenvolvimento
neuroldgico que apresenta déficit na
comunicagao e interagao social, assim como
a tendéncia a padrbes comportamentais e
interesses repetitivos. Pacientes com TEA
tendem a mostrar hiperatividade, ansiedade,
hipotonia, epilepsia, alteragdes sensoriais,
disturbios do sono, deficiéncia mental, entre
outras diferentes condigdes (9.

Por se tratar de uma condicéo
comportamental, diferente dos pacientes
com PC, que apresentam disturbios motores,
€ sempre importante tentar primeiramente,
realizar um manejo de condicionamento com
o paciente, como distracido e reforgco positivo
por exemplo. Lembrando que a sedacao
consciente € um grande auxiliador quando as
técnicas de manejo comportamentais, como
as citadas anteriormente falham (19,

Pouco foi encontrado na literatura a
respeito do uso especifico do 6xido nitroso
em pacientes autistas. No entanto pode-se
concluir diante do que foi achado que o uso
da sedagao consciente por meio inalatério
com o Oxido nitroso associado ao oxigénio
ou por meio intravenoso, sdo manobras de
manejo eficientes, deixando o paciente calmo
e tranquilo, possibilitando a realizacdo do
tratamento odontoldgico necessario .

Devido a hipersensibilidade sensorial
apresentada em alguns pacientes com
TEA, apenas o0 manejo com um unico tipo
de sedacdo pode nao ser suficiente, sendo
indicado o uso de uma combinagdo como o
uso do oxido nitroso e Diazepam, por exemplo.
Podendo ainda nao surtir efeito, dependo do
paciente @3,

C - Doenca de Alzheimer e sedacao
consciente com o6xido nitroso na pratica
odontolégica

A doencga de Alzheimer (DA) é uma
condicdo neurocognitiva que acomete cerca
de 15 milhdes de pessoas no mundo, sendo

1,2 milhdes sé no Brasil. De acordo com a
Organizagédo Mundial de Saude, menos de
50% dos individuos desse recebe atendimento
odontolégico 9,

Essa desordem neurodegenerativa
acontece pelo mal funcionamento da proteina
Tau, que ocasiona o colapso e morte de
neurbnios, afetando o aprendizado, o
comportamento emocional e a meméoria, que
€ a principal caracteristica clinica desses
pacientes 0.

Esse grupo de individuos apresentam
grande susceptibilidade de doenca carie,
doenca periodontal e gengivite, podendo ser
devido a perda da capacidade de realizar
atividades como escovar os dentes, e/ou pela
presenca de hipossalivacao, devido ao uso de
certos medicamentos 29,

Devido a fala de
e deficiéncia cognitiva muitas vezes
apresentadas por esses individuos, o
atendimento odontolégico pode apresentar
certa dificuldade, por isso indica-se o uso de
sedacao consciente com oxido nitroso %, e/ou
com benzodiazepinicos, evitando o estresse e

ansiedade que o paciente possa apresentar
(24)

compreensao

D - Sindrome de Down e sedacao
consciente com o6xido nitroso na pratica
odontolégica

Pessoas diagnosticadas com
sindrome de Down apresentam trissomia do
cromossomo 21. Essa condigdo se manifesta
com caracteristicas fenotipicas e clinicas
acentuadas, sendo elas fisicas e intelectuais
1)

Além das manifestagdes cognitivas,
em que o paciente pode apresentar atraso
no desenvolvimento mental, que acaba
influenciando na precaria higienizagao bucal
@6 as manifestagdbes bucais mais comuns
sdo a macroglossia, palato ogival, dentes
supranumerarios, respiragdo bucal, lingua
fissurada, entre outros - fatores que favorecem
a prevaléncia de carie dentaria, devido ao
acumulo de biofilme ®,

Diante desse contexto, o atendimento
odontolégico €& muito importante para
esse grupo desde as acgdes preventivas,
educacionais e intervencionistas. A partir da
nao cooperacgao de alguns pacientes, pode ser
necessario a utilizagdo de métodos de manejo
comportamental com técnicas de sedacéao
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oral, quando as nao farmacolégicas nao sao
suficientes para tornar o paciente cooperativo
®)

O uso do 6xido nitroso € uma opgao para
0 manejo comportamental desses pacientes
a depender de suas individualidades ® e da
auséncia de obstrugéo das vias respiratéria .

Caso o comprometimento cognitivo
seja elevado, pode ser realizada a anestesia
geral ™, apesar da sua contra-indicagao
devido as possiveis complicagbes durante o
procedimento por apresentarem comumente,
pescogo curto e macroglossia que dificultam a
intubacao traqueal .

Além da indicacdo do N2O para a
sedacao consciente para pacientes com SD ©),
o farmaco mais utilizado para essa finalidade
nesse grupo, € o maleato de midazolam, do
grupo farmacolégico dos benzodiazepinicos
que proporcionam a diminui¢cao do estresse e
sensacgdo de relaxamento muscular®.

E - Ansiedade e sedacdo consciente
com 6xido nitroso na pratica odontolégica

Aansiedade ao tratamento odontoldgico
€ um transtorno emocional multifatorial que
se apresenta como um medo excessivo ao
estar no consultério . A depender do grau
da ansiedade do paciente, ela pode chegar a
influenciar e diminuir o limiar da dor, gerando
uma sensacdo de dor exacerbada, nao
condizente com o procedimento realizado (4.

Essa ansiedade pode produzir
respostas fisicas, cognitivas, emocionais
e comportamentais @, podendo até ser
prejudicial para o paciente, por desencadear
aumento das fungdes involuntarias como a
pressao arterial, da frequéncia cardiaca e da
frequéncia respiratoria ().

Para evitar o estresse e frustacéo
tanto para o paciente quanto para o cirurgiao
dentista, sdo indicadas estratégias de manejo
como técnicas psicoterapéuticas " e técnicas
de sedacgdo consciente . O uso do 6xido
nitroso na ultima técnica mencionada, é
indicada para o atendimento desse grupo de
pacientes, pelo fato de 0 N20O gerar a sensacgao
de relaxamento, sonoléncia e bem-estar para
0 paciente, sem afetar seus reflexos e por ter
um rapido inicio de acdo e de eliminagdo 9.

DISCUSSAO

Os pacientes considerados pessoas com

6|

deficiéncia (PcD), s&do assim denominados por
ser uma maneira mais abrangente que inclui
individuos com disturbios ou alteragdes fisicas,
sensoriais, fisiolégicas, comportamentais ou
mentais, podendo ser apresentadas de forma
permanente ou temporaria e regressiva,
estavel ou progressiva, em que o individuo
necessite de uma rede de suporte assistencial
inclusiva (1:2024),

Devido as alteracbes cognitivas e
motoras apresentadas pelos pacientes
com deficiéncia e grupos especiais, assim
como complicacbes derivadas de situagdes
de estresse por pacientes sistemicamente
comprometidos, esses individuos podem ser
beneficiados pelo uso do 6xido nitroso, diante
de suas propriedades ansioliticas, analgésicas
e pouca relagdo com efeitos adversos (-2,

A sedagdo consciente pode ser
definida como uma depressao leve do nivel
de consciéncia do paciente, ndo afetando
a funcdo cardiorrespiratéria, mantendo a
resposta a estimulos fisicos e comandos
verbais. Em cerca de 5 minutos o paciente ja
atinge os niveis ideais de sedag&o, com o foco
na tranquilidade e responsividade. Ao término
da inalacéo e sedacgao consciente, cerca de 2
minutos apds, o paciente ja se apresenta livre
e sem comprometimentos para realizar suas

atividades e fungdes diarias normalmente
(15,6,16)

Devido a baixa afinidade lipidica, a
absorcdo do N20O ¢é rapida, assim como
a velocidade de transporte através das
membranas bioldgicas, resultando em rapidos
efeitos no SNC e baixos indices de toxicidade
e complicagdes durante o atendimento (152,

Naohacontraindicagdesabsolutasaouso
do oxido nitroso para a sedagao consciente, no
entanto, existem algumas ressalvas como por
exemplo: pacientes psicoticos, com condi¢des
fisicas ou comportamentais severas que
impossibilitem a adaptacdo da mascara nasal,
pessoas com obstrucdo nas vias aéreas, que
apresentem infecgdes respiratérias ou com
doencas pulmonares cronicas - DPOC (9.

Sedagao consciente com oxido nitroso
em pessoas com deficiéncia e grupos especiais

Pessoas com deficiéncia e grupos
especiais normalmente apresentam uma
caréncia maior de tratamentos odontologicos
capacitados em comparagao com a populacao
em geral. Fato este relacionado a falta de
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manutencdo e/ou cuidados preventivos de
saude adequados e ao acesso limitado a
assisténcia especializada em saude (9.

Alguns fatores sao responsaveis pelas
altas prevaléncias de doengas orais em
PcD , a destacar: ma formagao estrutural
na cavidade oral como macroglossia @),
maloclusdo, deficiéncia na formacdo dos
dentes @%8) bruxismo, mastigagao, degluticao
atipicas ©'620 assim como o uso de certos
medicamentos que interferem diretamente na
saude oral, contribuindo para a xerostomia e
candidiase %, por exemplo.

A falta de conhecimento e preparo por
parte dos profissionais que nao obtiveram
a formagcdo ou experiéncia ideal para o
atendimento odontoloégico de pessoas com
deficiéncia e grupos especiais @, além
da dificuldade de acesso aos servigos
odontolégicos (229 principalmente devido
a fatores socioecondmicos, sao algumas
situagbes que dificultam esses pacientes a
terem atendimentos capacitados.

Diante disso, é importante ressaltar que
a assisténcia odontolégica para esse grupo de
pacientes, visa a promoc¢ao da saude bucal,
controle das doencas prevalentes e inclusao
na saude.

CONCLUSAO

A administracdo de sedacao consciente
com 6xido nitroso no atendimento odontolégico
de pessoas com deficiéncia ao longo dos
diferentes ciclos da vida, especialmente
aqueles com Paralisia Cerebral, Transtorno
do Espectro Autista, Doenca de Alzheimer,
Sindrome de Down e Ansiedade, revela-se uma
estratégia crucial de manejo comportamental
e reducao da ansiedade e dor.

A sedacdo consciente com 6xido
nitroso ndo apenas torna a experiéncia do
atendimento mais tranquila, mas também
facilita a realizagdo de procedimentos clinicos
mais complexos e prolongados por parte do
cirurgido-dentista e sua equipe, conforme
enfatizado nessa reviséo.

O oxido nitroso, portanto, destaca-se
como uma ferramenta eficaz e essencial no
arsenal do cirurgido-dentista que atua com
pacientes com deficiéncia, proporcionando
um ambiente controlado e seguro para a
execucdo de procedimentos odontologicos

com prognosticos melhores.
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