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RESUMO

Objetivo: Os padroes de beleza
sdo geralmente estabelecidos em idades
iniciais. Esse estudo transversal tem como
objetivo avaliar a percepgédo estética de
criancas frente a diferentes alteragbes
estéticas no sorriso, e avaliar possiveis
fatores que possam influenciar nessa
percepgcao. Metodologia: Uma foto de um
sorriso com denticdo decidua considerado
“adequado” foi manipulada digitalmente a fim
de criar seis imagens que representassem:
mordida aberta anterior, fratura dentaria,
descoloracdo coronaria, carie ativa, carie
inativa (cariostatico), e perda dentaria.
Criangas entre 3 e 6 anos avaliaram sete
imagens (6 imagens alteradas e 1 imagem
sem alteracdo, usada como controle) e
responderam as seguintes perguntas. “Vocé

acha esse sorriso bonito?” e “Vocé gostaria
de ter esse sorriso?”. Dados sobre o género,
idade e presenca de alteragdes dentarias
anteriores foram coletados dos participantes.
O teste do X2 e exato de Fisher foram
utilizados para determinar associagoes entre
variaveis, enquanto o coeficiente de Kappa
foi utilizado para determinar a concordancia
entre as perguntas. Resultado: No total,
44 criangas foram incluidas. Género,
idade e possuir alteracdes dentarias nao
influenciaram na percepgao estética das
criangas (p>0.05). No geral, sorrisos com
carie inativa (cariostatico) apresentaram pior
percepgao estética pelas criangas, seguidos
da imagem de carie ativa e fratura coronaria,
perda dentaria, descoloracdo coronaria
e, finalmente, mordida aberta anterior. A
concordancia entre as perguntas variou
de excelente (k=1) a substancial (k=0.72).
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Conclusao: Alteracdes dentarias em dentes
anteriores foram analisadas como nao
favoraveis pelas criangcas do estudo entre
3 e 6 anos, independentemente do género,
idade, e possuir alteragdes dentarias.

Palavras chave: Percepcao. Estética.
Dentaria. Crianca.

ABSTRACT

Aim: The patterns of beauty are
generally established at an early age. This
cross-sectional study aims to evaluate
children’s perceptions of esthetics when
faced with different esthetic changes in
the smile, coupled with possible factors
that influence this perception. Methods:
A photograph of a smile with a deciduous
dentition considered ‘adequate’ was digitally
manipulated to create six images that
represented: anterior open bite, fractured
tooth, crown discoloration, active cavitated
caries, inactive cavitated caries (cariostatic),
and tooth loss. Children, aged 3 to 6 years,
evaluated the seven images (6 altered

INTRODUGAO

A valorizagao estética como filosofia tem
se intensificado nos ultimos anos, e a estética
oral também deve serincluida neste contexto. A
regido dentofacial contribui significativamente
para a aparéncia facial geral. De acordo com
Shaw, um sorriso harmonioso desempenha
um papel importante no estabelecimento da
beleza facial." Padroes de beleza ndo sao
simples, naturais ou eternos, e a busca por
se enquadrar no padrao de beleza “ideal”
estabelecido pela sociedade esta fortemente
associada a midia e, como as criancas estao
inseridas nesse contexto tecnoldgico desde
cedo, acredita-se que elas gerem um senso
critico em relagédo a sua percepgao estética.?

Existem varias doencgas/condicboes
bucais que podem afetar a denticdo decidua.
Estudos anteriores relataram que a carie nao
tratada em dentes deciduos é a décima doenca

images and 1 unaltered image, used as the
control) and answered the questions “do you
think this smile is beautiful?” and “would you
like to have this smile?”. The chi-square and
Fisher’s exact tests were used to determine
associations between variables, while the
Kappa coefficient was used to determine the
agreement between the questions asked.
Results: In total, 44 children were included.
Gender, age and have alterations in their
anterior teeth did not influence the children
esthetic perception of smiles with and without
change (p>0.05). In general, smiles with
inactive caries (cariostatic) were the judged
by the children to be worst, followed by
active caries and crown fracture, tooth loss,
crown discoloration and, finally, anterior open
bite. The agreement between the questions
ranged from excellent (k=1) to substantial
(k=0.72). Conclusion: Dental alterations in
anterior teeth were analised as non favorable
by children between 3 and 6 years, regardless
of gender, age, and dental features.

Esthetics.

Key words: Perception.

Dental. Child.

ENVIADO: 03/23
ACEITO: 06/23
REVISADO: 07/23

mais prevalente, afetando quase 621 milhdes
de criangas em todo o mundo.? A prevaléncia
de traumatismo dentario, por outro lado, pode
chegar a 41,6% em criangas de 1 a 3 anos e
idade*® e, além disso, a prevaléncia global de
ma oclusao foi de 56% e ndo mudou da denticao
decidua para a permanente, mantendo uma
pontuagdo comum de 54%.5 Essas condi¢des
podem afetar negativamente a qualidade
de vida das criangas e suas familias,” gerar
problemas psicolégicos nas criangas, como
baixa autoestima e introspeccdo, além de
ser um fator subjacente a vulnerabilidade ao
bullying na escola.?

Sabendo que a infancia € um periodo
em que a crianga comecga a se descobrir e
moldar sua identidade,® a importancia da
regido oral na estética facial, aliada a escassez
de estudos que avaliem a percepgao estética
durante a denticdo decidua, este estudo teve
como objetivo avaliar a percepgéo de criangas
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de 3 a 6 anos sobre as diferentes alteragdes
na denticdo decidua anterior e possiveis
fatores que influenciam esse julgamento.
Foi considerada a hipotese nula de que as
alteracbes dentarias nao influenciaram na
percepcao das criancas.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo observacional
transversal segue a declaragdo STROBE. Apos
aprovacao do comité de ética em pesquisa
(No. 4,864,593), foi adotada amostra de
conveniéncia e criangas, com idades entre 3 e
6 anos, matriculadas em uma escola particular
de Sao Gongalo, Rio de Janeiro, Brasil, foram
incluidas no estudo. Os pais/responsaveis
assinaram o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido para a participacdo da crianca
e, apenas apos esta etapa, as criancas foram
incluidas no estudo.

O estudo foi dividido em duas etapas:
manipulacao das fotografias e avaliagcao
das fotografias por meio de questionario.
A metodologia utilizada neste estudo foi
adaptada de Soares et al.,' utilizando
um questionario previamente elaborado e
construido juntamente com a contribuicao de
uma psicologa da Universidade Federal de
Santa Catarina.

Manipulacao das fotografia

Uma fotografia colorida do sorriso
de uma crianca da mesma faixa etaria dos
participantes foi manipulada para criar
diferentes alteracbes dentarias (mordida
aberta anterior, dente fraturado, descoloracao
coronaria, carie cavitada ativa, carie cavitada
inativa [cariostatico] e perda dentaria). A
fotografia sem alteragéo dentaria foi utilizada
como controle para verificar a confiabilidade
das respostas dos avaliadores. As alteragdes
foram feitas em software de manipulagao de
imagens (Photoshop CS3, Adobe Systems,
San Jose, Califérnia), alterando-se apenas
o incisivo central superior direito (dente 51),
mantendo-se inalterados os tecidos moles.
Obteve-se o consentimento livre e esclarecido
do pai da crianga com “sorriso modelo”,
autorizando a utilizacdo das fotografias para
os fins especificos do presente estudo. As
imagens das fotografias alteradas e de controle

s |

estao representadas na figura 1 (1a - controle,
1b - mordida aberta anterior, 1c — fratura
coronaria, 1d — descoloracao coronaria, 1e —
carie cavitada ativa, 1f — carie cavitada inativa
[cariostatico] e 1g — perda dentaria).
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Figura 1. Fotografias do sorriso (a)
controle, (b) mordida aberta anterior, (c)
fratura coronaria, (d) descoloragao coronaria,
(e) carie cavitada ativa (dentina), (f) carie
cavitada inativa (cariostatico), (g) perda
dentaria.

Avaliagcao da
infantil

percepcao estética

Cada fotografia alterada, ou nao, foi
mostrada individualmente para cada crianga
participante duas vezes, acompanhada de uma
pergunta verbal com respostas fechadas. O
objetivo das perguntas fechadas é determinar
a percepcao da crianca. Foram feitas as

seguintes recomendacgdes e perguntas: Olhe
para a foto e diga-me, (1) “vocé acha esse
sorriso bonito?” e (2) “vocé gostaria de ter esse
sorriso?”. As opcgoes de resposta eram “sim” e
“nao”. Foram excluidos os participantes que,
por qualquer motivo, ndo responderam as duas
questdes. As criancas eram conduzidas, uma
a uma, a uma sala separada e visualizaram
as imagens em uma tela de 5 polegadas, sem
possibilidade de ampliagdo (zoom) e sem
possibilidade de voltar as imagens anteriores
e alterar suas respostas. As criangas foram
conduzidas individualmente com a intengao
da analise de uma crianca nao influenciar na
analise de outra crianga. Uma tela de cinco
polegadas foi utilizada para simular o tamanho
real do sorriso de uma crianga de 3 a 6 anos.

Dados sociodemograficos (idade e sexo)
e relacionados a condi¢ao bucal (presenca de
carie, mordida aberta anterior, descoloragao
da coroa, perda dentaria ou outras alteracdes
que afetam os dentes anteriores superiores)
das criancas que participaram do estudo foram
coletados. A avaliacéo clinica das criancgas foi
realizada por dois avaliadores treinados e sob
luz natural.

Anadlise estatistica

As respostas (variaveis dependentes)
foram dicotomizadas em positiva (sim) e
negativa (ndo). Este estudo considerou as
seguintes variaveis independentes: alteracdes
estéticas prévias do participante (presente/
ausente), sexo (masculino/feminino) e idade
(dados continuos). A estatistica descritiva dos
dados foi realizada, e os testes X2 e exato
de Fisher foram usados para determinar
associacgoes significativas entre as variaveis.
A concordancia entre “vocé acha esse
sorriso bonito? e " vocé gostaria de ter esse
sorriso?” foi avaliada pelo coeficiente Kappa
(K), considerando: excelente 0,81> K <1,0,
substancial 0,61> K <0,8, moderado 0,41> K
<0,6, consideravel 0,21> K <0,4, muito baixo
0,0> K <0,2 e sem concordancia K <0.

As analises foram realizadas usando
o software Jamovi (Versdao 1.6, Software de
computador. Recuperado em https://www.
jamovi.org) e SPSS 17.0 (SPSS Inc., Chicago,
lllinois, EUA). O nivel de significancia adotado
foi de 5%.
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RESULTADOS

Quatro turmas (maternal, pré 1, pré 2 e
primeiro ano) e 90 criancas da escola tinham
entre 3 e 6 anos. Apds retorno dos TCLE
assinado pelos pais e considerando as faltas
nos dias da coleta, 45 criangas recrutadas para
este estudo, 44 responderam ao questionario
e foram incluidas na amostra final. Desta
forma, 56% da populagao incialmente elegivel
foi incluida. A maioria era do sexo masculino
(n=25, 56,8%) e com idade média de 4,59
+ 1,0 anos. Apesar de 38,6% (n=17) das
criangas apresentarem algum tipo de alteragéo
dentaria anterior, esse fator ndo influenciou na
percepcao estética negativa das fotografias
(p=0,272). Género (p=0,72) e idade (p=0,863)
também n&o influenciaram na percepgao
estética da imagem dos sorrisos com e sem
alteracbes dentarias.

A auséncia de associagdo permaneceu
nas analises relacionadas as correspondéncias
entre ter alteragbes dentarias em dentes
deciduos e as julgadas nas fotografias (p>0,05).
Isso significa que criangas com e sem mordida
aberta, fratura, descoloracéo, carie e/ou perda
dentaria julgam de forma negativa e similar
imagens de outras criangcas com mordida
aberta, fratura, descoloracdo, carie ou perda
dentaria, respectivamente. A prevaléncia de
alteracOes dentarias esta descrita na Tabela 1.

Tabela 1. Frequéncia de alteragdes nos dentes anteriores.

- N (%)
Alteracoes dentarias
Nao Sim
Mordida aberta anterior 37
7 (15.9)
(84.1)
Fratura coronaria 43
1(2.3)
(97.7)
Desvoloragao coronaria 42
2 (4.5)
(95.5)
Lesao de carie 38
6 (13.6)
(86.4)
Perda dental anterior 43
1(2.3)
(97.7)

0|

Ograficoembarrasdafigura2apresentao
numero de respostas/analises positivas (“sim”)
e negativas (“ndo”) para a pergunta “vocé acha
esse sorriso bonito?”. Pode-se observar que
93,2% (n=41) das criangas responderam “Nao”
para todas as alteracdes estéticas. A condicao
recebeu maior quantidade de respostas
“nao” foi carie cavitada inativa (cariostatico)
(90,91%, n=40), seguida de carie cavitada
ativa e fratura de coroa (79,55%, n=35), perda
dentaria (72,73%, n=32), descoloragédo da
coroa (70,45%, n=31) e, por ultimo, mordida
aberta (45,45%, n=20) (Figura 2).

Mordida aberta anterior 24 20
Fratura coronaria 9 35
Descoloragdo coronaria 13 3
Cérie ativa 9 35
Cérie inatova - cariostatico 4 40
Perda dental 12 32
Controle 43 1

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

Sim © Nao

Figura 2. Respostas das criangas para “vocé acha esse sorriso
bonito?”

O grafico em barras da figura 3 apresenta
0 numero de respostas/andlises positivas
(“sim”) e negativas (“ndo”) para a pergunta
“vocé gostaria de ter esse sorriso?”. Pode-
se observar que 93,2% (n=41) das criangas
responderam “ndo” a todas as alteragoes
estéticas. Acondic&o recebeu maior quantidade
de respostas “nao” foi carie cavitada inativa
(cariostatico) (88,64%, n=39), seguida de carie
cavitada ativa e fratura de coroa (81,82%,
n=36), descolorac¢ao da coroa (72,73%, n=32),
perda dentaria (70,45%, n=31) e mordida
aberta anterior (45,45%, n=20) (Figura 3).

Mordida aberta anterior [IEEEZ 20
Fratura coronaria [NNSIN 36
Descoloragéo coronaria  [NEZENN 32
Carie ativa [INNNSIN 36
Carie inatova - cariostatico IS 39
Perda dental IS 31

Controle
0 B 10 15 20 25 30 35 40 45

mSim = Nao

Figura 3. As respostas das criangas a “vocé gostaria de ter esse
sorriso?”
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A concordancia entre “achar esse
sorriso bonito” e “gostaria de ter esse sorriso”
foi perfeita para a imagem controle (k=1,0),
excelente para perda dentaria, carie inativa
(cariostatico) e descoloragdo coronaria
(k=0,94, k = 0,88 e k = 0,83, respectivamente)
e substancial para carie ativa, fratura coronaria
e mordida aberta anterior (k = 0,78, k=0,78 e
k = 0,72, respectivamente).

DISCUSSAO

A aparéncia é reconhecida como um
fator fundamental que afeta as interagbes
sociais ao longo da vida." O presente
estudo demonstrou que alteragdes dentarias
anteriores apresentam alto indice de
julgamento estético negativo pelas criancas
de 3 a 6 anos. Esse resultado concorda
evidéncias que indicam que criancas
com aparéncia dentaria normal seriam
consideradas mais bonitas e desejaveis por
seus colegas.’

Género, idade e presenca de alteragoes
dentarias nas criancas participantes nao
influenciaram na percepcdo estética dos
sorrisos avaliados nas imagens. Acreditava-
se que nos primeiros anos de vida nao ha
julgamento de comparacgéao entre as criangas,
nem percepcao de atratividade entre seus
pares, ou seja, o julgamento é neutro.'? Essa
ideia é reforgada por Buss & Stoltz? (2020),
que relataram que as criangas tém suas
proprias ideias sobre beleza e feiura, e essa
mudanca ocorre de acordo com a idade.
Padrbes e praticas culturais podem exercer
grande influéncia sobre as criangas, porém,
no presente estudo critérios socioecondmicos
nao foram avaliados. Sugere-se que mais
estudos sejam realizados a esse respeito.
Adicionalmente, pode-se afirmar que,
independentemente do amadurecimento das
criancas entre 3 e 6 anos, a percepgao do
que é “belo e harmonioso” € compreendida
cada vez mais cedo. Acredita-se também
que a avaliagdo que cada crianca faz de
sua propria aparéncia fisica faz parte de seu
autoconceito, e essa avaliagido, positiva ou
negativa, se reflete na autoestima.

A imagem utilizada como controle
(imagem 1a da figura 1) obteve 97,73% de
aceitacdo estética, demonstrando que a
selegcdo do sorriso controle foi executado
corretamente. Segundo Guedes Pinto™

(2016), a implantagao vertical dos dentes na
arcada, com ou sem diastema; uma saliéncia
proxima de zero; uma mordida quase no topo;
€ uma cor branca opaca sao caracteristicas
da denticdo decidua. Todos esses aspectos
podem ser observados no sorriso utilizado
como “controle” no presente estudo.

A mordida aberta anterior foi a alteracao
mais aceita pelas criangas; no entanto, ainda
apresentou uma analise desfavoravel uma
vez que a resposta “nao” foi dada por 45,45%
dos participantes. Esse resultado concorda
com o trabalho de Vale et al.™® (2009),
onde algumas criangas fizeram desenhos
retratando a mordida aberta anterior para
representar “dentes feios”. Acredita-se que
a maior aceitabilidade dessa condicdo pode
estar associada ao fato de ser o tipo de ma
oclusado mais prevalente em criancas de 3a 5
anos, cerca de 32%."°

Descoloracao coronaria, fratura
coronaria e auséncia dentaria sdo sequelas
intimamente relacionadas ao trauma dento
alveolar."”” No presente estudo, a alteragéo
que teve maior rejeicao estética foi a fratura
coronaria, seguida pela auséncia dentaria
e descoloracdo coronaria. Esse resultado
discorda do estudo de Soares et al.'® (2015),
qguerelataramadescoloragdocomoaalteragao
que mais incomodava as criangas, seguida
pela auséncia de dentes e fratura coronaria.
Essa discrepancia nos resultados pode
estar relacionada as imagens apresentadas
as criancas. No estudo de Soares et al."®
(2015), foram utilizadas imagens de toda
a face das criangas, enquanto no presente
estudo as criancas visualizaram apenas o
sorriso. Estudos anteriores mostram que
as alteracbes dentarias podem passar
despercebidas quando o foco é a pessoa
como um todo e, quando o foco é direcionado
para a boca da crianca os dentes se tornam o
principal motivo de sentimentos negativos.'®°
Adicionalmente, deve-se destacar que
a descoloracdo coronaria simulada na
imagem 1d e apresentada para as criangas
esta relacionada a descoloracdo coronaria
amarelo/marrom pos trauma. Os resultados
nao podem ser extrapolados para alteragdes
de cor do dente, bem como alteracdes de
desenvolvimento (como fluorose, entre
outros).

As lesdes de carie ativa em dentina
apresentam uma aparéncia umida, amolecida
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ou endurecida, com coloracdo marrom-
amarelada ou enegrecida, dependendo de
sua atividade.?® As mudangas na cor podem
estar relacionadas a essas mudancas sendo
julgadas como menos estéticas. Cristal et
al.?' (2017) relataram que 70,34% dos pais
julgaram as alteracbes estéticas resultantes
da aplicagdo de agentes cariostaticos (lesao
de carie cavitada inativa) em dentes anteriores
como ‘inaceitaveis’ ou ‘de alguma forma
inaceitaveis’. Apesar de relatos anteriores de
nenhuma correlagéo nos escores de escalas
de estética autopercebida entre adolescentes
e seus pais,?? os autores do presente estudo
acreditam que pode haver uma correlagao
no julgamento da estética dental entre pais e
filhos na primeira infancia. Segundo Cunha®
(2001), o desenvolvimento social e cultural da
crianca refere-se as experiéncias de interagao
com pessoas que pertencem aos diferentes
grupos com 0Os quais a crianga ira conviver,
como familia, creche, escola e comunidade.
Como limitagdo do presente estudo,
€ possivel relatar a amostragem por
conveniéncia sem a base populacional
envolvida, sendo que a amostra foi coletada
apenas em uma escola privada. Assim,
os resultados desta pesquisa devem ser
analisados com cautela e utilizados para
orientar novas pesquisas com criangas de
diferentes condigbes socioecondmicas, em
estudos com representatividade populacional.
A percepgado das criangas sobre a
estética dos dentes representa um desafio
para os odontopediatras. Reconhecendo
a importancia da estética dental e seus
impactos na qualidade de vida das pessoas,?
e considerando que poucos estudos avaliam
especificamente as percepgdes estéticas na
denticdo decidua, o presente estudo permite
uma maior compreensao deste assunto.
Sabendo que criancas em idades pré-
escolares ja apresentam percepcdo estética
relacionadaao sorriso, arealizagao de estudos
relacionados a percepcao estética infantil
deve ser estimulada para contribuir com a
tomada de decisdo do odontopediatra quanto
a necessidade de tratamentos que visem
controle de doencgas, reestabelecimento de
fungoes e estética, como restauracao estética
e reabilitacao, que exigem paciéncia, tempo e
comportamento adequado da criancga.

7 |

CONCLUSAO

As alteragdes dentarias nos dentes
deciduos anteriores s&o analisadas como
desfavoraveis pelas criangas incluidas no
presente estudo, independentemente do
sexo da criancga, idade e condigao estética
dentaria anterior. Assim, “achar aquele sorriso
bonito” esta fortemente relacionado a “gostar
de ter aquele sorriso”, desde os primeiros
anos de vida. A estética deve ser levada em
consideracao durante o plano de tratamento
odontolégico em criangas uma vez que,
nesta idade, este fator ja € analisado e pode
influenciar no seu bem-estar infantil.
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