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RESUMO

Introdugdo: Sabe-se que existe
a necessidade de adotar-se uma
equipe multidisciplinar para assisténcia
esportiva, envolvendo profissionais
médicos, cirurgides dentistas, psicologos,
nutricionistas, fonoaudidlogos e
fisioterapeutas. A inclusdo do cirurgido
dentista na equipe possibilita incremento
da performance e estado de salde
apresentado pelos praticantes de
esportes, possibilitando a obtengao de
melhores resultados quando as atividades
sdo efetuadas. Objetivo: O objetivo
do presente artigo foi averiguar como
a odontologia desportiva pode atuar
auxiliando os individuos no transcorrer
das atividades esportivas praticadas.
Resultados: Em ambito odontoldgico, a
odontologia desportiva prima por efetuar
procedimentos corretivos em situacoes
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onde existe evidéncia de carie dentaria,
perdas dentarias, maloclusao e desordens
da articulagdo temporomandibular, entre
outras. A figura do cirurgido dentista
possui lugar de destaque no transcurso
da realizacao das atividades desportivas,
uma vez que o mesmo pode ser requisitado
para efetuar procedimentos com cunho
preventivo e curativo para enfrentamento
de possiveis patologias e lesdes orofaciais
instaladas. Conclusdo: Concluiu-se
que a atuagado do cirurgido dentista por
intermédio da odontologia desportiva
possibilita melhorar a qualidade de vida
dos praticantes de atividades esportivas,
uma vez que eventuais problemas
odontolégicos que podem manifestar-se
durante as atividades esportivas podem
ser prevenidos ou eliminados, evitando a
instalacdo de agravantes.

Palavras-chave: Odontologia.
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Esportes. Prevengcdo de Doencas.
Eficiéncia.
ABSTRACT

Introduction: It is known that there
is a need to adopt a multidisciplinary team
for sports assistance, involving medical
professionals, dentists, psychologists,
nutritionists, speech therapists and
physiotherapists. The inclusion of the
dental surgeon in the team makes it
possible to increase the performance
and health status presented by sports
practitioners, making it possible to obtain
better results when the activities are
carried out. Objective: The objective
of this article was to find out how sports
dentistry can help individuals in the
course of sports activities. Results: In
the dental field, sports dentistry excels

Introducgao

No geral, a atuagéo dos prestadores de
assisténciaasaude que possuem papel voltado
para o atendimento na esfera desportiva
engloba abordagem preventiva e curativa,
advindo da possibilidade de acometimento
por determinadas patologias, dentre outras
medidas’.

Sabe-se que existe a necessidade
de adotar-se uma equipe multidisciplinar
para assisténcia esportiva, envolvendo
profissionais médicos, cirurgides dentistas,
psicologos, nutricionistas, fonoaudiélogos e
fisioterapeutas®.

A figura do cirurgido dentista na equipe
possibilita incremento da performance e estado
de saude apresentado pelos praticantes
de esportes, possibilitando a obtengcado de
melhores resultados quando as atividades
fisicas séo efetuadas®.

A abordagem realizada pelos cirurgides
dentistas, atendendo atletas possibilita
incremento do rendimento apresentado,
uma vez que pode-se empreender o
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in performing corrective procedures in
situations where there is evidence of
dental caries, tooth loss, malocclusion and
temporomandibular joint disorders, among
other. The figure of the dental surgeon
has a prominent place in the course of
carrying out sports activities, since he
can be requested to perform preventive
and curative procedures to face possible
pathologies and installed orofacial injuries.
Conclusion: It was concluded that the
role of the dental surgeon through sports
dentistry makes it possible to improve the
quality of life of sports practitioners, since
any dental problems that may manifest
during sports activities can be prevented
or eliminated, avoiding the installation of
aggravating factors.
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Disease Prevention. Efficiency.
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solucionamento de determinadas situacbes
odontolégicas que podem interferir na pratica
esportiva desfavoravelmente ",

Existem algumas circunstancias
clinicas em que pode haver correlacédo entre
0os quadros médico e bucal e pode ocorrer
repercussodes sistémicas a nivel oral ou vice-
versa, principio que tem sido evidenciado em
Medicina Periodontal, ao passo que muitas
patologias sistémicas sdo capazes de afligir
a saude periodontal dos individuos e vice-
versa“.

No contexto geral, sabe-se que doencgas
de origem inflamatéria e infecciosa em boca
podem atuar desfavoravelmente em atletas
que possuem quadro de lesdes instaladas em
decorréncia da pratica desportiva e naqueles
que sofreram intervengdes cirurgicas para
recuperacao. O desfecho final pode mostrar-
se prejudicado com piora no rendimento
esportivo desses atletas''2,

O objetivo do presente artigo foi
averiguar como a odontologia desportiva pode
atuar auxiliando os individuos no transcorrer
das atividades esportivas praticadas.
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A Odontologia do Esporte almeja
incrementar a performance e busca propiciar
estado de saude fisica satisfatoria aos
atletas. Existe abordagem voltada para
promover prevencao e tratamentos curativos
das manifestagcdes orais identificadas nos
atletas?°.

O exame fisico e a anamnese devem
levantar dados e proceder de forma detalhada.
A ficha clinica odontolégica dos atletas deve
conter informacbes detalhadas acerca de
possiveis implicagcdes orais e sistémicas que
podem afetar ou modificar o rendimento dos
mesmos na pratica esportiva®'.

Em ambito odontoldgico, a Odontologia
Desportiva prima por efetuar procedimentos
em situacbes em que existe evidéncia de
carie dentaria, abcessos, perdas dentarias,
maloclusdo e desordens da articulagao
temporomandibular, dentre outras finalidades®.

A conduta odontolégica adotada a
principio, quando da abordagem dos atletas,
deve primar pela retirada de eventuais agentes
desencadeadores de processos infecciosos
que possuam foco em boca, realizando
procedimentos para tratar as doencas
periodontais e carie dentaria presentes e
efetuando a exodontia de raizes residuais®.

A carie dentaria, que constitui um
problema de saude publica que causa impacto
e pode afligir comumente a populagéo, pode
receber intervencdo restauradora, nesse
contexto pode-se impedir que episddios de
sintomatologia dolorosa inerente manifestem-
se. Nas situacbes em que existem perdas
dentarias sdo realizados tratamentos
odontolégicos para substituigdo dos elementos
dentais perdidos por préteses dentarias?.

A evidéncia de sintomatologia dolorosa
de origem dental afeta desfavoravelmente o
desempenho dos atletas, podendo inclusive
influenciar na concentracdo dos mesmos no
transcorrer dos eventos desportivos®®.

Alguns problemas odontolégicos
surgem comumente advindos da pratica
esportiva em que existe contato fisico entre
os atletas, quando pode haver choque entre
os integrantes de uma equipe esportiva e de
outra. Pode ocorrer instalacédo de traumatismos
dentarios nessas situacdes, e recomenda-se 0
emprego de protetores orais como medida de

precaucao®.
DISCUSSAO

Convém frisar que a figura do cirurgidao
dentista possuilugar de destaque notranscurso
da realizacdo das atividades desportivas,
uma vez que o mesmo pode ser requisitado
para efetuar procedimentos com cunho
preventivo e curativo para enfrentamento de
possiveis patologias em boca instaladas que
repercutem insatisfatoriamente e prejudicam o
desempenho dos atletas?®.

Convémressaltarque, amaloclusao pode
minimizar o desempenho obtido pelos atletas,
advindo dos problemas odontolégicos que
acarreta com manifestagdes desfavoraveis na
articulagao temporomandibular dos individuos
acometidos’.

Os protetores bucais empregados
em Odontologia Desportiva podem ser
pré-fabricados ou serem confeccionados
em conformidade com as caracteristicas
individuais apresentadas pelos pacientes em
boca.

Estudos realizados evidenciaram que
manifestagcdbes em boca de maloclusdo e
disfungéo temporomandibular podem afligir o
rendimento apresentado pelos atletas™.

A qualidade de vida, no contexto geral,
€ um quesito muito importante para os
praticantes de atividades fisicas esportivas
que visam exercer suas atividades de maneira
saudavel sem que ocorra manifestagdo de
intempéries, entretanto, para que tal fato seja
evidenciado, deve-se possuir conhecimento e
conscientizacdo acerca de que profissionais
de saude atuantes na area esportiva podem
promover embasamento prévio e auxiliar
esses praticantes de esportes efetuando
recomendacdes para que 0s mesmos possam
exercitar-se e praticar tais esportes sem que
concomitantemente instalem-se problemas de
saude.

CONCLUSAO

Concluiu-se que a atuagéo do cirurgiao
dentista, por intermédio da odontologia
desportiva, possibilita melhorar a qualidade
de vida dos praticantes de atividades
esportivas, uma vez que eventuais problemas
odontologicos que podem manifestar-se
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durante as atividades esportivas, podem
ser prevenidos ou eliminados, evitando a
instalagdo de agravantes.
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