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RESUMO

O periodo gestacional requer
cuidados especificos, especialmente com
relacdo ao uso das solugdes anestésicas.
Durante a gestacdo a mulher passa
por alteracbes fisicas e fisioldgicas
que merecem ser avaliadas antes do
atendimento odontoldgico e acarretam a
execugao do tratamento com mais atengao.
Grande parte dos profissionais sabem
do risco dos anestésicos locais para as
gestantes e que a assisténcia odontoldgica
ainda é um assunto que causa receio por
parte dos odontdlogos. Dependendo do
farmaco e do estagio gestacional, os efeitos
dos medicamentos na méae, assim como no
feto, podem variar. Portanto, é importante
compreender as acdes potenciais dos
anestésicos locais durante a gravidez.
Nesse sentido, o presente estudo teve
como objetivo revisar na literatura cientifica
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os efeitos sistémicos dos anestésicos locais
em pacientes gestantes.

Palavras-chave: Anestésicos Locais;
Odontologia; Gestantes.

ABSTRACT

The gestational period requires
specific care, especially regarding the use
of anesthetic solutions. During pregnancy,
the woman undergoes physical and
physiological changes that deserve to be
evaluated before the dental care and lead
to the execution of treatment more carefully.
Most professionals are aware of the risk of
local anesthetics for pregnant women and
that dental care is still a subject that causes
fear on the part of dentists. Depending on
the drug and gestational stage, the effects
of medications on the mother as well as the
fetus may vary. Therefore, it is important
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to understand the potential actions of local
anesthetics during pregnancy. In this sense,
this study aims to review the scientific
literature on the systemic effects of local

INTRODUGAO

No periodo gestacional, a mée e o
feto estdo ligados através da placenta,
sendo assim, nutrientes e medicamentos,
incluindo os anestésicos locais utilizados
em procedimentos odontolégicos, podem
ser transferiveis para o feto, visto que estas
substadncias s&o altamente soluveis em
lipidio'. Neste ambito, € de suma importancia
compreender os efeitos potenciais dos
anestésicos locais e medicamentos
para que seja realizado um tratamento
odontolégico sem que se prejudique o feto e
desempenhando o cuidado necessario nesta
paciente com seguranga’?.

Durante o periodo gestacional
mudangas fisicas, fisiologicas e psicolégicas
acometem as mulheres. Nesse contexto, é
importante salientar que, essas pacientes
exibem wuma maior vulnerabilidade para
desenvolver patologias bucais, como a carie,
erosdo dentaria e gengivite?2.

Os anestésicos locais sdo constituidos
por uma cadeia intermediaria que determina
a sua classificacdo em dois tipos: éster
e amida. Os ésteres sao metabolizados
rapidamente, podendo ocasionar reagdes
alérgicas a gestante®.

Os anestésicos locais do tipo amida
exercem a possivel passagem da placenta
pela extensdo de ligacdo materna as
proteinas, sendo assim quanto maior for a
ligacdo as proteinas plasmaticas, maior sera
a protegdo ao feto. Portanto, é importante
compreender as acbes potenciais dos
anestésicos locais durante a gravidez'?3,
Nesse sentido, o presente estudo teve como
objetivo revisar na literatura cientifica os
efeitos sistémicos dos anestésicos locais em
pacientes gestantes.
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REVISAO DA LITERATURA

A gravidez é para a mulher uma
fase de mudangas fisicas, psicologicas
e fisioldgicas, as quais as vezes leva a
gestante a negligenciar sua higiene e saude
oral e, embora seja um fator um pouco
desconhecido, esse comportamento pode
refletir na saude do bebé?3. Além disso, é
comum haver uma inseguranga por parte
do cirurgido-dentista que muitas das vezes
opta por adiar o tratamento odontologico
durante a gestacao, seja devido aos mitos ou
caréncia de conhecimento acerca do assunto.
Contudo, sabe-se que o desenvolvimento do
feto € comumente dividido em trimestres,
sendo o segundo trimestre o mais indicado
para tratamentos odontolégicos®.

Quanto ao uso de anestésicos locais na
gravidez, apesar de ser um assunto complexo,
seu uso é aceitavel desde que o cirurgido
dentistase atente paraalguns aspectos, dentre
eles: a utilizagc&do da técnica correta, evitando
injecdo intravascular acidental, a quantidade
de droga administrada, a utilizagdo ou nao
de vasoconstritores, os efeitos citotoxicos e
a possibilidade de ocasionar problemas ao
feto®.

Os sais anestésicos atravessam a
placenta podendo variar a velocidade e a
quantidade transferida destes na circulacao
materna, de acordo com o tamanho das
moléculas e o grau de ligagdo plasmatica
do anestésico, pois quanto maior for o
grau de ligacdo do anestésico as proteinas
plasmaticas, maior sera o grau de protecao
ao feto"23. O anestésico local pode afetar
o feto de forma direta e indireta. A primeira
quando ocorrem altas concentracdes na
circulacio fetal e, a ultima quando altera o
tébnus muscular uterino ou deprime o sistema
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cardiovascular e respiratério da mae®.

Apesar  dos diversos avangos
cientificos, muito ainda se discute com
relacdo ao atendimento de mulheres em
periodo gestacional’?3. Apesar do segundo
trimestre de gravidez ser o mais adequado
para atendimento, é importante que os
cirurgides-dentistas ndo deixem de realizar
atendimentos de urgéncia, evitando sempre
que possivel consultas mais duradouras.
E importante salientar, que se deve evitar
consultas pela manha (horario frequente
de enjoos), e sempre manter a paciente em
decubito lateral quando o volume do utero ja
estiver bastante aumentado’.

E importante também que o profissional
conheca as solugdes anestésicas disponiveis
no mercado, estando sempre atualizado
gquanto aos avancos cientificos e tecnolégicos
que envolvem as diversas areas da biologia
e das ciéncias da saude e tendo sempre em
mente que esta tratando de dois pacientes:
méae e feto"?3. Além disso, deve-se conhecer
as drogas utilizadas. A anestesia local
deve ser sempre aplicada de forma lenta e
gradativa com aspiragao prévia, para evitar
injecdo intravascular, empregando a técnica
correta de modo a evitar necessidade de
repeticdes®.

A escolha do anestésico incorreto
em pacientes gestantes pode ocasionar
danos irreversiveis, por exemplo, o uso de
prilocaina préximo ao parto pode causar
cianose, pela reducéo do oxigénio no sangue
do recém-nascido, além disso a presenca
da felipressina pode estimular a contragdo
da musculatura uterina, o que pode gerar
um aborto'?3. Outro exemplo também a ser
citado € a mepivacaina, pois assim como
a prilocaina, ela é absorvida rapidamente
e possui solugdo mais concentrada, o que
aumenta seu potencial toxico®.

A lidocaina 2% + epinefrina 1:100.000
€ considerada o padrdo ouro para uso em
gestantes. A escolha deste anestésico, em
grande maioria para gestantes e lactantes, se
da devido a sua baixa concentragao e elevada
metabolizagdo, ndo ocasionando riscos para
o feto ou bebé, desde que nao ultrapasse a
dose maxima por consulta de dois tubetes®.

Outro ponto relevante é que o
profissional deve sempre observar sinais
clinicos que possam surgir durante o
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atendimento?. Durante o ato da anestesia é
importante prestar atencdo a coloragdo da
pele da paciente, a possibilidade de formacgéao
de areas vermelhas, principalmente na regido
do térax (sinal de alergia), o aumento da
pupila bilateralmente (midriaseisocoérica) e
0 pulso carotideo. E importante salientar,
que a lidocaina 2% + epinefrina 1:100.000 é
considerada segura durante toda a gravidez
em pacientes saudaveis sem complicacdes
sistémicas, desde que administrados com
prudéncia’8®.

CONCLUSAO

A literatura demonstrou que o
atendimento odontolégico em pacientes
gestantes deve ser baseado em cuidados
e precaucgdes, dando énfase na utilizacdo

segura dos anestésicos locais nessas
pacientes. Torna-se evidente que as
mudancas gestacionais afetam todo o
organismo, precisando assim, de uma

atencdo maior da parte do cirurgido-dentista
no momento do procedimento, observando a
paciente com cautela redobrada. Desta forma,
0s anestésicos locais quando utilizados com
responsabilidade, s&o seguros e eficazes
apos o segundo trimestre em pacientes
saudaveis, respeitando, sobretudo, a dose
maxima de dois tubetes por gestante. Além
disso, o anestésico local mais recomendado
€ a lidocaina 2% + epinefrina 1:100.000,
devido a sua baixa concentracdo e elevada
metabolizagdo, ndo ocasionando riscos para
o feto ou bebé.
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