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RESUMO

Introdugao: A hipoplasia de esmalte
(HE) é um disturbio de desenvolvimento,
geralmente resultante de uma injuria
nos ameloblastos. Clinicamente, a
hipoplasia pode se apresentar como
pequenas manchas, ranhuras ou fissuras
na superficie do esmalte, sendo muitas
vezes imperceptiveis. Podem ocorrer,
ainda, irregularidades na translucidez,
como também na espessura do esmalte e
alteracdo na coloracdo, apresentando-se
esbranquicada, creme, verde-amarelada,
marrom ou preta. Objetivo: compilar
diagnésticos e tratamentos sobre HE, além
de abordar as caracteristicas diferenciais
entre as manchas que podem acometer os
dentes, durante sua formacdo. Materiais
e Métodos: foram utilizadas bases de

g |

dados Google scholar e PubMed (via
Medline). Foram selecionados artigos
relacionados ao tema, em portugués e
inglés e sem filtro com relagdo ao ano de
publicacéo, seguindo critérios de inclusédo
e exclusédo e a pergunta PICO. Resultado:
pode-se notar que o diagndstico ainda é
controverso e nao definido na literatura,
além disso, os profissionais tém dificuldade
para diferencia-la de outras anomalias de
esmalte. Conclusdo: o tratamento mais
indicado para a hipoplasia do esmalte é
a restauracao com resina composta, uma
vez que se mostrou mais eficaz e mais
esteticamente agradavel.

Palavras-Chave: hipoplasia do
esmalte dentario; anormalidades dentarias;
tratamento para hipoplasia; manchas
brancas
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ABSTRACT

Introduction: Enamel hypoplasia is
a developmental disorder, usually resulting
from injury to ameloblasts. Clinically,
hypoplasia can present as small spots,
grooves or fissures on the enamel surface,
and are often imperceptible. Irregularities
in translucency may also occur, as well
as in the thickness of the enamel, and the
color may be whitish, cream, yellowish-
green, brown or black. Objective: to
compile diagnoses and treatments for
this condition, in addition to addressing
the differences between the stains that
can affect the teeth during their formation.
Materials and Methods: Google

INTRODUGAO

A hipoplasia do esmalte (HE) é uma
condigdo com alta prevaléncia na clinica
odontolégica™. Esta condigdo causa
alteracbes que podem comprometer a
estética do sorriso, a sensibilidade dos
dentes, além de aumentar a susceptibilidade
a doenga carie®. O diagndstico desta
condicao é feito, principalmente através do
exame clinico, uma vez que ¢é identificado
a presenca dos defeitos hipoplasicos
existentes, além disso € possivel categoriza-
los de acordo com o grau de envolvimento
estético e funcional™. Entretanto, sao
relatadas na literatura condigbes clinicas
indispensaveis para o estabelecimento do
diagnostico durante o exame clinico, como
por exemplo, a necessidade de profilaxia
prévia e as superficies dentais devem estar
secas. Além disso, outro método diagndstico
que pode auxiliar € o uso da técnica de
transiluminacdo, o qual permite avaliar a
capacidade de propagacado da luz através
da lesao, a fim de identificar a profundidade

scholar, PubMed and Medline databases
were used. Articles were selected in
Portuguese and English, regardless of
the year of publication and related to the
topic, following some inclusion criteria.
Result: it can be noted that the diagnosis
is still controversial and not defined in
the literature, in addition, professionals
have difficulty to differentiate it from other
enamel anomalies. Conclusion: the
best treatment for enamel hypoplasia is
restoration with composite resin, since it
has been shown to be more effective and
more aesthetically pleasing.

Key words: dental enamel
hypoplasia; tooth abnormalities;
hypoplasia treatment; white spot
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da mancha e, consequentemente, o grau de
comprometimento do esmalte, sendo que
serve de guia para o estabelecimento do
tipo de tratamento.

De uma maneira geral, considera-se
que a HE € um desenvolvimento incompleto
ou defeituoso do esmalte dental, resultante
de um disturbio das células ameloblasticas
durante a formacdo da matriz®. As
principais causas na alteracao durante a
formacgao e maturacao da matriz organica do
esmalte estdo relacionadas com possiveis
consequéncias de problemas sistémicos,
principalmente  prematuridade®,  baixo
peso neonatal®, complicagdes perinatais®,
hipocalcemia e doengas renais, ou causas
locais como traumatismos e doencgas
infecciosas, além de fatores hereditarios,
que podem afetar ambas as denti¢oes,
decidua e permanente.

Clinicamente, a HE afeta a espessura
do esmalte” e é um achado bastante
comum em pacientes jovens™. Os dentes
acometidos por esta anomalia normalmente
apresentam sulcos, depressdes ou fissuras,

| 39
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com coloragao variando entre amarelo-claro
e castanho-escuro®. Areas hipoplasicas sdo
reportadas como mais susceptiveis a carie
dental, uma vez que através de uma analise
ultraestrutural, apresentam um esmalte
menos mineralizado, mais poroso e de
superficie irregular, que facilita o acumulo do
biofiime, favorecendo assim a colonizacédo
destas areas pelos Streptococcus mutans.

Na literatura, alguns tratamentos sé&o
propostos, como microabrasdo®, infiltrante
resinoso('?, entretanto, restauracées diretas
com resina composta séo as relatadas como
aintervencao com maior éxito na reabilitacao
de casos de HE('%. Fato que pode parecer
contraditério, uma vez que se acreditava
que a adesao da resina composta ao
esmalte hipoplasico seria significativamente
comprometida. Entretanto, foi demonstrado
que a presenca de prismas de esmalte com
ultraestrutura normal favorece a adesao
dos materiais resinosos®. Nos dias atuais,
com a Odontologia de minima intervencgéo
e levando em consideragcdo o resultado
satisfatério obtido por Barreto et al., 20130(%
torna-se relevante pesquisas que abordem
estas condigodes.

Baseado nas informagbes abordadas,
nota-se que ndo s6 o diagnéstico, mas
também o tratamento da HE é complexa
e de dificil realizagdo por parte dos
cirurgides-dentistas. Levando estes fatos
em consideragcao, o objetivo desta revisao
de literatura foi compilar o maior niumero de
informagdes sobre o tema, com base em
artigos, para que um consenso sobre as
principais caracteristicas da HE fosse obtido
e com o intuito de auxiliar na definicao
do diagndstico e melhor abordagem de
tratamento para a condicéo.

Este trabalho teve por objetivo geral
abordar as diferentes manchas que podem
acometer os dentes, durante sua formacao,
em especial HE. Dessa forma, o trabalho
apresenta possiveis formas de diagnéstico,
as causas da HE, a incidéncia na populacao,
as principais diferencas quando comparada
com outras manchas que afetam estrutura
dental e definir as formas de tratamentos
disponiveis e clinicamente aceitaveis. Uma

hipotese abordada no projeto é de qual é o
real conhecimento dos cirurgides dentistas
a respeito da hipoplasia de esmalte em
relacdo as outras anomalias.

Foram selecionados e avaliados
artigos que abordaram de forma clara as
alteracdes dentarias, principalmente a
hipoplasia de esmalte. Dessa forma, esta
revisdo de literatura compilou as informacdes
relevantes sobre esta anomalia para auxiliar
no diagnostico e realizou um levantamento
dos possiveis tratamentos. Esta anomalia é
uma condicdo que compromete a estética do
sorriso e consequentemente o psicolégico
dos pacientes, necessitando desta forma,
de um melhor entendimento e atualizacao
sobre o tema.

MATERIAIS E METODOS

As seguintes bases de dados
eletrénicas foram consultadas para selegcao
dos estudos considerados elegiveis:
MEDLINE via PubMed e Google Scholar.
Para a selegdo dos artigos nado houve
restricoes de data e artigos relacionados
ao tema publicados em portugués e inglés
foram selecionados. As versdes de texto
completo dos documentos que atenderem
os critérios de inclusdo foram recuperadas
para posterior avaliacdo e avaliagao de
dados. Foi realizada a extragdo de dados
que consistiu na leitura completa de todos
os artigos, além do levantamento detalhado
dos achados em cada um.

Os critérios de inclusao foram definidos
de acordo com a seguinte pergunta de
pesquisa e estratégia PICO (Paciente-
Intervengao-Comparagao-Desfecho), no
qual foi considerado:

- Populacgao (P): dentes com hipoplasia
do esmalte;

- Intervencédo  (I):
conservadores para a anomalia;

-  Comparagao (C): tratamentos
invasivos para hipoplasia do esmalte;

- Desfecho/Outcome (O): resultados
dos tratamentos disponiveis para hipoplasia
do esmalte.

Baseado nisso, o principal objetivo

tratamentos
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da revisdo de literatura foi realizar uma
comparagado entre os principais meios de
tratamento e foi realizado um levantamento
sobre 0s possiveis meios de diagnostico da
hipoplasia de esmalte.

Para a busca de artigos foram
utilizados os seguintes descritores: mancha
branca, hipoplasia do esmalte dentario
e anormalidades dentarias, que estéo
indexados no Mesh (Medical Subject
Headings - www.ncbi.nim.nih.gov/mesh)
e no Descritores em Ciéncias da Saude —
DeCS na Biblioteca Virtual em Saude (BVS
- http://decs.bvs.br/).

Todos 0s artigos identificados
eletronicamente foram ftriados pelo titulo
e resumo, partindo dos termos de busca:
hipoplasia de esmalte, anomalias de esmalte,
esmalte dentario. Os textos completos de todos
os artigos selecionados e julgados como sendo
potencialmente relevantes foram obtidos. Com
relacao ao critério de exclusao, foram excluidos
os artigos que nao apresentavam informagodes
relevantes ou especificas sobre hipoplasia do
esmalte e/ou aqueles que nao apresentavam
textos completos disponiveis para consulta.

Seguindo a pergunta PICO utilizada
e os critérios de inclusdo e exclusdo, foram
selecionados 25 artigos no total, sendo que
9 foram excluidos. Os artigos utilizados para
a realizacao desta revisdo de literatura estédo

dispostos conforme a Tabela 1.
RESULTADOS

Quatro artigos selecionados (3, 4, 5
e 6) acreditam que as causas da HE séao
caracteristicas do hospedeiro, hereditarias
ou nao, dentre elas a prematuridade. J&4 com
relagdo ao diagnodstico faz-se necessario uma
correta e detalhada anamnese, de preferéncia
utilizando a maior quantidade de recursos e
técnicas possiveis conforme alguns estudos
(2, 7e1).

Além disso, de acordo com Chaves et
al., 2010 o diagndstico da HE ainda n&o esta
completamente definido na literatura e que
os profissionais apresentam dificuldade para
diferencia-la de outras anomalias de esmalte.
Baseado nisso, necessita-se de protocolos
mais definidos e padronizados, uma vez que
HE causa prejuizos estruturais nos dentes e
estéticos ao sorriso do paciente.

Segundo alguns trabalhos na literatura
(2, 16, 17, 18 e 19), o melhor tratamento até
os dias de hoje é a restauracdo de resina
composta, uma vez que resultados obtidos
foram satisfatorios.

Na Tabela 1 pode-se observar os
artigos selecionados nas bases de dados e
estdo dispostos com relacdo ao diagnostico e
tratamento da HE.

Tabela 1- Artigos selecionados e dispostos de acordo com abordagem (diagnéstico e tratamento da HE) e ordem cronoldgica

ABORDAGEM TiTULO AUTOR(ES)

CONCLUSAO ANO

Etiologia da hipoplasia | Oliveira MF, Alvarenga
de esmalte CN.

A influéncia do meio ambiente sistémico ou local, fatores hereditarios
ou uma combinagéo desses agentes, sdo responsaveis pelo desvio do | 1997

metabolismo dos ameloblastos, que resultam na HE.

Defeitos do esmalte:

etiologia, Passos IA, Costa JDMCD,

O diagnéstico dos diferentes tipos de defeitos do esmalte é possivel a

diagnosticar e tratar AMB.

defeitos do esmalte

caracteristicas clinicas | Melo JMD, Forte FDS, partir de uma anamnese detalhada e do conhecimento das 2007
e diagnostico Sampaio FC. caracteristicas e fatores etiologicos destes defeitos/alteragdes.
diferencial
L Prevaléncia de
Hlagneisiica da Hpdplasia do Samafts Baflaoga DHIL, Lamos Pode-se concluir que o fator prematuridade influenciou positivamente
HE em dentes deciduos de | LVFM, Banzi ECDF, que o faor prem ' P 2008
) . . na ocorréncia de hipoplasia de esmailte.
criangas nascidas Myaki SI.
prematuras
Habilidade dos ; . A . : fad
odontopediatras e Costa MRM, Passos IA, Enfatiza-se a necesadadg de atualizagéo de conceitos dg dlggnostlco
g . . e tratamento dos defeitos do esmalte entre os profissionais da
clinicos gerais em Oliveira AFB, Chaves 2010

Odontologia, em virtude de representarem fatores de risco ao
desenvolvimento da cérie precoce na infancia.
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Diagnéstico da
HE

Amelogénese imperfeita,
hipoplasia de esmalte e

Bevilacqua F, Sacramento T,

Para estabelecer o diagnéstico diferencial e, consequentemente, o melhor
tratamento para o caso, é imprescindivel o conhecimento das caracteristicas

Tratamento
da HE

Tratamento da
HE

P = — 2010
fluorose dental-revisdo da | Egjicio CM. correspondentes a cada uma dessas alteragoes, a realizagéo de uma excelente
literatura anamnese, exame fisico, e em alguns casos, exame radiogréfico.
. . . Um bom senso deve prevalecer na escolha da melhor técnica, e
Hipoplasia de esmalte: ; ; " - :
o . Bonato VLB. particularmente em pacientes jovens, a decisao por procedimentos 2010
revisdo de literatura h . p .
menos invasivos devera ser considerados.
hi :I]Z\;ia;eg:I:sc::alte Pereira MF, Fonseca JC, Pode-se concluir, dentro dos limites deste estudo, que a prevaléncia
d:ntgrio ein bebés de Barretto SR, Cordeiro JC, de hipoplasia de esmalte dentéria em bebés de creches da rede 2013
- Oliveira CCC, Junior LCA, publica de Aracaju-SE foi de 61,60%, sendo importante o
creche da rede publica e L .
: Grubisik SRJ. aprofundamento do estudo para determinagdo dos fatores associados.
de Aracaju - SE
Abase molecular de ) ' O objetivo desta revisdo foi identificar as condigdes hereditérias
p o2 Wright JT, Carrion IA, . ) )
defeitos hereditarios do Morris C. listadas na Heranga Mendeliana Online no Homem que possuem um | 2014
esmalte em humanos fendtipo de esmalte associado e se um gene causador foi identificado.
Conclui-se que as alteragdes do esmalte dentario (hipoplasia e
Alteragdes do esmalte : : opacidades) acometem principalmente criangas que apresentam
A : Nascimento P, Gasparelli BN i N S . }
dentéario em criangas MA. Takahashi K disturbios neuroldgicos e/ou nutricionais ou complicagbes perinatais, 2014
na primeira infancia ’ : sendo assim, criangas que nao apresentam tais alteragdes,
demonstram niveis de normalidade em relagdo aos tecidos dentarios.
Prevaléncia de hipoplasia . . . . -
Hipoplasia de esmalte esta relacionada a alguns fatores, como as condi¢gdes
de esmalte em escolares : -~ i il = . A
ks Gonella S, Piovesan C, Bonini socioecondmicas da populagéo, baixo peso ao nascer, picos de febre na
das redes publica e ' @ 2 3o : 2014
X X GAVC. infancia além de problemas asméticos, sendo ocasionado na presenga doengas,
privada em boa vista — ~ ) =
N ou alterages no periodo de formagéo dos dentes.
Roraima
_Hlp_)o_plasm de esmalte_ em | pondo C, Scarpelli AC, Janior A utlllzaga? de r_esme?s _compostas diretas cc?n_m alternativa de t.ratamento para
incisivos permanentes: um JBN. Vale MPMD. Paiva lesBes hipoplasicas no esmalte dentario se mostrou eficiente no 2007
acompanhamento de 6 g X restabelecimento da estética e harmonia facial. Ademais, o bom resultado
SMD, Pordeus IA. . . ) = : .
meses clinico foi complementado pela satisfagéo da crianga com seu sorriso.
Hipoplasia do esmalte: Souza JBD, Rodrigues PCF, O tratamento ‘restaurador direto com resina composta mostrou-se uma .
. excelente alternativa restauradora estética, pois pdde restabelecer a harmonia
tratamento restaurador Lopes LG, Guilherme AS, . " : ; . L 2009
3 / b entre funcéo e estética, satisfazendo as expectativas do paciente e propiciando
estético Freitas GCD, Moreira FDCL. - S petiilig :
significativo impacto positivo a sua autoestima.
O objetivo do trabalho foi avaliar um novo produto (selante ionomérico (Clinpro
Relato de caso clinico: Ferrise TM, Pollo NF, TM XT Varnish, 3M Espe) por meio de caso clinico, indicado para
Hipoplasia de esmalte Bortolatto JF, Arruda AM, hipersensibilidade, usado como cobertura protetora para superficies de esmalte | 2011
dental Rastelli ANS. e dentina, com liberagéo de flior. Logo ap6s o tratamento, o paciente ja ndo
apresentou mais sensibilidade e assim permanece passados 5 meses.
Hipoplasia de esmalte A utilizag@o de resinas compostas diretas como alternativa de
em incisivos Bendo C, Scarpelli AC, tratamento para lesdes hipoplasicas no esmalte dentario se mostrou
permanentes: um Junior JBN, Vale MPMD, eficiente no restabelecimento da estética e harmonia facial. Ademais, 2007
acompanhamento de 6 Paiva SMD, Pordeus IA. 0 bom resultado clinico foi complementado pela satisfacdo da crianca
meses €om seu Sorriso.
. . . Souza JBD, Rodrigues O tratamento restaurador direto com resina composta mostrou-se uma
Hipoplasia do esmalte: . i B
PCF, Lopes LG, excelente alternativa restauradora estética, pois pode restabelecer a
tratamento restaurador h ’ ; = " : . 2009
estético Guilherme AS, Freitas harmonia entre fungéo e estética, satisfazendo as expectativas do
GCD, Moreira FDCL. paciente e propiciando significativo impacto positivo a sua autoestima.
O objetivo do trabalho foi avaliar um novo produto (selante ionomérico
;. . linpro TM XT Varnish, 3M Espe) por meio de caso clinico, indicado
Relato de caso clinico: Ferrise TM, Pollo NF, (Clinp R - pB) p
: . para hipersensibilidade, usado como cobertura protetora para
Hipoplasia de esmalte Bortolatto JF, Arruda AM, . ) . - 3 . 2011
’ superficies de esmalte e dentina, com liberag&o de flior. Logo apos o
dental Rastelli ANS. : 32 o F ; i o .
tratamento, o paciente ja ndo apresentou mais sensibilidade e assim
permanece passados 5 meses.
Tratamento de
manchas brancas: ot ’ o ot o
e . As novas técnicas de diagnéstico e preparo cavitario utilizadas e
Diagnéstico e Alves M, Junqueira A, om s s
baseadas em evidéncias cientificas possibilitam a profissionais e 2012

tecnologia associados
ao planejamento
estético

Neto FCR

pacientes a pratica de uma Odontologia mais segura e previsivel.
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DISCUSSAO

Condicdes que causam alteragoes
na formacdo dos dentes, ndo s6 podem
acometer a estética, mas também
normalmente afetam a funcdo mastigatoria
@), Devido alguns autores relatarem que a
HE é uma condicdo com alta prevaléncia
na clinica odontolégica -3 '® e sabendo
que esta alteracdo é caracterizada pelo
mal desenvolvimento do esmalte dental,
resultante de disturbio das células
ameloblasticas ¥, e que consequentemente
pode haver exposicdo do substrato
dentinario, no qual ha prolongamentos das
células odontoblasticas, e que baseado
na teoria da hidrodindmica, o paciente
pode relatar dor e sensibilidade, torna-se
necessario um melhor entendimento desta
anomalia e possiveis tratamentos.

Os genes que codificam proteinas
importantes para a formagdo do esmalte
tém diversas funcbes. Mutacdes nesses
genes podem produzir alteracdes que
afetam as vias moleculares, resultando em
uma variedade de fendtipos de esmalte,
como deficiéncia em quantidade, a qual é
denominada de hipoplasia (12,

Com relacdo as possiveis causas
da HE é um consenso que tem origem
devido a um desenvolvimento incompleto
ou defeituoso durante a formacido da
matriz devido a um disturbio das células
ameloblasticas ©®), sendo que essas causas
sao relacionadas a problemas sistémicos,
como prematuridade, hipocalcemia e
doencas renais, ou problemas locais, como
traumas ©.

Além disso, para que seja estabelecido
um correto tratamento ¢é fundamental
um diagnostico acurado, entretanto, de
acordo com os artigos selecionados, foi
possivel notar que o diagndstico ainda é
controverso e nao definido na literatura O3
e 14 Alguns artigos relatam técnicas para
facilitar o diagnostico desta condigdo como
por exemplo um exame clinico detalhado
com iluminacdo adequada, profilaxia
prévia e secagem das superficies dentais,

REVISTA CIENCIAS E ODONTOLOGIA - 2020 I

além da utilizagdo de um transiluminador,
0 qual permite avaliar a capacidade de
propagacado da luz através da lesdo, com
o intuito de categorizar a profundidade da
mancha e, consequentemente, o grau de
comprometimento do esmalte, sendo que
pode servircomo guia para o estabelecimento
do tipo de tratamento "¢ '3 Qutro fato que
corrobora com a dificuldade do diagndstico é
a dificuldade dos profissionais em diferenciar
hipoplasia do esmalte de outras anomalias
que também podem acometer o esmalte
dental.

Clinicamente, apresenta-se como
manchas esbranquigadas, rugosas, sulcos
ou ranhuras, bem como, outras alteracdes
na estrutura do esmalte, € uma formacao
incompleta ou deficiente da matriz organica
do esmalte ('". Embora a causa precisa e
0 mecanismo de efeito ndo tenham sido
claramente elucidados, é evidente que a
influéncia do meio ambiente sistémico ou
local, fatores hereditarios ouumacombinacao
desses agentes, sdo responsaveis pelo
desvio do metabolismo dos ameloblastos,
que resultam na HE ©. Quando localizada
em dentes anteriores, a hipoplasia pode ter
como consequéncias disturbios psicolégicos
e comportamentais, em decorréncia das
alteracOes estéticas (9.

Por fim, com relagdo ao tratamento
desta condi¢cdo, foram propostos algumas
técnicas, como microabrasédo, @), infiltragédo
de agente resinoso (9, aplicagdo topica
de flaor ("® entretanto foi relatado que
restauracdes com resina composta foi o de
maior éxito na reabilitagdo de casos de HE @
16.18¢19) Fato que pode parecer contraditério,
uma vez que se acreditava que a adesao ao
esmalte hipoplasico seria significativamente
comprometida, entretanto, foi demonstrado
que a presencga de prismas de esmalte com
ultraestrutura normal favorece a adeséo
das resinas compostas . Entretanto, nos
dias atuais, com a Odontologia de minima
intervencdo e levando em consideragédo o
resultado satisfatério obtido por (9, torna-
se relevante pesquisas que abordem esta
opcao de tratamento.

RCO. 2020, 5 (1) P. 38-45 |
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CONCLUSAO

Apoés leitura detalhada dos artigos, os
autores concluiram que o melhor tratamento
para a hipoplasia do esmalte é a restauracéao
com resina composta, uma vez que se
mostrou mais eficaz no mascaramento e
mais esteticamente agradavel, além disso
sabe-se que nao ha prejuizo com relagao a
adesdo dos materiais a este substrato.
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