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Resumo: As lesdes por esforcos repetitivos (LER) ou disfungdes osteomusculares relacionadas
ao trabalho (DORT) representam um problema de salide com impactos socioecondmicos e
psicossociais. Este trabalho objetiva descrever o perfil epidemioldgico das LER/DORT no
Centro-oeste e Brasil, notificados de 2012 a 2022. Trata-se de um estudo descritivo com dados
secundarios do Sistema de Informacao de Agravos e Notificagdo. No periodo foram notificados
no Brasil 87.617 casos, no Centro-Oeste 2.908 (3,32%), enquanto em Goids foram 282
registros. No geral, predominou-se o sexo feminino, o grupo etario mais acometido foi entre 35
e 49 anos, o nivel de instrucdo mais frequente foi ensino médio completo, a relagdo de trabalho
formal foi prevalente (70%) e o CID de maior destaque foi “outros transtornos dos tecidos

1 Académico de Medicina da UFCAT - Universidade Federal de Catalao.
https://lattes.cnpq.br/1763682108718873. E-mail: pedrocaldeira@discente.ufcat.edu.br.

2 Académico de Medicina da UFCAT - Universidade Federal de Cataldo.
https://lattes.cnpg.br/2479248029240261. E-mail: douglas_mendonca@discente.ufcat.edu.br

3 Académico de Medicina da UFCAT - Universidade Federal de Cataldo.
https://lattes.cnpg.br/1394341891769342. E-mail: caio_barbosa@discente.ufcat.edu.br.

4 Académica de Medicina da UFMS — Universidade Federal de Mato Grosso do Sul -

CPTL. http://lattes.cnpq.br/5526912295482325. E-mail: anna.ferreira@ufms.br.
5 Académico de Medicina da UFCAT - Universidade Federal de Cataldo. http:/lattes.cnpq.br/1307833974509234.
. E-mail: Lucioamerico@discente.ufcat.edu.br.

6 Docente do curso de Medicina da UFCAT - Universidade Federal de Cataldo.
http://lattes.cnpg.br/1361557313937899 . E-mail: priscilabardal@ufcat.edu.br.
7 Docente do curso de Medicina da UFCAT - Universidade Federal de Cataldo.

http://lattes.cnpq.br/3045693095467045 . E-mail: francisco_pinto@ufcat.edu.br

Recebido em 15/01/2025
Aprovado em: 08/03/2025

Sistema de Avaliacio: Double Blind Review

OPEN/~| ACCESS

HUMANIDADES & TECNOLOGIA (FINOM) - ISSN: 1809-1628. vol. 57- abr/jun.2025

. @_0
Doi 10.5281/zenodo.15019142 BT



https://lattes.cnpq.br/1763682108718873
mailto:pedrocaldeira@discente.ufcat.edu.br
https://lattes.cnpq.br/2479248029240261
mailto:douglas_mendonca@discente.ufcat.edu.br
https://lattes.cnpq.br/1394341891769342
mailto:caio_barbosa@discente.ufcat.edu.br
http://lattes.cnpq.br/5526912295482325
mailto:anna.ferreira@ufms.br
http://lattes.cnpq.br/1307833974509234
mailto:Lucioamerico@discente.ufcat.edu.br
http://lattes.cnpq.br/1361557313937899
mailto:priscilabardal@ufcat.edu.br
http://lattes.cnpq.br/3045693095467045
mailto:francisco_pinto@ufcat.edu.br

REVISTA MULTIDISCIPLINAR
EEIED HUMANIDADES E TECNOLOGIAS (FINOM) € FINOM

FACULDADE DO NOROESTE DE MINAS
moles (M70-M79). Os dados evidenciam uma possivel subnotificacdo de casos no Brasil e no
Centro-Oeste no periodo de 2017 a 2020, e ndo mostram a verdadeira magnitude da
problematica. Nesse sentindo, compreensdo epidemioldgica dos casos de LER/DORT é
fundamental para vigilancia, prevencao e promocao de satude no ambiente de trabalho, sendo
necessario a capacitacdo de equipes, melhorias nas ferramentas de registro e maior integracéo
dos Centros de Referéncia em Saude do Trabalhador com a rede de cuidado em saude.

Palavras-chave: Saude ocupacional; Transtornos Traumaticos Cumulativos; LERDORT;
Epidemiologia.

Abstract: Repetitive strain injuries (RSIs) or work-related musculoskeletal disorders
(WRMDs) represent a significant health problem with socioeconomic and psychosocial
impacts. This study aimed to describe the epidemiological profile of RSIS/'WRMDs in the
Midwest and Brazil, reported from 2012 to 2022. This is a descriptive study using secondary
data from the Information System for Health Aggressions and Notifications. In the analyzed
period, 87,617 cases were reported in Brazil, 2,908 (3.32%) in the Midwest, and 282 in the state
of Goiés. Overall, there was a predominance of females, the most affected age group was
between 35 and 49 years old, the most frequent educational level was complete high school,
formal employment relationship was prevalent (70%), and the most prominent ICD code was
"other disorders of soft tissues (M70-M79)". The data found highlight a possible underreporting
of cases in Brazil and the Midwest from 2017 to 2020, and do not show the true magnitude of
the problem. The epidemiological understanding of RSIsS/WRMDs cases is fundamental for
surveillance, prevention, and health promotion in the work environment. Therefore, it is
necessary to train teams, improve registration tools, and better integrate the Worker's Health
Reference Centers with the healthcare network.

Keywords: Occupational Health; Cumulative Trauma Disorders; Epidemiology.

Introducéo

As Lesdes por Esforcos Repetitivos (LER) ou Disturbios Osteomusculares
Relacionadas ao Trabalho (DORT) séo agravos relacionados ao trabalho em razéo da utilizacao
excessiva, imposta ao sistema musculoesquelético, sem tempo adequado para recuperacao
fisiologica. Caracterizam-se por varias manifestacdes, que se apresentam de forma insidiosa,
frequentemente nos membros superiores, como dor, fadiga, sensacdo de peso, limitacéo
funcional e parestesia, podem estar acompanhados de sofrimento psiquico, dificuldade nas
atividades da vida diria e incapacidade laboral (BRASIL, 2018).

A notificacdo de casos de LER/DORT tem aumentado anualmente, o que pode ser
explicado pelas transformacdes do trabalho e das empresas que se estruturam de forma a visar
a produtividade e lucro, negligenciando, muitas vezes, os limites fisicos e psicossociais dos

trabalhadores. As exigéncias excessivas nos locais de trabalho, somado com a alta demanda de
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movimentos repetitivos, sem pausas para descanso, a permanéncia em determinadas posturas

por tempo prolongado, além de equipamentos de trabalho inadequados e sem ajustes, reflete
negativamente na saude dos trabalhadores (Viegas; Almeida, 2016).

O principal agravo responsavel em quantidade de auxilios-doenga sdo as doencas do
sistema osteomuscular e do tecido conjuntivo (Carvalho, 2013). Esses agravos, entre outros,
apresentam identificacdo na décima revisdo da Classificacdo Internacional de Doencas (CID-
10) e aparecem na “Lista de Doencas Relacionadas ao Trabalho”, tanto no Grupo VI (Doengas
do Sistema Nervoso Relacionadas com o Trabalho) quanto no Grupo Xl (Doengas do Sistema
Osteomuscular e do Tecido Conjuntivo Relacionadas com o Trabalho) (BRASIL, 2018). As
principais ocupacfes e atividades que apresentam maior risco para desenvolvimento de
LER/DORT sdo: Embalagem de produtos e setores de controle de qualidade de indUstrias
diversas; Corte e processamento de carnes; Producdo de alimentos industrial e artesanal;
Costureiras e outras profissdes da industria de confec¢oes, vestuario e calgcados; Montadores(as)
de componentes eletrdnicos, do setor plastico, elétrico e metallrgico; Trabalhadores(as) de
lavanderias; Operadores(as) de caixa de supermercados e bancos; Cortadores(as) de cana;
Digitadores(as); e Teleatendentes (Viegas; Almeida, 2016).

A Portaria GM 7778, do Ministério da Saude, de 28 de abril de 2004, regulamenta o
reconhecimento, o diagndstico e o registro das doencas relacionadas ao trabalho, e torna
compulsoria a notificacdo de varios agravos relacionados ao trabalho, dentre eles LER/DORT.
Ressalta-se que a portaria comecou a operacionalizacao a partir de 2006 e apenas em 2007 teve
inicio a implantacdo das notificagdes com contelldo da Saude do Trabalhador no Sistema de
Informacdo de Agravos de Notificacdo (Sinan). A finalidade da notificacdo € identificar e
compreender melhor o problema, permitindo o planejamento de acGes e prevencao de novos
casos e a promocdo de estratégias a salde dos trabalhadores (Viegas; Almeida ,2016). Apesar
da portaria e rede de notificacdo existentes, no Brasil os dados epidemioldgicos registrados néo
refletem a totalidade dos trabalhadores, visto que evidéncia apenas os trabalhadores do mercado
formal e nédo representa a populagdo economicamente ativa completamente (Negri et al., 2014).
De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), dados do primeiro
trimestre de 2023 mostram que 74,1% dos empregados no setor privado tinham carteira de
trabalho assinada, entre os trabalhadores domésticos apenas 26,1% e no setor publico 65,1%
dos empregados correspondiam a militares e servidor estatutario, e 11,5% nas demais areas do

setor publico com carteira de trabalho assinada.
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Portanto, considerando a escassez de estudos sobre a tematica e uma possivel

subnotificacdo de casos, este trabalho tem por finalidade analisar o perfil epidemiologico das
LER/DORT no Centro-Oeste e Brasil.

Meétodos

Este estudo consiste em uma pesquisa epidemioldgica descritiva, utilizando dados
secundarios obtidos do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo (SINAN),
disponibilizado pelo Departamento de Informatica do SUS (DATASUS), abrangendo o periodo
de 2012 a 2022, referente as notificacbes de Lesdes por Esforcos Repetitivos/Distirbios
Osteomusculares Relacionados ao Trabalho (LER/DORT) no estado de Goias e no Brasil.

Os dados disponibilizados no SINAN s&o obtidos por fichas padronizadas de
investigacdo de notificagdo compulsoria, contendo as variaveis avaliadas por este estudo, além
de outros campos de preenchimento.

Foram analisadas as seguintes variaveis: ano de notificacdo, regido geografica, dados
socioecondmicos, (incluindo sexo, cor/raca, escolaridade), cddigo CID e relagdo de trabalho.
Consideraram-se como trabalhadores formais os servidores publicos, cooperados e empregados
registrados. Por outro lado, os trabalhadores informais foram classificados como empregados
ndo registrados, autbnomos e desempregados.

Os resultados foram tabulados e calculados utilizando o software Microsoft Excel
permitindo a observacgdo da distribuicdo dos dados ao longo do periodo, nas diferentes regides
e entre as caracteristicas da populacdo. As frequéncias absolutas e relativas de cada variavel
foram obtidas a partir dessas analises.

Pela utilizacdo de dados secundarios de acesso livre, disponibilizados pelo DATASUS,

n3o foi necessario a avaliacdo por um Comité de Etica.

Resultados

Dos dados obtidos do SINAN sobre LER/DORT entre 2012 e 2022, destaca-se
inicialmente o namero total de registros de 87.617, referentes a todas as regifes. A regido
Centro-Oeste, que apresenta 0 menor nimero de registros, concentra apenas 2.908 notificacdes,
correspondendo a 3,32% do total. O estado de Goias, por sua vez, registra 282 notificacdes em

dez anos de amostra, conforme Tabela 1.
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Tabela 1 Notificacdes por LER/DORT por regido no periodo entre 2012 e 2022.

n %
Norte 3.362 3,84
Nordeste 21.067 24,04
Sudeste 46.620 53,21
Sul 13.660 15,59
Centro-Oeste 2.908 3,32
Goias 282 0,32
Brasil 87.617 100

Fonte: Sistema de Informacédo de Agravos de Notificacdo (SINAN)

A evolucdo temporal das notificacdes ao longo do periodo avaliado revela uma queda
de 53,69% entre 2017 e 2020 nos dados nacionais e de 74,02% na regido Centro-Oeste no
mesmo periodo. Entre 2019 e 2020, observa-se uma queda de 44,35% na regido Centro-Oeste
e de 40,01% em todo o Brasil na quantidade de notifica¢fes, conforme Gréfico 1.

Gréfico 1 Tendéncia de notificacdes por LER/DORT por regido geografica no periodo
entre 2012 e 2022.
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Fonte: Sistema de Informacédo de Agravos de Notificacdo (SINAN)
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Quanto ao perfil socioeconémico, verificou-se que a proporcéo do sexo feminino foi
significativamente maior na regido Centro-Oeste em comparacdo com o0s dados nacionais:
68% e 52%, respectivamente. No estado de Goiés, esse valor chegou a 75% do total de
amostras. O grupo etério mais prevalente foi entre 35 e 49 anos, representando 48% no Brasil
e 57% em Goias. Ja a faixa etaria entre 20 e 34 anos representou 11% em Goias contra 25%
no cenario nacional, como visto na Tabela 2.

Em relacdo ao nivel de instrucéo, os valores foram semelhantes entre Goiés e Brasil,
mas o Centro-Oeste apresentou 41% de n&o preenchimento deste campo, contra 27% do total
das regiGes. A escolaridade mais presente € o ensino médio completo, seguida pelo nivel
superior completo, com 28% e 15% no Estado de Goids, respectivamente. J& em relacdo a
relacdo de trabalho, a amostra de Goias € composta por 80% de trabalhadores formais, enquanto

esse valor é de 70% no Brasil (Tabela 2).

Tabela 2 Perfil socioecondmico dos trabalhadores acometidos por LER/DORT por regido no
periodo entre 2012 e 2022.

L Centro- .
Variavel Goias Oeste Brasil
Sexo n| % | n | % n | %
Masculino 71 25,18 928 31,91 41.976 47,91
Feminino 211 74,82 1.980 68,09 45.634 52,08
Faixa etaria
15-19 2 071 21 0,72 673 0,77
20-34 30 10,64 531 18,26 21.728 24,80
35-49 161 57,09 1.364 46,91 42.318 48,30
50-64 85 30,14 905 31,12 21.249 24,25
Outros/Ignorado 4 142 87 299 1648 1,88
Escolaridade
Outros/Ignorado 82 29,08 1.187 40,82 23.323 26,62
Analfabeto 1 035 11 0,38 559 0,64
12 a 42 série incompleta do EF 10 3,55 136 4,68 3.739 4,27
42 série completa do EF 9 319 102 351 3224 3,68
5% a 82 série incompleta do EF 17 6,03 249 8,56 7.646 8,73
Ensino fundamental completo 15 532 172 591 6421 7,33
Ensino médio incompleto 12 426 175 6,02 5.007 571
Ensino médio completo 79 28,01 567 19,50 28.006 31,96
Educacéo superior incompleta 15 532 90 3,09 2581 295
Educacéo superior completa 41 1454 208 7,15 6.651 7,59
Nao se aplica 1 035 11 0,38 460 0,53
Cor/Raca
Outros/Ignorado 47 16,67 506 17,40 20.238 23,10
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Branca 88 31,21 1.153 39,65 35.702 40,75
Preta 25 887 188 6,46 6.553 7,48
Amarela 4 142 60 206 639 0,73
Parda 116 41,13 976 33,56 24.264 27,69
Indigena 2 071 25 086 221 0,25
Vinculo Empregaticio

Formal 225 79,79 2.008 69,05 61.397 70,07
Informal 46 16,31 728 25,03 17.692 20,19
Outros/Ignorado 11 390 172 591 8528 9,73
Total 282 100 2.908 100 87.610 100

Fonte: Sistema de Informag&o de Agravos de Notificagdo (SINAN)

Por codigos CID, as regides seguiram padrdo semelhante, com maior prevaléncia de
“outros transtornos dos tecidos moles (M70-M79)”, seguido por “Outras dorsopatias (M50-
M54)”. Em Goids, o “Transtorno dos nervos, raizes e plexo nervoso (G50-G59)” apresentou
em 20% das vezes, contra 9% e 5% do Brasil e da regido Centro-Oeste, respectivamente
(Gréfico 2).

Gréfico 2 Frequéncia de notificacdo por LER/DORT por categoria de codigo CID entre
2012 e 2022.
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Fonte: Sistema de Informagéo de Agravos de Notificacdo (SINAN)
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Discussao

O reconhecimento da Vigilancia Epidemiologica como via de se atingir a acao integral
de atencdo a salde evoca a implementacdo da Portaria Funasa/MS n° 073 de 09/03/1998. Essa
propde a obrigatoriedade da alimentag&o e coleta regular de dados pelos entes federativos, sendo
0S agravos a saude do trabalhador importante elemento de planejamento e execucdo de
intervencdes e programas voltados para a salde coletiva. Nesse contexto, o Sistema de
Informacéo de Agravos de Notificacdo (SINAN) apresenta-se como 0 meio para a notificagdo
compulsoéria dos agravos a saude relacionados ao trabalho. Apesar disso, com base nos
resultados obtidos no estado de Goiéas, nota-se uma reducdo geral das notificacbes de agravos
em todas as regides iniciada em 2015, atingindo o menor valor no ano de 2020, retornando aos
valores maximos nos anos subsequentes. Com relagdo a subnotificacdo apresentada, algumas
limitacdes podem ser elencadas como a falta de informagdes completas nos prontuérios dos
pacientes, negligéncia do profissional de salde e auséncia de treinamentos que busquem a
valorizacdo da vigilancia epidemioldgica e limitacdes das préprias fichas de registro, entre
outros (Lozovey et al., 2017).

No contexto da subnotificacdo, € importante expor que parcela relevante dos
profissionais médicos ndo possui a proficiéncia desejada na realizacdo do diagndstico de
LER/DORT (realizacdo do nexo causal entre os transtornos de salde e atividade laboral),
embora ela seja exigida ao médico que preste assisténcia ao trabalhador independentemente do
local onde exerca sua pratica, conforme a resolugcdo do CFM de nimero 1.488 de 1998 e que
parte dos profissionais médicos interpreta queixas como simuladas (Medina ; Maia , 2016).

No acompanhamento epidemioldgico e preventivo, os Centros de Referéncia em Saude
do Trabalhador (CEREST), atua como pilar para a consolidacdo das acdes em Salde do
Trabalhador no SUS, tendo papel de prevenir os agravos decorrentes da relagdo satde-trabalho
e promover a saude neste ambiente. Nesse sentido, avaliando-se a regido centro-oeste, que se
manteve com a menor parcela de notificacGes durante o periodo, podemos relacionar esse fato
ao baixo numero de CEREST, na medida em que o estado com maior nimero de centros
também apresenta o maior numero de notificacbes de LER/DORT. Se o diagndstico €
dificultado pelas barreiras anteriormente citadas, se faz necessario centros especializados, e nas
regides em que esses centros estdo em falta havera subnotificacdo (Pandolphi JL; Costa ID,
2016).
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Avaliando-se a presenca de DORT/LER na populagdo masculina e feminina, € possivel

observar que a ultima apresenta uma prevaléncia de aproximadamente 3 vezes no estado de
Goias, condicdo também observada no Centro-oeste, sendo a populagdo feminina 2 vezes mais
acometida por tal condi¢do. Alguns autores argumentam que fatores como a dupla jornada de
trabalho, no ambiente doméstico e fora de casa, maior investimento em capacitacdo, em um
mercado ainda pouco inclusivo, e menor tempo para realizacdo de atividades de lazer e
atividades fisicas colaboram com o acimulo de desgaste. Além disso, aponta também para as
condigdes de maior precariedade ainda existentes em muitos postos de trabalho ocupados pela
populagdo feminina em cidades do “interior” do pais, condi¢cdo que evoca as desigualdades de
género vigentes no Brasil (Negri et al., 2014).

Em pesquisa sobre os fatores de risco para presenca de DORT, figura entre 0os mais
significativos a idade entre 25 e 54 anos, 0 que engloba a faixa de idade mais representada na
presente pesquisa, ja que as idades entre 35 e 49 anos representam 47% dos casos no centro-
oeste e 48% no Brasil (Assuncdo; Abreu ,2017). Essa relacdo pode trazer a tona o carater
cumulativo da exposicédo do trabalho em relacéo ao desenvolvimento da LER/DORT, uma vez
que atinge os trabalhadores na faixa etaria de maior produtividade, englobando a populagéo
economicamente ativa. Quanto ao grau de instrucdo, os resultados apresentados apontam para
um total de notificacBes que equivale a 50% naqueles com até o Ensino Médio completo,
enguanto naqueles com Educacdo Superior Completa, o nimero de agravos equivale a 15% no
Estado de Goiés.

No Centro-Oeste e no Brasil, os nimeros de notificagdes no grupo de trabalhadores
com Educacdo Superior completo sdo ainda menores, relativos a 7% e 8%, respectivamente.
Segundo Negri et al. (2014), a relacdo ainda se amplia para além do grau de escolaridade,
sustentando que a populacdo com menores salarios também estd mais suscetivel ao
desenvolvimento de Les&o por esforgo repetitivo. A associacdo entre menor grau de instrugéo,
baixos salarios e maior nimero de notificacGes de agravos € feita pelo autor ao apontar que o
grupo que exerce trabalhos manuais, com maior nivel de esfor¢o fisico e com movimentos
repetitivos compdem grupos de risco para o desenvolvimento de LER/DORT. De forma
semelhante, esse grupo estaria menos resguardado pelos direitos trabalhistas e haveria também
menores preocupagdes dos empregadores em garantir acesso as atividades de ginastica laboral,
periodos de repouso, condicBes de relativa ergonomia e logistica de revezamento no
planejamento e execucdo dos servigos, situagdo mais dramética nos setores das industrias de

base ou atividades no campo (Assuncéo; Vilela, 2009).
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As frequéncias dos CIDs registrados nos dados do SINAN referentes a pesquisa aqui

apresentada foram similares aos encontrados em pesquisa realizada com dados referentes ao
Rio Grande do Norte no periodo de 2010 a 2014 (Pandolphi JL; Costa ID, 2016). Figuram nos
dados das duas pesquisas a predominéncia de sinovites e tenossinovites e dorsopatias, também
com padréo de preenchimento irregular e faltoso em muitas das fichas, com o campo do CID
ignorado ou em branco.

E inferido na pesquisa citada que esses agravos de salde se correlacionam com as
ocupacdes que concentram mais notificacbes, onde ocorre lesdo por esforco repetitivo e
sobrecarga dos tenddes e musculos, o que pode ser afirmado também em relacdo ao Centro-
oeste (Pandolphi JL; Costa ID, 2016).

Concluséao

A compreenséo sobre a epidemiologia dos casos de LER/DORT no Centro-Oeste e no
Brasil tem papel fundamental para a politica de Vigilancia Epidemioldgica, permitindo
investimentos destinados a prevencgdo e promocao de salide no ambiente de trabalho. Os fatores
determinantes do processo de salde-doenca para o trabalhador envolvem questBes
multidisciplinares, sendo de suma importancia o investimento em pesquisas que abordem essa
casuistica.

Destaca-se, com base no presente estudo, os fatores que podem influenciar no nimero
de notificacdes de agravos relacionados ao trabalho, sendo notavel a possivel subnotificacdo
encontrada no Brasil e no Centro-Oeste entre os anos de 2017 e 2020 pela queda no nimero de
registros no SINAN. Maiores investigacdes de cunho operacional devem ser realizadas para que
se possa identificar e solucionar falhas, como a capacitacdo de equipes, melhorias nas
ferramentas de registros e maior integracdo dos Centros de Referéncia em Salde do Trabalhador
(CEREST) com as cidades do interior do pais, dentre outros.

Além disso, é digno de nota que as desigualdades de oportunidades vigentes em nosso
pais possam influenciar diretamente no aumento do nimero de casos de LER/DORT. Os
maiores indices de lesdes musculoesqueléticas em trabalhadores com menor capacitacdo e no
género feminino, por exemplo, trazem a tona possibilidades de interven¢des com foco na
promocéo de salde e maior garantia de direitos para os grupos de maior vulnerabilidade.

Para que uma intervencdo mais assertiva e direcionada a realidade local seja possivel, a

identificacdo dos tipos de agravos mais recorrentes como os elencados pelo presente estudo,
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como as sinovites e tenossinovites e dorsopatias, permitem maior compreensdo dos fatores

ergonémicos envolvidos nas atividades laborais. Assim, a individualizacdo do cuidado se da na
medida em que o cuidador se aproxima das condi¢Ges socioecondmicas do trabalhador,
permitindo um dialogo direto entre os diversos setores em busca da garantia de qualidade de
vida para a populacdo economicamente ativa e, posteriormente, um envelhecimento digno para

0S mesmaos.
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