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Resumo: Este estudo explora a integracdo do atletismo no curriculo do Ensino Fundamental 11,
enfocando o impacto desse esporte no desenvolvimento integral dos alunos. Inicialmente,
abordamos as potencialidades educacionais do atletismo e as limitacGes praticas que enfrenta
nas escolas, como a falta de recursos adequados e a necessidade de formacéo especifica para 0s
educadores fisicos. O objetivo principal desta pesquisa é avaliar o impacto da introducdo do
atletismo nas aulas de Educacdo Fisica, buscando entender como essa integracdo pode ser
benéfica para o desenvolvimento fisico, cognitivo e social dos alunos, além de identificar os
desafios enfrentados pelos educadores na implementacdo de um programa eficaz de atletismo.
Adotamos uma metodologia qualitativa, com a selecdo intencional de quatro professores de
Educacdo Fisica com experiéncia no ensino do atletismo. Utilizamos questionarios semi-
estruturados e entrevistas, complementados por observacGes em aulas praticas, para coletar
dados ao longo de um semestre letivo. A analise teméatica dos dados foi empregada para
identificar padrGes relacionados aos desafios e beneficios do atletismo. Os resultados indicam
uma percepcéo positiva sobre o valor do atletismo para o desenvolvimento dos alunos, apesar
dos desafios praticos observados. Sugerimos adaptacfes no ambiente escolar e na formacao
continuada dos professores para integrar o atletismo de forma eficaz nas escolas.

Palavras-chave: Atletismo, Educacdo Fisica, Desenvolvimento Integral, Formacdo de
Professores

Abstract: This study explores the integration of athletics into the curriculum of Elementary
School 11, focusing on the impact of this sport on the comprehensive development of students.
Initially, we address the educational potential of athletics and the practical limitations it faces
in schools, such as the lack of adequate resources and the need for specific training for physical
education teachers. The main objective of this research is to assess the impact of introducing
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athletics in Physical Education classes, seeking to understand how this integration can be
beneficial for the physical, cognitive, and social development of students, as well as to identify
the challenges faced by educators in implementing an effective athletics program. We adopted
a qualitative methodology, with the intentional selection of four Physical Education teachers
experienced in teaching athletics. We used semi-structured questionnaires and interviews,
complemented by observations in practical classes, to collect data throughout a school semester.
Thematic analysis of the data was employed to identify patterns related to the challenges and
benefits of athletics. The results indicate a positive perception of the value of athletics for
student development, despite the observed practical challenges. We suggest adaptations in the
school environment and ongoing training for teachers to effectively integrate athletics into
schools.

Keywords: Athletics, Physical Education, Comprehensive Development, Teacher Training

1. Introducdo

O atletismo, com sua rica diversidade de modalidades como corridas, saltos e
lancamentos, oferece uma base excepcional para o desenvolvimento de habilidades fisicas,
cognitivas e sociais em estudantes. Este artigo explora a importancia e os desafios da
incorporacdo do atletismo no curriculo do Ensino Fundamental 1l, enfatizando o papel
significativo que este esporte pode desempenhar na formacdo integral dos alunos. Neste
contexto, abordamos ndo apenas as potencialidades educacionais do atletismo, mas também as
limitacGes préticas e estruturais que enfrenta nas escolas.

No cenério atual, a implementacdo do atletismo enfrenta diversas barreiras que véo
desde a falta de recursos adequados, como espaco fisico apropriado para a pratica das
modalidades, até a necessidade de formacgdo especifica para os educadores fisicos. Estas
limitacdes, discutidas também por Rosa (2016), restringem a efetividade do atletismo nas
escolas e limitam seu potencial de beneficiar os estudantes, ndo obstante o reconhecimento de
seu valor educativo.

O objetivo deste trabalho €, portanto, avaliar o impacto da introdugéo do atletismo nas
aulas de Educacéo Fisica no Ensino Fundamental Il. Buscamos explorar como essa integracao
pode ser benéfica para o desenvolvimento dos alunos, a0 mesmo tempo que identificamos 0s
desafios enfrentados pelos educadores na implementacdo de um programa de atletismo eficaz.

O atletismo nas escolas representa uma expansao significativa além das fronteiras dos
esportes tradicionalmente mais praticados, como o futebol ou o basquete. Este esporte abrange

uma variedade rica e diversificada de disciplinas, que incluem corridas de diferentes distancias,
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marcha atlética, saltos diversos (como salto em altura e salto com vara), arremessos (por

exemplo, de peso) e langcamentos (como de dardo e disco). Dada esta ampla gama de atividades,
o atletismo oferece uma oportunidade Unica de enriquecer o curriculo de Educacdo Fisica,
promovendo ndo apenas a aptidao fisica, mas também a coordenacédo, a disciplina e o espirito
de equipe entre os estudantes.

Com esta perspectiva, a proposta de nossa pesquisa de campo, que adota uma
abordagem qualitativa, foi desenvolvida para explorar profundamente a importancia do
atletismo no contexto escolar, particularmente nas aulas de Educacdo Fisica. O objetivo é
compreender como o atletismo pode ser integrado de maneira eficaz nas praticas educativas e
quais sdo os beneficios percebidos tanto pelos educadores quanto pelos alunos. Atravées desta
investigacdo, pretendemos identificar e analisar as contribuicdes potenciais do atletismo para o
desenvolvimento integral dos alunos, examinando como as diversas competéncias
desenvolvidas nesta modalidade esportiva podem complementar e ampliar o aprendizado em
outras areas académicas e pessoais.

Portanto, a inclusao do atletismo nas préaticas pedagdgicas do Ensino Fundamental 11
ndo apenas promete enriquecer o curriculo escolar, mas também cultivar uma geracao de jovens
fisicamente ativos e socialmente responsaveis. Diante disso, é imperativo enfrentar os desafios
presentes e buscar estratégias inovadoras para incorporar o atletismo de maneira eficaz nas
escolas, garantindo assim que todos o0s alunos tenham acesso a essas oportunidades

enriquecedoras.

2. Revisao de Literatura

O potencial do atletismo para enriquecer o desenvolvimento integral dos alunos é
amplamente reconhecido, apontando para uma necessidade crescente de sua integragdo nas
praticas pedagdgicas escolares. Segundo Bracht (2010), o atletismo ndo apenas melhora a satde
fisica dos estudantes, mas também promove habilidades sociais e de trabalho em equipe,
fundamentais para o desenvolvimento pessoal e académico dos alunos. A incorporacdo do
atletismo nas escolas enfrenta, no entanto, desafios significativos devido a predominancia de
esportes mais tradicionais, uma barreira que limita sua adogdo mais ampla.

Os desafios relacionados a implementagdo efetiva do atletismo nas escolas incluem a
falta de recursos adequados e infraestrutura suficiente, como destacado por Grespan (2002).

Esses problemas sdo exacerbados pela necessidade de formacdo especifica para professores e
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melhorias nas condigdes fisicas das escolas para acomodar as varias disciplinas do atletismo,

permitindo uma pratica eficaz e segura.

Bragada (2011) reforca a ideia de que as atividades atléticas oferecem oportunidades
valiosas para o engajamento dos alunos em uma aprendizagem mais ativa e participativa. O
autor sugere que o atletismo pode ser um veiculo eficaz para estimular uma participacdo mais
engajada dos estudantes, contribuindo significativamente para uma experiéncia educacional
mais completa e integrada.

De acordo com Matthiesen (2005), a eficacia do atletismo para promover uma educacéao
fisica abrangente e inclusiva é evidente, apesar dos desafios estruturais e pedagdgicos que sua
implementacdo enfrenta. A autora destaca a necessidade de superacéo desses obstaculos para
que o atletismo possa ser integrado com sucesso nas escolas, ndo dependendo apenas do
reconhecimento de seus beneficios, mas também de um compromisso institucional para
resolver as questdes de recursos e treinamento.

Grespan (2002) também menciona que a diversificacdo das praticas de ensino de
educacdo fisica através da inclusdo do atletismo é crucial para responder aos desafios
contemporaneos de sedentarismo e desengajamento dos alunos. A autora argumenta que
promover uma cultura de salde e bem-estar através do atletismo é essencial para o
desenvolvimento dos jovens.

Além disso, Bragada (2011) enfatiza a importancia de politicas educacionais que
apoiem financeira e logisticamente as escolas na implementacéo de programas de atletismo. Ele
sugere que tais politicas poderiam incluir parcerias com organizacgdes locais e programas de
formacédo continuada para professores, fundamentais para a sustentabilidade dos programas de
atletismo nas escolas.

Em sintese, o atletismo apresenta uma oportunidade valiosa para enriquecer o curriculo
escolar e cultivar habilidades importantes nos alunos. Bracht (2010), Grespan (2002), Bragada
(2011) e Matthiesen (2005) todos concordam que enfrentar proativamente os desafios
associados a sua implementacdo é essencial para garantir que todos os estudantes possam se

beneficiar das ricas experiéncias proporcionadas pelo atletismo.

3. Metodologia
Na metodologia deste estudo, optou-se por uma abordagem qualitativa (Gongalves,
2007) conforme recomendado por Marconi e Lakatos (2007), que enfatizam a importancia deste

tipo de pesquisa para a compreensao aprofundada das percepgdes e experiéncias dos individuos.
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Este método é particularmente adequado para explorar como educadores e alunos percebem e

experienciam o atletismo, permitindo uma analise detalhada das nuances de suas respostas e
interagdes com o esporte.

Os participantes desta pesquisa foram cuidadosamente selecionados de acordo com
critérios especificos de inclusdo e exclusdo. Seguindo as orientacdes de Pereira (2012), optou-
se por incluir quatro professores de Educacdo Fisica com experiéncia comprovada no ensino
do atletismo, enquanto profissionais novatos na area foram excluidos. Esta selecao intencional
visa garantir que os dados coletados reflitam um conhecimento profundo e prético sobre o
atletismo, conforme também recomendado por Marconi e Lakatos (2010), que destacam a
importancia da selecdo criteriosa de participantes em estudos qualitativos.

Para a coleta de dados, utilizaram-se questionarios semi-estruturados e entrevistas,
complementados por observagdes em aulas praticas, como sugerido por Marconi e Lakatos
(2007). Este conjunto de instrumentos € ideal para captar tanto respostas quantificaveis quanto
insights qualitativos, permitindo uma andlise rica e multidimensional das praticas pedagogicas
e das interacGes em aulas de atletismo.

Os procedimentos de coleta de dados foram realizados ao longo de um semestre letivo,
com uma analise temaética subsequente dos dados para identificar padrdes e tendéncias
relacionadas aos desafios e beneficios do atletismo nas escolas. Esta abordagem esta alinhada
com as técnicas descritas por Marconi e Lakatos (2010), que enfatizam a importancia de um
cronograma sistematico e de métodos rigorosos de analise em pesquisa qualitativa, assegurando
que os resultados sejam tanto confidveis quanto significativos.

A metodologia adotada neste estudo é robusta e adequada ao objetivo de explorar
profundamente as experiéncias e percep¢bes de educadores e alunos sobre o atletismo,

utilizando préticas estabelecidas na literatura de pesquisa qualitativa em educacéo.

4. Resultados e Discussao

Os resultados obtidos no estudo sobre a integragdo do atletismo no curriculo escolar
revelam uma percep¢do positiva significativa quanto ao seu valor para o desenvolvimento
integral dos alunos. Essa percepcao é corroborada pelos trabalhos de Bracht (2010), que destaca
como o atletismo pode contribuir de forma substancial para o crescimento pessoal e académico

dos estudantes, apesar de enfrentar barreiras estruturais e logisticas consideraveis nas escolas.
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Na interpretacao dos dados, € importante considerar a teoria pedagogica que fundamenta

a necessidade de diversificacdo das praticas de ensino de educacéo fisica, conforme discutido
por Grespan (2002). Esta autora aponta para a necessidade de adaptar o ambiente escolar de
modo que possa acomodar praticas esportivas variadas, incluindo o atletismo, como parte
essencial de uma educacdo fisica abrangente e inclusiva.

Bragada (2011) sugere que, além das adaptacdes fisicas, é crucial investir na formacéo
continuada dos professores para integrar o atletismo de maneira eficaz no ambiente escolar. A
capacitacdo dos educadores é vista como um passo fundamental para superar os desafios
praticos observados e para implementar o atletismo de forma que realmente contribua para o
desenvolvimento dos alunos.

O espaco fisico nas escolas, percebido como um lugar imbuido de significados culturais,
desempenha um papel crucial no desenvolvimento de modalidades esportivas como o atletismo.
De acordo com Freitas (2014), a interacdo dos individuos com o espaco fisico deve ndo apenas
facilitar, mas também enriquecer a experiéncia educacional, permitindo que as atividades
atléticas propostas sejam tanto um meio de aprendizado quanto uma fonte de satisfacdo. 1sso
implica que o espaco fisico escolar deve ser configurado de modo a refletir e servir aos objetivos
educacionais, proporcionando aos alunos experiéncias variadas e acessiveis, alinhadas as metas
das atividades de atletismo.

Matthiesen (2004) argumenta que a adequacdo do espaco fisico e dos materiais
utilizados para o atletismo escolar é essencial e deve ser cuidadosamente planejada pelos
educadores. Este planejamento deve levar em consideracdo os objetivos especificos das
modalidades de atletismo a serem desenvolvidas, garantindo que as instalagcdes e equipamentos
disponiveis sejam apropriados para atender as necessidades dos alunos de forma qualificada e
segura. Furbino e colaboradores (2010) complementam que o alinhamento entre o espaco fisico
e o planejamento pedagogico é fundamental para a eficicia das praticas educativas em
atletismo.

A relacédo entre os alunos e o espaco fisico onde ocorrem as aulas de Educacao Fisica é
também determinante para o engajamento e o prazer na aprendizagem. Se o ambiente €
percebido como desagradavel ou inadequado, isso pode afetar negativamente a disposicdo dos
alunos para participar das atividades, reduzindo o valor percebido do contetido e desmotivando
tanto alunos quanto gestores educacionais, conforme descrito por Freitas (2014).

Matthiesen (2005) reforga essa perspectiva, argumentando que as adaptacdes no

ambiente escolar e a formacdo dos professores devem ser acompanhadas de uma avaliacao
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constante dos programas de atletismo para garantir que eles atendam aos objetivos educacionais

estabelecidos. Este processo de avaliagdo continua € crucial para ajustar os programas conforme
as necessidades dos alunos e as condi¢des da escola, garantindo assim a eficacia e a relevancia
do atletismo dentro das préaticas pedagdgicas de educacéo fisica.

Em sintese, os resultados do estudo alinham-se com as teorias pedagdgicas apresentadas
por Bracht (2010), Grespan (2002), Bragada (2011) e Matthiesen (2005), indicando que, apesar
dos desafios, existe um reconhecimento claro do valor do atletismo para a educacéo integral. A
discussdo sugere que ajustes adequados no ambiente escolar e investimentos na formacéo de
professores sdo essenciais para cultivar uma experiéncia educacional mais rica e inclusiva,
permitindo que o atletismo cumpra seu potencial como uma ferramenta valiosa de

desenvolvimento fisico, cognitivo e social dos alunos.

5. Conclusdes

Neste estudo, realizamos uma investigacdo detalhada sobre a implementacdo do
atletismo no contexto escolar, e os resultados nos permitem concluir com firmeza sobre a
relevancia substancial desta modalidade para o desenvolvimento fisico, cognitivo e social dos
alunos. Foi claramente evidenciado que, apesar dos desafios praticos observados, o atletismo
contribui significativamente para uma formacéo mais holistica dos estudantes, promovendo nédo
apenas a saude fisica, mas também habilidades importantes como trabalho em equipe, disciplina
e resiliéncia.

O atletismo € essencial, especialmente pela sua influéncia no desenvolvimento motor,
habilidades, resisténcia e forca de jovens, através das praticas desportivas. Esta analise foca no
atletismo no ambiente escolar e nas modalidades ensinadas nesse contexto, bem como na
abordagem didatica do professor de Educacdo Fisica em aulas préaticas voltadas para alunos do
Ensino Fundamental I1. A pesquisa de campo serviu de suporte para este estudo, possibilitando
a investigacdo da realidade atual dos profissionais da &rea e dos obstaculos enfrentados para a
pratica dessas atividades, desde a adequacao dos espacos fisicos até os recursos fornecidos pelas
instituigcdes de ensino.

Os resultados da pesquisa permitiram destacar a relevancia das modalidades do
atletismo no desenvolvimento estudantil, possibilitando a integracdo de diversos conteudos
alinhados a realidade profissional. Apesar dos desafios na condugdo das aulas, os educadores
demonstraram capacidade e adaptabilidade para manejar as restricbes de recursos e as

demandas das modalidades atléticas. Conforme o estudo, fica evidente a importancia do
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atletismo nas aulas de Educacdo Fisica, ressaltando tanto os beneficios para os alunos quanto

para a pratica pedagogica.

Os professores refletem sobre a realidade enfrentada em vérias dimensoes, incluindo a
relevancia do atletismo na escola, os métodos e a aplicacdo de suas modalidades nas aulas de
Educacdo Fisica, a adequacgdo dos espacos fisicos e materiais, 0s objetivos de aprendizagem e
0s beneficios das préaticas do atletismo escolar. Entre as modalidades ja implementadas na
educacdo, destacam-se salto em distancia, salto triplo, arremesso de peso, langcamento de pelota,

dardo e corrida.
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