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Resumo: Este artigo trata do Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade — TDAH e
suas implicagdes para o professor no decorrer do trabalho pedagdgico. Teve como objetivo,
apresentar o conceito e caracteristicas do TDAH e as sugestfes para o trabalho do professor.
A metodologia foi do tipo bibliografica, abrangendo a leitura, analise e interpretacdo de obras
impressas, periodicos e documentos disponiveis em ambiente virtual. Como resultado, o
TDAH ndo indica, necessariamente um déficit na aprendizagem, mas a necessidade de adocéao
de estratégias e recursos que consigam levar o aluno a vencer suas préprias barreiras que
prejudicam o aprender. Dessa forma, o TDAH reduz a capacidade de atengdo, concentragao e
dominio sobre o proprio comportamento, prejudicando o desenvolvimento de tarefas que
exijam que o aluno permaneca atento e concentrado, em situacdes que exijam mais calma.
Assim, o professor deve saber quais situacdes ou objetos colaboram para que o aluno fique
inquieto ou se distraia, adotando o uso de recursos e metodologias diferenciados.

Palavras-chave: TDAH. Préatica pedagdgica. Estratégias pedagogicas.

Abstract: This article deals with Attention Deficit Hyperactivity Disorder — ADHD and its
implications for the teacher in the course of pedagogical work. The objective was to present
the concept and characteristics of ADHD and suggestions for the teacher's work. The
methodology was bibliographic, covering the reading, analysis and interpretation of printed
works, periodicals and documents available in a virtual environment. As a result, ADHD does
not necessarily indicate a learning deficit, but the need to adopt strategies and resources that
can help the student overcome their own barriers that hinder learning. In this way, ADHD
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reduces the capacity for attention, concentration and control over one's own behavior,
hindering the development of tasks that require the student to remain attentive and
concentrated, in situations that require more calm. Therefore, the teacher must know which
situations or objects contribute to the student becoming restless or distracted, adopting the use
of different resources and methodologies

Keywords: TDAH. Pedagogical practice. Pedagogical strategies.

1 INTRODUCAO

Pinheiro (2010) esclarece que existe uma enorme dificuldade de ajustamento diante
das regras e comportamentos esperados pela escola, quanto a aprendizagem e a convivéncia
coletiva. Para o aluno com TDAH exigéncias como ficar parada, concentrar em tarefas
monotonas e repetitivas ndo representa nenhum estimulo, pelo contrario, € um sofrimento.

Devido a dificuldade relativa regras e autocontrole, emenda Silva (2009), a crianca
com TDAH se sobressai entre as demais e, para o contexto escolar, se sobressai de modo
negativo, pois os demais alunos terdo consciéncia de quem ela é e dos problemas que causa.
O comportamento, predominantemente imprevisivel, pode ndo apresentar nenhuma reacao
diante das intervengdes do professor.

Segundo Araujo e Silva (2014) aquele que convive com algum jovem com TDAH
compreende que caracteristicas como agitacdo, impulsividade e desatencdo fazem com que o
portador se torne um especialista em desobedecer a regras. Dessa forma, as dificuldades que
os professores tém em sala de aula com tais alunos, ndo podem ser atribuidas a uma simples
falta de educacdo ou limites.

Partindo do fato de que os alunos com TDAH representam um grande desafio para a
escola e o professor, pretende-se apontar como esse transtorno afeta a préatica pedagdgica e
exige metodologias, recursos e estratégias diferenciados.

Considerando que o Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade — TDA/H -
representa um desafio para a incluséo escolar, a elaboracdo deste artigo pretendeu chamar a
atencdo de académicos, professores e pais sobre o assunto, pretendendo também contribuir
para a discussdao de um tema presente nas escolas, pois uma reflexdo coerente pode levar a
procedimentos e metodologias que propiciem a crianga o desenvolvimento satisfatorio nos
ambitos social, escolar e, mais importante, familiar. Mais especificamente, o objetivo deste
estudo é comentar o TDAH- diagnostico, atitudes, comportamentais e intervencGes

pedagdgicas adequada.
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2 MATERIAIS E METODOS

A metodologia é entendida como os caminhos adotados para orientar um estudo, uma
pesquisa ou investigacdo. Através do metodo € feita a escolha dos procedimentos sistematicos
que irdo descrever e explicar os fendmenos. Nesses procedimentos serd delimitado o
problema, realizadas e analisadas observagdes com base nas relagdes encontradas, que seréo
fundamentadas teoricamente (GIL, 2010).

Esta pesquisa € do tipo bibliogréfica, abrangendo a leitura, analise e interpretacdo de
obras impressas, periddicos e documentos disponiveis em ambiente virtual. Este tipo de
pesquisa tem como objetivo apresentar as diferentes contribuicGes cientificas ja publicadas
sobre o tema proposto e possibilita acesso a um volume expressivo de informacoes (GIL,
2010).

Para direcionar a pesquisa optou-se por termos orientadores, quais sejam: TDAH;
estratégias pedagogicas; o professor e a crianga com TDAH. foram selecionadas fontes
publicadas a partir de 2005, sendo de bases de dados académicas e publicacdes cientificas
confiaveis de repositdrios digitais tais como o0 Google Scholar , 0 ERIC (Education Resources
Information Center), o SciELO (Scientific Electronic Library Online) , o PubMed e os
Periddicos CAPES, sendo combinados tanto a base de dados e busca com filtros de ano e tipo
de publicacéo, tendo garantia da qualidade e atualidade das fontes que foram selecionadas.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

H& uma multiplicidade de fatores que investem para o surgimento de um baixo
rendimento escolar como resultado do processo de aprendizagem, inicia Junqueira (2008). E
conhecida a existéncia de condicdes internas e externas nesse processo. entre as condicoes
internas podemos mencionar os fatores relacionados com o0s aspectos neurobiologicos ou
organicos, ou seja, referem-se ao sistema nervoso central (SNC) e, especificamente, ao
cérebro, ou seja, “com o que se aprende”.

Devem ser levados em consideracdo também os aspectos psiquicos que, em muitos
casos, apresentam-se como causa subjacente do baixo rendimento escolar. Aqui falar-se-ia de
“quem aprende”. Por tltimo, entre as condi¢cdes externas, devem ser considerados os aspectos
sociais que se referem ao “como se aprende” e “ao ambiente” no qual se aprende. E

importante entender que esses fatores interagem entre si.
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Segundo Pinheiro (2010) as alteragdes da aprendizagem podem ser devidas a uma

diversidade de fatores que intervém na mesma, ou seja, a fatores neurobioldgicos a afeccoes
emocionais ou a organizacOes pedagogicas afastadas da realidade psicossocial daqueles que
transitam por tal processo. Portanto a etiologia do baixo rendimento escolar deve ser analisada
a partir de diferentes vertentes.

Gongalves (2011) esclarece que os diferentes estimulos sensoriais (tateis,
proprioceptivos, interoceptivos, cinestésicos visuais, olfativos entre outros) chegam ao corpo
e sdo ordenados e organizados de acordo com a modalidade de cada sujeito que sdo
produzidas ha respostas motoras. Assim 0s incentivos e para se em algum momento do motor
criando 0 espaco para que ocorram as representacdes no corpo e seja produzido o movimento
do sujeito.

Para Barkley (2010) é muito importante levar em consideracdo que as modalidades
perceptivas que sdo utilizadas para apropriar-se da realidade variam de acordo com cada
individuo.

Para a Associacdo Brasileira do Déficit de Atencdo - ABDA (2015) as gnosias nos
permitem conhecer um objeto por meio de diferentes modalidades sensoriais, portanto, 0s
diferentes objetos podem ser conhecidos por meio de varios sentidos. A fungdo integradora
das diferentes gnosias permite ter um maior conhecimento do objeto. As pessoas tém uma
maior ou menor qualidade de funcionamento nas diferentes modalidades perceptivas, desta
forma o processamento da informacdo dos individuos varia. os objetos percebidos através da
modalidade visual aparecem de forma simultanea no hemisfério direito, enquanto os auditivos
aparecem de forma sequencial no hemisfério esquerdo. o processamento dos diferentes tipos
de informag&o segue caminhos muito diferentes.

Segundo Amorim (2005) as criancas que apresentam dificuldades em um destes
processos, ou
nos dois se veem limitadas ou impedidas de conseguir uma interacdo entre elas, e para essas
criangas é dificultado o ir e vir do simultdneo ao sequencial e vice-versa, de acordo com a
atividade ou situagdo na qual se encontrem.

Gongalves (2011) acrescenta que muitas das alteragfes visomotoras que podem
encontrar em certas dislexias sdo originadas em alteracGes funcionais de algumas gnosias do
hemisfério direito, que € 0 que ela mora as relagdes espaciais e 0 ordenamento temporal dos

acontecimentos, trazendo ao hemisfério direito algumas lembrancas ndo verbais.
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Quando existem as condic¢Bes neuropsicoldgicas adequadas, entende Mattos (2008), a

crianga tem motivacao para aprender e esta motivacao esta ligada as satisfacbes provenientes
do proprio exercicio ou do Prazer produzido no ato de ler ou escrever, ou se as satisfacdes e
vem do aplauso social do afeto do professor, a aprendizagem deveria acontecer sem percalcos.

Nas palavras de Bibiano (2006) a Sindrome do Déficit de Atencdo com Hiperatividade
— TDAH encerra uma infinidade de sinais e sintomas que foram estudados a partir de diversas
disciplinas com a psicologia, a psicopedagogia, a medicina, etc. A partir do modelo médico
neuroldgico, a TDAH é vista como possivel disfungdes ou anomalias cerebrais.

Para a pedagogia, complementa Barkley (2010), a hiperatividade relaciona-se com
deficiéncias perceptivas e dificuldades para a aprendizagem. O modelo psiquiatrico
caracteriza por uma excessiva atividade motora, falta de atencéo e impulsividade adotando os
critérios propostos pela associacdo americana de psiquiatria, definindo o transtorno a partir da
avaliacdo do comportamento no ambiente, estudando as situacdes especificas nas quais eles
aparecem. Eles apontam para a existéncia de um padrdo de condutas concretas, manifestadas
em resposta a condi¢fes ambientais adversas. Para 0 modelo psicofisioldgico foram realizadas
uma serie de pesquisa que determinam que o déficit de atencao € produto de uma subtracdo do
SNC, enguanto outros consideram o contrario, ou seja, que € uma hiperativagdo reticular. Por
ultimo, para o enfoque psicanalitico, a hiperatividade é a forma de invadir a fantasia da morte
ou funciona também como mecanismo de compensacao de estados de ansiedade motivados
por depressao.

Segundo Bibiano (2006) o Transtorno de Déficit de Atencdo/Hiperatividade (TDA/H)
é o nome dado a uma sindrome neurobioldgica, descrita pela primeira vez em 1845, pelo
psiquiatra alemdo Heinrich Hoffmann. Suas caracteristicas mais facilmente observadas séo a
dificuldade em manter a concentracdo em atividades onde seja necessario o envolvimento
cognitivo, predisposi¢do para mudar de uma atividade para outra, deixando-as incompletas,
dificuldade para planejamento e organizacao de atividades diarias, que podem ser associadas a
uma grande agitacao e falta de controle sobre os impulsos.

Embora néo saiba ainda com preciséo a sua origem, comenta Barkley (2010), diversos
estudos tém apontados causas genéticas e bioldgicas como principais fatores. Varias pesquisas
indicam que ambientes sociais caoticos e adversos estdo fortemente relacionados ao
agravamento do quadro e também ao aparecimento simultaneo de outros transtornos.

Em todo caso, comenta Petry (2013), os tragcos mais caracteristicos da TDAH sdo a

desatencdo, hiperatividade e impulsividade, que afetam a crianca tanto na érea
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comportamental quanto na &rea cognitiva. Apresentam, além disso, uma escassa tolerancia a

frustracdo, baixa, autoestima e dificuldades de relacionamento com seus pares.

Segundo Pinheiro (2010) ainda existem casos nos quais aparecem condutas agressivas
e desafiadoras, sobretudo pela dificuldade que tém em aceitar normas e limites. Nestas
criancas atencdo apresenta-se com flutuagdes na distribuicdo dos focos atencionais com uma
duracgéo, intensidade e escolha de objetos inadequados. Portanto, sua percepg¢édo da realidade
sera realizada sobre a base destas flutuacfes. Assim, a realidade percebida reflete alteracdes; é
uma construcdo parcial da realidade. Sua atividade motora é traduzida em hiperatividade,
apresentando debilidade motora e falhas na psicomotricidade. Seu estilo cognitivo é
desorganizado e manifesta-se por meio de um pensamento e reflexivo, impulsivo, rigido e
dependente do campo perceptivo. Quanto ao diagndstico, podem ser considerados o0s itens
‘desatenc¢do’ ou ‘hiperatividade’.

Para Petry (2013), considera-se que, quanto a desatencdo, seis ou mais dos seguintes
sintomas devem haver persistido durante pelo menos 6 meses com uma intensidade que
significa uma méa adaptacdo e seja incoerente em relacdo ao nivel de desenvolvimento.

Resumidamente, as concepcdes defendidas por Petry (2013) sdo apresentadas abaixo.

a) ndo consegue prestar atengdo aos detalhes ou comete erros por descuido uma

tarefa escolar, no trabalho ou outras atividades;

b) tem dificuldade para manter a atencdo nas tarefas ou no desenvolvimento de

atividades ludicas;

C) ndo parece escutar o que esta sendo dito a ela;

d) ndo cumpre instrucdes e fracassa ao realizar suas tarefas escolares, domésticas

ou obrigacdes no seu local de trabalho (ndo devido a condutas de oposi¢do ou a

dificuldades para compreender as indicacoes);

e) tem dificuldade para organizar tarefas ou atividades;

f) evita ou desagradam-lhe muito as tarefas escolares e domésticas que exige um

esforgo mental continuado;

) perde mais coisas necessarias para tarefas e atividades (livros, ferramentas,

lapis, brinquedos, etc);

h) se distrai facilmente com estimulos e relevantes;

) é esquecido e descuidado nas suas atividades diarias.
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Para poder falar de hiperatividade e impulsividade, afirma Silva (2009), seis ou mais dos

seguintes sintomas tem de haver persistido por pelo menos seis meses e provocado uma ma
adaptacdo, incoerente com o nivel de desenvolvimento.
a) levanta-se da cadeira na sala de aula ou em outras situaces nas quais se espera
que permaneca sentada;
b) com frequéncia corre ou escala excessivamente em situagdes inapropriadas.
Esta conduta no adolescente ou adulto pode ser limitar a sentimentos subjetivos de
impaciéncia;
C) tem dificuldade para brincar ou conectar-se com tranquilidade em atividades

recreativas;

d) muitas vezes “estd em movimento” ou costuma agir como se tivesse um motor.
e) com frequéncia fala excessivamente;
f) responde abruptamente a perguntas antes de escuté-las de forma completa;

9) tem dificuldade para esperar em fila vou aguardar sua vez em jogos ou
situacOes grupais;
h) interrompe ou se intromete nas atividades dos outros (conversas, brincadeiras,

etc.)

Segundo Rizzo (2008) os transtornos foram divididos em trés subtipos, de acordo
com 0 DSM-IV (1994):

o Transtorno de Déficit de Atencdo/Hiperatividade, Tipo Combinado. Este subtipo
deve ser usado se seis (ou mais) sintomas de desatencdo e seis (ou mais) sintomas de
hiperatividade-impulsividade persistem h& pelo menos seis meses. A maioria das
criangas tem o transtorno do Tipo Combinado.
o Transtorno de Déficit de atencdo/Hiperatividade, Tipo Predominante Desatento.
Este subtipo deve ser usado se seis (ou mais) sintomas se desatencdo (mas menos de
seis sintomas de hiperatividade-impulsividade) persistem ha pelo menos seis meses.
o Transtorno de Deficit de Atencdo/Hiperatividade, Tipo Predominante
Hiperativo-Impulsivo. Este subtipo deve ser usado se seis (ou mais) sintomas de
hiperatividade-impulsividade (mas menos de seis sintomas de desatengéo) persistem
ha pelo menos seis meses. A desatencdo pode, com frequéncia, ser um aspecto clinico

significativo nesses casos.
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Amorim (2005) afirma que para a realizagdo da avaliacdo dos critérios diagndsticos

para Transtorno de Déficit de Atencao/Hiperatividade, devem ser observados os sintomas de
desatencdo, hiperatividade e impulsividade. Para o diagnodstico neuroldgico do TDA/H ¢é
importante que seja feita a observacdo clinica, avaliando e testando as areas eventualmente
comprometidas. Todos esses dados sdo fundamentais no planejamento do tratamento e no
acompanhamento do paciente.

Uma das piores coisas enfrentadas por uma crianca com TDAH é a escola e, para
agravar, aspectos como a desatencdo e falta de autocontrole sdo intensificados nas atividades
realizadas em grupo, pois torna-se mais dificil a percepgdo acurada de estimulos essenciais,
vem como a organizacao e a execugéo de cada tarefa.

Silva (2009) afirma que pesquisas diversas apontam que as dificuldades enfrentadas
por estas criancas sdo consequéncias das limitacGes decorrentes do TDAH e, de forma
alguma, serdo falhas educacionais familiares. O que estas pesquisas apontam também é que o
TDAH se mostra um grande desafio para o sistema educacional e os professores, justamente
aqueles que mais convivem com estes alunos, se sentem sobrecarregados e despreparados
para lidar com o assunto. O professor ndo consegue dar assisténcia individual e, em grande
parte das ocasides, ndo sabe que tipo de assisténcia deve promover. Por isso é essencial
instrumentalizar o professor para que reconheca o TDAH e saiba lidar com este aluno
enfatizando que TDAH ndo significa estritamente, uma dificuldade de aprendizagem, mas
pode levar a esse acontecimento caso nédo seja realizado o trabalho pedagdgico adequado.

Em caminho inverso, esclarecem Aradjo e Silva (2014), pode-se afirmar que o aluno
com TDAH aprende tdo bem quanto qualquer outro, mas possui um disturbio de realizar suas
obrigacdes dentro dos padrdes comportamentais que a escola exige. Dessa forma, mesmo que
0 QI seja 0 mesmo dos demais colegas, o desempenho escolar podera ser irregular, pois existe
uma grande dificuldade para ouvir, seguir instrucOes, prestar atencdo e concluir tarefas,
fazendo com que sua performance fique abaixo do que € esperado para a idade.

Para Benczik (2011) a maior dificuldade escolar de uma crianga com TDAH é manter
as informacgdes em mente, fazer a manipulagdo necessaria ou agir de acordo com a informacao
gue possui. Paralelamente, tem dificuldade para antecipar provaveis consequéncias de seus
atos, a percepcdo do tempo e da organizacdo temporal também é limitada. Dessa forma, a
crianca age pelo imediatismo, faz aquilo que sente no tempo presente. Isto se da porque nao
consegue manter-se atento as suas representacfes internas, necessarias para criacdo de

perspectiva futura.
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Segundo a ABDA (2015) para promover melhoria na atengdo e memoria, nos

momentos em que o professor der alguma instrucdo, deve solicitar que o aluno repita as
instrucdes ou compartilhne com um colega antes de comecar sua tarefa. Depois que o aluno
realizar a tarefa solicitada o professor deve aplicar o refor¢o positivo por meio de elogios e
também prémios como as usadas ‘estrelinhas no caderno’, palavras de apoio, expressao de
contentamento e outros. E essencial que as criticas sejam banidas diante dos erros cometidos
ou em caso de falha no desempenho. Alunos com TDAH necessitam de suporte, incentivo,
encorajamento, atencao e adaptacoes.

Araujo e Silva (2014) consideram que € essencial utilizar, sempre que possivel, de
recursos audiovisuais, midias e outros materiais como revistas, jornais, livros. A variedade de
materiais pedagdgicos desperta e mantem o interesse do aluno, melhorando a atencao.
Modificar o ambiente da sala de aula, promover trabalhos em duplas e grupos, mantendo
esses alunos longe de portas, janelas ou das carteiras do fundo da sala. Também é uma boa
estratégia a combinacdo de sinais entre professor e o aluno, sinais que s6 eles compreendam,
dispensando que a todo momento o professor chame a sua atencéo verbalmente.

Para Bibiano (2006) ¢ sugerido ao professor do aluno com TDAH que mantenha uma
postura proativa, buscando identificar previamente dificuldades eventuais, identificando
elementos e situacdes que sdo aspectos negativos para o dia a dia do aluno. Também é
recomendado que o professor sempre utilize técnicas e estratégias auditivas e visuais que
orientem as mudancas de atividades.

O reforco devera ser, sempre, positivo, enfatiza Benczik (2011). Todos 0s pontos
positivos e negativos devem ser apontados e comentados de forma clara e construtiva. A
forma como o professor faz isso pode contribuir para que o aluno com TDAH faca o
monitoramento e analise de seu desempenho, do potencial e da capacidade, sentindo-se
motivado para alcancar sua propria superacdo. Nota-se aqui a influéncia da capacidade do
professor quanto a adocao de estratégias diversificadas.

Como o assunto tratado refere-se a um transtorno que nem sempre tem diagnéstico
clinico observa-se que muitas vezes o0 TDAH é entendido com falta de educacéo, indisciplina,
desinteresse e deficiéncia de aprendizagem.

Para os autores consultados existe uma variacdo de ocorréncias que, se frequentes,
caracterizam o TDAH e, dessa forma, ndo esta ao alcance do aluno ou da familia resolver as
situacOes conflituosas ou inadequadas que ocorrem na escola.

Dessa forma, cabe ao professor adotar estratégias e recursos que contribuam para
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minimizar os sintomas apresentados pelos alunos com TDAH que prejudicam o rendimento

do proprio aluno, dos colegas e do professor.

O professor deve observar os fatores que facilitam a distracdo, a inquietacdo e a falta
de capacidade do aluno em se manter da forma como é necessario para cada momento da aula,
evitando tais situagdes, colaborando para que o ambiente se torne um incentivo positivo para
este aluno.

Conhecer melhor a realidade do TDAH para o aluno e professor é importante como
forma de aprofundamento de conhecimentos académicos e de contribuicdo para professores
que vivem esta situacdo ou mesmo pais de alunos com este transtorno. Entretanto, o estudo
foi limitado a bibliografia quando seria mais profundo caso fosse feito por meio de pesquisa
de campo ou estudo de caso que permitiriam a observacao in loco da situacao.

Dessa forma, entende-se que seja viavel o aprofundamento deste estudo, dando
continuidade no ambito da observacdo e do registro das estratégias e recursos que mais
apresentem resultados satisfatorios.

Um dos grandes empecilhos para os profissionais de educacdo quanto ao lidar com
esta situacdo, acrescenta Benczik (2011), refere-se a falta de informacdes suficientes e
satisfatorias sobre o assunto, que promovam o desenvolvimento de um volume de estratégias
que permitam atuar em sala de aula. Por isso é essencial que os professores conhegcam o
TDAH para que possam atuar adequadamente. Pelas suas especificidades, o aluno com
TDAH exige o desenvolvimento de estratégias diferenciadas, tais como algumas comentadas
a sequir.

Na escola, quando a crianca é assistida por suas especificidades seu desenvolvimento é
alcancado, pois seu papel € de fundamental importancia. Os resultados mais promissores
ocorrem quando ha uma equipe multidisciplinar trabalhando em conjunto com a crianca e a
familia. A crianca hiperativa ou com desatencdo pode se desenvolver melhor através de algum
tipo de método ou estratégia. Na verdade melhor é quando ha um professor democrético,
empatico e que auxilie o portador de TDA/H. Assim, a énfase estd na figura do professor que
é essencial nesse processo, sendo mais importante que os métodos, porque ele € o que mais
facilmente percebe quando um aluno estd tendo problemas de atengdo, aprendizagem,

comportamento ou emocionais/afetivos e sociais.

4 CONSIDERACOES FINAIS
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E fundamental que professores e educadores estejam capacitados para identificar em

todas as suas facetas, os sinais do TDAH (Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade),
compreendendo a importancia de se destacar o diagndstico, caracteristicas comportamentais e
intervencdes pedagdgicas apropriadas e aplicar estratégias pedagogicas eficazes, promovendo
um ambiente inclusivo e adaptado as necessidades especificas destas criangas.

Além disso, o0 estudo ressalta a importancia de atitudes positivas e de uma
compreensdo empatica por parte dos profissionais da educacdo, que sdo essenciais para o
sucesso das estratégias de ensino e para o progresso do aluno. Em resumo, um diagnostico
bem fundamentado, aliado a intervengdes pedagoOgicas adequadas, pode transformar
significativamente a experiéncia escolar das criancas com TDAH, promovendo sua autonomia

e autoestima.
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