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Resumo: Este estudo investiga os fatores que influenciam a motivacdo e a desmotivacao dos
alunos do Ensino Fundamental em relacdo a Educacdo Fisica, com o objetivo de sugerir
métodos para tornar as aulas mais inclusivas e engajadoras. A Educacdo Fisica é crucial para o
desenvolvimento integral dos alunos, promovendo saude fisica e mental, e habilidades sociais
como trabalho em equipe. No entanto, a maneira como é conduzida pode gerar tanto motivagao
guanto desmotivacdo, especialmente se ndo for inclusiva. A metodologia adotada € qualitativa
e exploratoria, utilizando uma revisdo de literatura e um questionario aplicado a quinze alunos
do Ensino Fundamental para coletar dados sobre suas experiéncias e percepc¢des. A analise dos
dados revelou que, embora muitos alunos estejam motivados, desafios como infraestrutura
inadequada e falta de inclusdo persistem, afetando a participacdo efetiva dos alunos. As
conclusdes destacam a necessidade de escolas promoverem um ambiente de Educacéo Fisica
que motive e acolha todos os alunos, garantindo que a disciplina contribua positivamente para
o desenvolvimento dos jovens. Isso ressalta a importancia de abordagens pedagdgicas que
valorizem a incluséo e a motivacdo, orientando as politicas escolares para melhor atender as
necessidades dos alunos.
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Abstract: This study investigates the factors that influence the motivation and demotivation of
elementary school students concerning Physical Education, aiming to suggest methods to make
classes more inclusive and engaging. Physical Education is crucial for the integral development
of students, promoting physical and mental health, and essential social skills such as teamwork.
However, the way it is conducted can generate both motivation and demotivation, especially if
not inclusive. The methodology adopted is qualitative and exploratory, using a literature review
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and a questionnaire applied to fifteen elementary school students to collect data on their
experiences and perceptions. Data analysis revealed that, although many students are
motivated, challenges such as inadequate infrastructure and lack of inclusion persist, affecting
students' effective participation. The conclusions highlight the need for schools to promote a
Physical Education environment that motivates and welcomes all students, ensuring that the
discipline positively contributes to the development of young people. This emphasizes the
importance of pedagogical approaches that value inclusion and motivation, guiding school
policies to better meet students' needs.

Keywords: School Physical Education, Motivation, Inclusion

1. Introducéo

A entanto, a maneira como a Educacéo Fisica é ministrada possui um impacto direto no
interesse e na motivacdo dos alunos. Um ensino que ndo seja inclusivo ou que ndo considere as
diferentes habilidades e interesses dos estudantes pode, paradoxalmente, desmotivar e até
mesmo causar traumas significativos. Portanto, é essencial que os educadores sejam treinados
para oferecer uma abordagem que reconheca e valorize a diversidade entre os alunos,
promovendo um ambiente acolhedor onde todos possam se beneficiar igualmente.

O proposito deste estudo é, portanto, investigar os fatores que influenciam a motivacao
dos alunos do Ensino Fundamental na pratica da Educacdo Fisica. A pesquisa busca entender
ndo apenas o que atrai 0s estudantes para estas atividades, mas também o que os desencoraja,
com o objetivo de sugerir métodos para tornar as aulas mais inclusivas e engajadoras.

A metodologia adotada para este estudo é qualitativa e exploratéria. Inicialmente,
realizou-se uma revisdo da literatura para estabelecer um fundamento teérico sélido sobre o
impacto da Educacéo Fisica no desenvolvimento dos alunos. Subsequentemente, aplicou-se um
guestionario a quinze alunos do Ensino Fundamental para coletar dados primarios sobre suas
experiéncias e percepcdes relacionadas a disciplina.

Os resultados obtidos revelam que, apesar da presenca de motivacdo entre os estudantes,
existem desafios significativos que limitam a participacdo efetiva de todos os alunos nas
atividades propostas. Foi notado que, mesmo com uma infraestrutura inadequada, a maioria dos
alunos sente-se motivada a participar das aulas, sugerindo que outros fatores, como a

metodologia de ensino e a inclusdo, sdo cruciais para a motivacdo dos estudantes.
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Este estudo destaca a relevancia da Educacéo Fisica como um componente fundamental

no curriculo escolar, enfatizando a necessidade de abordagens pedagodgicas que priorizem a
inclusdo e a motivacdo dos alunos. Ao fazer isso, podemos maximizar os beneficios
educacionais, sociais e pessoais que a Educacdo Fisica pode oferecer, moldando assim uma

experiéncia de aprendizado mais holistica e benéfica para todos os estudantes.

2. Revisao de literatura

O papel da Educacdo Fisica no desenvolvimento integral dos alunos é amplamente
reconhecido e valorizado, ndo apenas por sua contribui¢do para a promogdo da saude fisica,
mas também por seu impacto significativo na saide mental e social dos estudantes, como
evidenciado por Raasch et al. (2019). A inclusdo dessa disciplina no curriculo escolar reflete
sua importancia vital na formacgdo abrangente dos jovens, fornecendo-lhes habilidades
fundamentais, como trabalho em equipe, autoestima e resiliéncia.

Estudos recentes tém destacado a estreita relacdo entre a préatica regular de atividades
fisicas e melhorias significativas na concentracdo e no desempenho académico dos alunos,
evidenciando a profunda interconex&o entre corpo e mente, conforme observado por Moreira
(2010). Essa inter-relacdo entre o bem-estar fisico e o sucesso académico ressalta a importancia
da Educacéo Fisica como uma disciplina essencial no curriculo escolar, ndo apenas para cultivar
habitos saudaveis, mas também para promover um ambiente de aprendizado que valorize o
desenvolvimento integral dos alunos.

Além disso, a Educacdo Fisica desempenha um papel crucial na promocao da inclusdo
e na celebracdo da diversidade, ao oferecer oportunidades para que todos os alunos participem
ativamente, independentemente de suas habilidades fisicas ou aptidfes atléticas. Ao criar um
ambiente inclusivo e acolhedor, os educadores fisicos contribuem para o fortalecimento da
autoconfianca e da autoestima dos alunos, alem de promoverem o respeito mutuo e a
compreensdo intercultural (Alves, 2023).

Portanto, ao reconhecer e valorizar a importdncia da Educagdo Fisica no
desenvolvimento holistico dos alunos, as escolas ndo apenas investem em sua saude fisica e
mental, mas também capacitam os estudantes a se tornarem cidadaos mais saudaveis, resilientes
e bem-sucedidos em suas trajetdrias académicas e pessoais.

No entanto, apesar desses beneficios, diversos estudantes apresentam desmotivacéo

para participar das aulas de Educacdo Fisica. Esta desmotivacdo pode ser influenciada por
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diversos fatores, incluindo experiéncias negativas anteriores, falta de interesse pelos tipos de

atividades propostas ou até mesmo a percepcdo de um ambiente ndo inclusivo (Pizani et al.,
2015). Além disso, a infraestrutura inadequada das instituicdes de ensino e a falta de materiais
apropriados também séo apontados como barreiras significativas para a participacao efetiva dos
estudantes (Moreira, 2010).

A motivagdo, seja intrinseca ou extrinseca, desempenha um papel crucial no
engajamento dos alunos com as atividades fisicas. A motivacdo intrinseca, que emerge do
prazer e interesse pessoal pela atividade, é particularmente poderosa, pois esta associada a uma
participago sustentavel e a uma atitude positiva em relacéo a atividade fisica ao longo da vida
(Silva e Mascarenhas, 2021). Por outro lado, a motivacao extrinseca, embora possa inicialmente
incentivar a participacdo, muitas vezes depende de recompensas externas que, quando
removidas, podem resultar em desengajamento (Avelar, 2015).

A tecnologia e o crescente estilo de vida sedentério representam desafios significativos
e contemporaneos para a Educacdo Fisica. O uso excessivo de dispositivos eletrénicos tem sido
amplamente associado ao declinio na atividade fisica entre os jovens, contribuindo para a
preocupante tendéncia de aumento da obesidade infantil e o surgimento de outras condi¢des de
saude relacionadas ao sedentarismo, conforme observado por Silva et al. (2009).

Ademais, ao criar um ambiente escolar que valoriza e prioriza 0 movimento e a interacéo
social, as escolas ndo apenas contribuem para a saude fisica e mental dos alunos, mas também
promovem um senso de comunidade e pertencimento, fundamentais para o desenvolvimento
holistico dos individuos. Portanto, ao enfrentar os desafios impostos pela tecnologia e pelo
sedentarismo, a Educacdo Fisica desempenha um papel vital na promocéo da saude e do bem-
estar dos estudantes.

A qualidade da entrega das aulas de Educacéo Fisica, liderada pelo educador fisico, é
outro aspecto critico. Professores motivados e bem preparados sdo capazes de criar um
ambiente de aprendizado positivo e envolvente, adaptando suas metodologias para atender as
necessidades e interesses de todos os alunos, promovendo assim a inclusdo e reduzindo a
desmotivacdo (Hanauer, 2007). A capacidade do professor de integrar diferentes formas de
atividades fisicas e jogos inclusivos pode significativamente aumentar o interesse dos alunos
pelas aulas.

Estudos também destacam a importancia de considerar as diferencas individuais dos
alunos, incluindo suas competéncias fisicas, preferéncias pessoais e contextos sociais, para

entender melhor as raizes da motivacdo ou da falta dela (Bidutte, 2001). Essa abordagem
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personalizada pode ajudar a identificar estratégias especificas que incentivem a participacao

ativa de todos os estudantes, independentemente de suas habilidades iniciais.

Além disso, é crucial destacar que a manutencao da motivacdo dos alunos nao depende
apenas da identificacdo inicial de fatores motivacionais, mas também do reconhecimento
continuo e da celebragdo do progresso alcangado ao longo do tempo. Reconhecer e celebrar as
pequenas conquistas desempenha um papel fundamental nesse processo, pois demonstra aos
alunos que seu esforco e dedicacdo sdo valorizados e reconhecidos. Essa pratica ndo apenas
incentiva os alunos a se comprometerem mais com as atividades fisicas, mas também promove
uma percepcao mais positiva das mesmas, elevando-as além do status de mera obrigagéo escolar

para uma parte intrinseca e valorosa de sua jornada educacional.

3. Metodologia

Esta pesquisa caracteriza-se por ser qualitativa de natureza exploratéria, tendo como
cenario uma escola estadual em Uruguaiana, Rio Grande do Sul. O objetivo central € investigar
os fatores que influenciam a motivacdo e desmotivacdo dos alunos em relagdo a Educacao
Fisica, procurando entender como tornar essas aulas mais inclusivas e atraentes para os
estudantes (Demo, 1996).

Inicialmente, foi realizada uma revisdo da literatura para fundamentar teoricamente a
investigacdo e definir os conceitos-chave relacionados & motivagao e desmotivagdo no contexto
da Educacéo Fisica escolar. Esse embasamento tedrico orientou a construcao de um instrumento
de coleta de dados adequado ao publico-alvo e aos objetivos do estudo (Ludke, André, 2005).

O instrumento escolhido para a coleta de dados foi um questionario semi-estruturado
composto por perguntas fechadas e abertas. Este foi aplicado a uma amostra intencional de
quinze alunos dos anos finais do Ensino Fundamental, visando obter uma perspectiva
abrangente das motivacgdes e desmotivacdes dos alunos. A selecdo dos participantes foi baseada
em critérios como disponibilidade e interesse em participar do estudo, além de representar
diferentes niveis de engajamento nas aulas de Educacéo Fisica (Minayo, 1993).

As perguntas do questionario foram desenvolvidas para explorar a percepcao dos alunos
sobre suas experiéncias nas aulas de Educacdo Fisica, incluindo questdes sobre motivacao
intrinseca e extrinseca, a influéncia do ambiente escolar e a adequacdo das atividades fisicas

oferecidas. Adicionalmente, questdes sobre a infraestrutura escolar e a atuagcdo do professor de
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Educacdo Fisica foram incluidas para compreender como esses fatores podem influenciar a

motivacao dos estudantes (Demo, 1996).

Ap0s a conclusao da fase de coleta de dados por meio de questionarios, uma analise
minuciosa foi empreendida, utilizando técnicas avancadas de andlise qualitativa. Este processo
abrangeu a categorizacdo meticulosa das respostas dos participantes, a identificacdo de padrdes
recorrentes e a interpretacdo dos dados a luz do arcabouco tedrico adotado. Além disso, uma
analise detalhada do conteudo das respostas as perguntas abertas foi realizada, permitindo uma
compreensdo mais aprofundada das experiéncias e percepcdes dos alunos.

Este método proporciona uma base sélida para compreender as complexidades
envolvidas na motivacdo dos alunos na Educacdo Fisica, possibilitando intervencbes mais

eficazes e inclusivas no ambiente escolar.

4. Resultados e discussoes

Os resultados da pesquisa revelaram que uma proporcao significativa dos alunos do
Ensino Fundamental encontra-se motivada para participar das aulas de Educacéo Fisica, apesar
de alguns enfrentarem desmotivac@es especificas, como a falta de inclusdo ou infraestrutura
inadequada na escola. Este cendrio corrobora estudos anteriores que destacam a complexidade
das motivacbes no ambiente escolar (Bidutte, 2001).

Por outro lado, a pesquisa também identificou elementos de motivacdo extrinseca, onde
os alunos participam das atividades fisicas motivados por fatores externos, como notas ou
recompensas. Avelar (2015) discute como essa forma de motivacdo pode ndo sustentar o
envolvimento a longo prazo, pois depende de incentivos que podem nédo ser permanentes.

Os resultados da pesquisa destacaram a infraestrutura escolar como um ponto critico e
amplamente discutido. Ficou evidente que muitos alunos expressaram sentir-se desmotivados
devido a falta de instalacGes adequadas, uma questdo que foi previamente abordada por Hanauer
(2007). Este autor salientou a importancia crucial da infraestrutura adequada para a eficacia do
ensino de Educacdo Fisica. A constatacdo ressalta, portanto, a urgéncia de investimentos
significativos em recursos fisicos nas escolas, visando aprimorar substancialmente as condi¢es
para a realizagdo das atividades educacionais, em especial aquelas relacionadas a Educacéo
Fisica. Esta necessidade de investimento € fundamental para garantir um ambiente propicio ao
desenvolvimento integral dos alunos, abordando uma lacuna identificada como potencialmente

prejudicial ao seu engajamento e motivacéo.
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Além disso, o estudo encontrou que a relagdo dos alunos com os professores e 0 método

de ensino também afeta significativamente sua motivacdo. Hanauer (2007) sugere que
professores que criam um ambiente acolhedor e adaptam suas metodologias as necessidades
dos alunos podem melhorar significativamente a motivacéo e a participacdo dos estudantes.

Por fim, os aspectos de incluséo e respeito a diversidade foram considerados fatores
importantes na promogédo da motivacdo entre os alunos, uma observagéo que alinha com os
principios de educacdo inclusiva defendidos por Raasch et al. (2019). Os resultados indicam
que quando os alunos se sentem incluidos e respeitados, sua disposicao para participar das aulas
aumenta, enfatizando a importancia de praticas pedagogicas inclusivas e sensiveis as diferencas
individuais.

Os resultados e discussdes da pesquisa ilustram claramente a interacdo de maultiplos
fatores que influenciam a motivacéo e desmotivacdo dos alunos nas aulas de Educacéo Fisica,
ressaltando a necessidade de uma abordagem holistica que considere tanto o ambiente fisico

quanto o psicossocial para otimizar a experiéncia educacional dos estudantes.

5. Consideracdes Finais

As consideragdes finais do estudo sobre os fatores que motivam e desmotivam os alunos
do Ensino Fundamental na pratica da Educacdo Fisica evidenciam a complexidade das
dindmicas de motivacdo e a importancia de um ambiente educacional que atenda as
necessidades e interesses dos alunos.

Do ponto de vista académico, a relevancia deste estudo reside em sua significativa
contribuicdo para a compreensdao mais profunda dos fatores motivacionais especificos no
contexto da Educacdo Fisica escolar. Além disso, do ponto de vista social, enfatiza-se a
importancia vital de abordagens educacionais que primem pela incluséo e pelo bem-estar dos
alunos, fornecendo orientacdes valiosas para a formulacdo de politicas escolares que possam
melhor se adaptar as necessidades e aspira¢des dos estudantes.

Futuros estudos poderiam explorar intervengdes especificas que abordem os desafios
identificados, como a melhoria da infraestrutura ou métodos pedagogicos inovadores que
possam ser implementados para aumentar a motivacdo dos alunos. Além disso, pesquisas
adicionais poderiam focar em como as diferencas individuais (como género, idade e condicao
fisica) influenciam a percepcdo dos alunos sobre suas experiéncias em Educagdo Fisica,

permitindo um desenvolvimento ainda mais direcionado de estratégias motivacionais.
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Em suma, este estudo ndo apenas avanga nossa compreensdao sobre a motivagdo na

Educagdo Fisica, mas também serve como um chamado a acdo para que educadores e
formuladores de politicas reexaminem e renovem suas praticas e infraestruturas, visando um

impacto educacional mais profundo e inclusivo.
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