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Resumo : Neste projeto a proposta é empreender uma pesquisa com o objetivo de impulsionar
a ampliacdo do conhecimento tecnoldgico do conteido sobre a prevencdo do comportamento
sedentario, com o uso de artefatos tecnolégicos auxiliares. A metodologia da pesquisa é a
qualitativa, do tipo pesquisa-intervencdo com a aplicacdo de um questionario diagnostico,
seguido de oficinas de formacdo e posteriormente questionario de saida avaliando a ampliacao
do conhecimento tecnoldgico do contetdo. Como resultados espera-se que ocorra a reflexdo
sobre o uso de TDIC pelo profissional de Educacdo Fisica e a ampliacdo de seus conhecimentos
relativos ao conceito de comportamento sedentario e a sua prevencdo, além de conhecimentos
sobre os artefatos tecnolégicos auxiliares tanto como medidores quanto como identificadores.

Palavras-chave: Ensino em Saude. Sedentarismo. Inatividade fisica. TPACK. Tecnologia
Educacional

Abstract : In this project, the proposal is to undertake a research with the objective of boosting
the expansion of technological knowledge of the content on the prevention of sedentary
behavior, with the use of auxiliary technological artifacts. The research methodology is
qualitative, of the research-intervention type with the application of a diagnostic questionnaire,
followed by training workshops and later an exit questionnaire evaluating the expansion of
technological knowledge of the content. As a result, reflection on the use of TDIC by the
Physical Education professional is expected and the expansion of their knowledge related to the
concept of sedentary behavior and its prevention, as well as knowledge about auxiliary
technological artifacts both as meters and as identifiers.
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Introducéo

O comportamento sedentario dos individuos, tem sido considerado uma questéo relevante
de satde publica, pelos efeitos deletérios que provocam agravos na saude, compreender as
formas para prevengdo e combate desse tipo de comportamento é pauta para pesquisa. Neste
projeto a proposta €, na formacéo inicial do profissional de Educacéo Fisica, empreender uma
pesquisa com o objetivo de impulsionar a ampliacdo do conhecimento tecnolédgico do contetdo
sobre a prevenc¢do e combate ao comportamento sedentario, com o uso de artefatos tecnoldgicos
auxiliares.

Os artefatos como recursos tecnologicos para ensino, na concepcao de Rabardel (2003),
devem se tornar, com a apropriacdo de cada ferramenta através do aporte de tecnologia, um
instrumento para uma execucdo clara e precisa de suas funcionalidade e potencialidades. No
caso dos artefatos auxiliares para medicdo e identificacdo, eles podem ser utilizados para
checagem de movimento, desempenho e até da inatividade dos organismos.

Um método utilizado para medir o movimento humano é o acelerbmetro, representado no
mercado como smartwatches e aplicativos mobile, os quais mensuram a intensidade de uma
atividade fisica, quanto a vibracdes, deteccGes de mudanca de dire¢cdo, movimento, GPS e
ambientes. Estes artefatos foram analisados por Prado et al (2022) devido a grande demanda de
vendas e referéncias que a populacdo realiza com estes artefatos que sdo extremamente
pequenos e utilitarios e com um alto nivel de sofisticacdo quanto as informacdes coletadas.

Prado et al (2022) aproximadamente 2,5 bilhGes de pessoas possuiam um smartphone em
2016. Desde entdo, esse numero aumentou 40%, o que significa que 44% (3,8 bilhdes) das
pessoas em todo 0 mundo possuem atualmente um smartphone. As estatisticas também indicam
que 7,33 bilhdes de pessoas em todo 0 mundo tera um dispositivo movel em 2023. Este cenario
sera um facilitador no desenvolvimento de estudos epidemioldgicos para rastrear a atividade
fisica e comportamento sedentario em grandes amostras usando aplicativos de smartphone.

Em contrapartida com o cendrio mundial, no Brasil as doengas cronicas néo
transmissiveis (DCNT) foram responsaveis por quase 70% das mortes em 2007, sendo a maioria
por causas cardiovasculares. Desta forma prevenir que a populagdo desenvolva tais doencas é

de suma importancia as autoridades e compreender os fatores e variaveis causais podem frear
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o0 processor de adoecimento (MIELKE, 2012). Nesse sentido o profissional de Educacao Fisica
pode ser um agente educativo relevante no combate a inatividade fisica de seus alunos.

O tema sedentarismo tem sido estudado por diversos pesquisadores, entre eles Hallal
(2011) que propde diferenciacdo entre os termos sedentarismo e, comportamento sedentario.
Quando se fala em comportamento sedentério se avalia 0 ser humano como um todo e conceitua
0 novo termo de maneira complexa e na totalidade da satde. O autor argumenta que alguns
conceitos da tematica sdo complementares ou distintos, como, por exemplo, a inatividade fisica
e 0 comportamento sedentario, sendo a inatividade fisica o ndo cumprimento do modelo
conceituado pela Organizagdo Mundial da Saude que determina 150 minutos de atividade fisica
moderada a vigorosa por semana. Ja 0 comportamento sedentério é determinado por dia através
do indicador MET, caso seja abaixo de 1,5 MET a pessoa é considerava um comportamento
sedentario. 1,5 MET equivale ao dispéndio caldrico da posicao sentada ou deitada (MIELKE,
2012).

Considerando também a formacao inicial do profissional de Educacdo Fisica, ela enfrenta
hoje muitos desafios frente as aceleradas mudancas ocorridas na sociedade e que impactam a
Educacao especialmente quanto ao uso das tecnologias emergentes. No cenario atual, com
protagonismo cada vez maior das tecnologias digitais, torna-se premente ao futuro profissional
da Educacdo Fisica desenvolver a capacidade de relacionar novas tecnologias com suas
potencialidades pedagdgicas e acBes didaticas. Quanto a prevencdo do comportamento
sedentario pelo profissional de Educacéo Fisica, para na pratica € necessario conhecer artefatos
tecnoldgicos digitais que tenham a funcdo medidora ou identificadora.

O pressuposto deste estudo é que o conhecimento tecnoldgico do conteldo sobre o
comportamento sedentério e artefatos medidores podem ser ampliado, a partir de oficinas e
intervencdes estratégicas que estimulardo os discentes em Educacdo Fisica a compreender o
conceito e identificar ferramentas tecnoldgicas que proporcionem a identificagdo e mensuragao
do comportamento sedentario.

Considerando esse pressuposto estabelecemos a seguinte questao de pesquisa:

Como desenvolver o conhecimento tecnoldgico dos futuros profissionais de Educagéao
Fisica acerca dos artefatos utilizados para identificar o comportamento sedentario?

A partir dessa pergunta apresentamos o objetivo geral como sendo o de: desenvolver o
conhecimento tecnoldgico do conteudo — do Modelo TPACK — no discente de Educagdo Fisica
para a atuacdo profissional na prevencdo do comportamento sedentério. Para alcangar esse

objetivo foram estabelecidos o0s seguintes objetivos especificos, quais sejam: 1) Analisar na
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literatura estudos relativos a formacéo no curso de Educacéo Fisica quanto ao desenvolvimento
de conhecimentos sobre prevengdo do comportamento sedentério; 2) Identificar artefatos que
possam auxiliar os futuros profissionais de Educacdo Fisica a utilizar tecnologias digitais para
0 combate ao comportamento sedentario; 3) Elaborar, desenvolver e avaliar uma proposta de
formagdo para ampliar o conhecimento tecnoldgico do conteldo no graduando de Educacéo
Fisica.

Material e Métodos

Este estudo tem carater qualitativo do tipo exploratério e descritivo, segundo Bodgan e
Biklen (1994), pois procede uma pratica que intervém de maneira a compreender uma
necessidade ou comportamento humano. Na pesquisa qualitativa se analisam o contexto geral
do cenério proposto, contribuindo de maneira exploratoria para alcancar os objetivos tracados.
O pesquisador é o centro e analisa os dados obtidos de forma intuitiva adotando critérios e
procedimentos a partir de suas experiéncias para se aprofundar na situacdo investigada. Tais
dados sdo descritos relativos as pessoas e seus comportamentos advindos de oficinas, locais de
conversas e ricamente apreciados de forma a valorizar mais o processo do que o resultado final.

Ainda segundo Bogdan e Biklen (1994) a pesquisa qualitativa tem carater flexivel com
questdes abertas que permitem ao sujeito responder de maneira ampla e pautado nas suas
experiéncias anteriores e mesmo que seja guiado por um questionario direcional, como é o caso
desta pesquisa, permite aprofundar nas questdes que mais lhe causarem questionamentos ou
necessidade de investigacdo profunda.

Concordando com o autor anterior, Minayo (2002) descreve a pesquisa qualitativa como
uma analise social baseada em um universo de significados movidos a valores, crencas e
opinides. Um universo que ndo se permite quantificar ou mensurar matematicamente porque
suas variaveis ndo sdo operacionalizadas, mas, poder compreender a dinamica das relagoes
sociais € pensamentos coletados.

A pesquisa qualitativa por ser tipificada, no caso desta pesquisa, ela é do tipo pesquisa
intervencgdo, uma vez que o pesquisador intervém na realidade do pesquisado e a inten¢éo, como
explicita Gil (2010) é a de contribuir para a resolucdo de problemas praticos. Assim, essas
pesquisas se aproximam de experimentos, uma vez séo colocadas em ag¢do novas propostas e

ideias para identificar o que acontece na pratica por meio da intervencéo.
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Particularmente, trata-se de pesquisa intervencdo pedagdgica, uma vez que, cOmMo
explicam Damiani et al., (2013), o foco esta em intervir em sala de aula e na descricao
pormenorizada das acGes e da forma de coleta de dados para, entdo, avaliar a propria
intervencdo. Para os autores, a pesquisa exige criatividade para o planejamento da intervencgéo
e para a implementagdo de interferéncias ao longo da aplicagdo para “produzir avangos,
melhorias, nos processos de aprendizagem dos sujeitos que delas participam - e a posterior
avaliacdo dos efeitos dessas interferéncias” DAMIANI et al. (2013, p. 58),

Procedimentos Metodoldgicos

Os procedimentos metodoldgicos desta pesquisa serdo divididos em etapas, de modo a
atingir os objetivos.

A 12 etapa é de pesquisa bibliogréfica e documental, que envolve a revisao de literatura com
estudos sobre pesquisas ja empreendidas que dissertam sobre 0 comportamento sedentario, com
suas definicdes e diferenciacdes, estudos sobre formacéo docente na area de ensino de ciéncia
e salde, estudos relativos a formacdo do discente de Educacdo Fisica quanto ao
desenvolvimento de conhecimentos sobre prevencdo do comportamento sedentério e estudos
sobre artefatos tecnoldgicos que mensuram o movimento.

Na 22 etapa € da pesquisa em campo, que envolve a elaboracdo, desenvolvimento e avaliacdo
de um processo formativo em forma de uma oficina intitulada “Artefatos tecnolégicos para
prevengdo do comportamento sedentario” para estudantes do curso de Educacdo Fisica. O
processo formativo tem por foco apresentar possibilidades para ampliar o conhecimento
tecnoldgico do contetdo do graduando de Educacdo Fisica.

Essa oficina é conduzida pela mestranda responsavel, supervisionado pela orientadora,
as quais analisardo o processo de desenvolvimento do conhecimento tecnoldgico do contedo
de 50 (cinquenta) discentes enquanto eles constroem e implementam suas estratégias de
compreensdo e intervencéo ao longo do desenvolvimento da oficina.

A coleta de dados sera por um questionario de entrada e um de saida e, nas sessdes da
oficina, por filmagens com Camera Digital e a Webcam do notebook e por um diario de bordo
da pesquisadora com as anotacGes de campo. As gravacdes em video com sons e imagens
revelardo as interacbes com os discentes e permitirdo a descricdo detalhada das atividades
realizadas e das discussdes em torno das aulas de Educag&o Fisica para ensinar conteudos sobre

a saude, em particular relativas ao comportamento sedentario.
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O Questionarios de entrada se propde a: 1. Identificar os conhecimentos prévios dos
futuros professores de Educagdo Fisica sobre o comportamento sedentario; 2. Identificar a
compreensdo sobre acdes praticas que os professores de Educacdo Fisica podem propor sobre
o comportamento sedentdrio; 3. Identificar o dominio tecnoldgico digital; 4. Identificar os
conhecimentos tecnoldgicos para ensinar os conteldos de Educacéo Fisica, em particular sobre
o comportamento sedentario; 5. Identificar os conhecimentos acerca de artefatos existentes para
medir comportamentos sedentarios.

O Questionarios de saida por sua vez tem a proposta de:1. Identificar os conhecimentos
adquiridos dos futuros professores de Educacdo Fisica sobre o comportamento sedentario; 2.
Identificar a compreensdo sobre ac¢bes praticas que os professores de Educacdo Fisica podem
propor sobre o comportamento sedentario; 3. Identificar os conhecimentos tecnoldgicos para
ensinar os conteudos de Educacdo Fisica; 4. Identificar os conhecimentos acerca de artefatos
existentes para medir comportamentos sedentarios;

O estudo estd em desenvolvimento, foi autorizado pelo Comité de Etica com Parecer
Numero 5.489.464. Neste artigo discutimos o planejamento da oficina aplicada na formacéo
inicial do profissional de Educacdo Fisica, detalhando os encontros e estabelecendo as primeiras

conclusBes como a discussao sobre os artefatos medidores de comportamento sedentério.

Resultados e Discussao

O resultado da primeira etapa da pesquisa — bibliografica e documental - forneceu
subsidios para a segunda fase — de pesquisa em campo, a qual discutimos e apresentamos 0s
resultados preliminares a seguir.

A oficina foi planejada para ser desenvolvida em cinco (5) encontros, com duracdo de
180 minutos, com periodicidade semanal com a pesquisadora e os estudantes.

O quadro 1 sintetiza as tematicas de cada encontro
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Quadro 1: Tematicas abordadas nos encontros da Oficina

Encontro Tematica

1 Aplicacdo do questionario de entrada; Explicacdo do Projeto de Pesquisa €
assinatura dos TCLE;
Tema da Oficina I: Tempestade de Ideias sobre Sedentarismo,

Desenvolvimento: Confec¢dao de nuvem e reflexdo coletiva sobre o tema.

2 Tema da Oficina 2: Introducdo ao conceito de Comportamento]
Sedentario;

Desenvolvimento: Video “Pilulas Magicas”, e discussao sobre os conceitos

ISO Comportamento Sedentario segundo Hallal; Atividade envolvendo a

revencdo ao Comportamento Sedentario.

3 Tema da Oficina 3: Conceito de artefato e Pesquisa de artefatos
[tecnoldgicos para mensuracao do comportamento sedentario;
Desenvolvimento “Utilizacdo de artefatos tecnologicos e relagdo com o
comportamento sedentario”.

Proposta de Atividade envolvendo a prevencdo ao Comportamento]

Sedentario e artefato tecnologico de mensuragao.

4 Tema da Oficina 4: Interpretacdo de Texto sobre Comportamento]

sedentario em criancas e adolescentes brasileiros; Sistematizacdo dos

conceitos estudados

Desenvolvimento: Producdo de questdes sobre tema estudado.

5 Fechamento: Reflexdes sobre as oficinas realizadas por meio de uma rodaj
de conversa; Discussao sobre uso das Tecnologias Digitais de Informagéo
e Comunicag¢do (TDIC) nas aulas praticas de Educagao Fisica;

Questionario Final.

Fonte: Elaborada pela autora (2022)

No primeiro encontro foi feita a Tempestade de Ideias sobre Sedentarismo, que
guestionava 0s alunos em expressar no maximo cinco palavras que remetessem ao

sedentarismo. O resultado foi a nuvem de palavras ilustrada abaixo.
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Imagem 1 — Nuvem de palavras
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Fonte: Realizado pela autora através do site wordclouds.com (2022)

Com o inicio da oficina foi notério que os alunos apresentavam dificuldades em
conceituar o comportamento sedentario e em definir os indices que demonstram a mensuracao
correta.

Constatamos também pela analise do questionario de entrada que os termos sedentarismo
e comportamento sedentario ndo eram diferenciados pela maioria dos licenciados. Da mesma
forma, a questdo sobre como utilizar a tecnologia da informacao em futuras aulas foi tratada de
forma abstrata e muitos dos alunos néo responderam as questoes.

No segundo encontro houve a apresentacdo do conceito formal de Comportamento
Sedentério, tratado de forma técnica e tedrica, o que refletiu na atividade posterior de
interpretacdo de texto com apropriagdo conceitual. A roda de debate abordou os riscos de
doencas ndo transmissiveis e de carater metabélico-comportamental ligadas a inatividade fisica.

Nesta fase a oratoria dos alunos utilizou 0 MET como referéncia de mensuracéo, os artefatos
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que podem auxiliar e as possiveis mudancas de comportamento ao longo do dia e com intervalos
menores de movimento.

No terceiro encontro a respeito de construgédo de artefatos tecnologicos de mensuracao,
concluimos que houve a identificacdo pelos bacharelandos de uma diversidade de ferramentas.
Sendo que o interesse de alguns grupos foi com o alto indice de mensuracdo do artefato em
relacdo ao movimento com equipamentos de tecnologia avangada como relégios inteligentes,
pedémetros, identificadores GPS e velocimetros, enquanto outros grupos se interessaram e
preocuparam com a acessibilidade a populacdo em massa e apresentaram aplicativos com
agrupamento de informacdes e lembretes no celular que podem auxiliar no combate e prevengéo
do comportamento sedentario.

No quarto encontro foi solicitada a leitura do artigo “Comportamento sedentario em
criancas e adolescentes brasileiros: uma revisao sistematica. ”, seguido da tarefa sobre produzir
duas questdes relacionadas ao texto e a temética da oficina. Foi notdrio que por se tratar de um
texto infantil, os alunos se preocuparam em conduzir a responsabilidade aos pais em criar
alternativas que possam possibilitar maiores movimentacGes corporais aos filhos. Outras
observagdes importantes que os alunos apresentaram na prevencdo ao sedentarismo: foram
horas dedicadas ao lazer; estratégias que os futuros profissionais podem apresentar aos alunos
para prevenir o comportamento sedentario; tecnologia da informag&o como forma de ampliar o
repertorio de ideias e movimento e o conceito do comportamento sedentario e os dados que 0
permeiam.

Ainda sobre o gquarto encontro, durante a roda de bate papo foi notdrio que os alunos se
apropriaram de diversos conceitos que sustentaram os discursos de maneira técnica e ampla
sobre o0 tema. Se preocuparam com 0s riscos que este comportamento causa e a influéncia que
o profissional de Educacdo Fisica exerce sobre seus alunos como modelo de comportamento,
no quinto e Gltimo encontro os alunos apresentaram de forma pratica o uso dos artefatos
tecnoldgicos como estratégia de combate ao comportamento sedentario. O primeiro grupo usou
um videogame com leitura Otica que detecta o movimento e pontua de acordo com o
desempenho guiado; com isso esses alunos relacionaram os longos momentos que as pessoas
passam jogando para se distrair e nem percebem que estdo inativas sentadas. O segundo e
terceiro grupo utilizaram reldgios de diferentes marcas com inteligéncia para mensurar
movimento, velocidade, altitude, quantidade de passos, tempo em pé e notifica quando percebe
gue estd a mais de duas horas sentado. Assim como se comunica com outros e pode motivar

com desafios para ampliar os movimentos. O quarto grupo apresentou um aplicativo de acesso
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gratuito, desenvolvido para detectar com sistema gps distancias percorridas, velocidade,
altitude, passos e notificar quando se est4 a muito tempo parado.

Cada grupo se preocupou com uma forma diversificada de artefato tecnoldgico e
principalmente com finalidades diferentes, sendo que alguns de maneira mais avancada
tecnologicamente e outros com 0 acesso a populagdo em massa e a gratuidade para ser mais
enfatico no combate publico e a influéncia que o futuro profissional de educacéo fisica obtém

quando sabe utilizar estas ferramentas em combate e prevencdo ao comportamento sedentario.

Concluséo

Esperamos que a pesquisa, ora em andamento, promova entre os participantes reflexdes
sobre 0 uso de TDIC pelo profissional de Educacdo Fisica e propicie a ampliacdo de
conhecimentos relativos ao conceito de comportamento sedentario e a sua prevencdo nas
diversas faixas etarias, além de conhecimentos tecnoldgicos sobre os artefatos auxiliares tanto
como medidores quanto como os identificadores.

Entendemos que a ampliacdo do conhecimento do contetido auxiliara na futura pratica
profissional destes discentes, de uma forma que podera impactar na satde pablica, uma vez que
se aumentard os cuidados com salde. Considerando os efeitos danosos a salde com risco de
morte por doencas ndo contagiosas e adquiridas a partir de um comportamento sedentério, os
artefatos disponiveis podem ser auxiliares tecnoldgicos de alta demanda e usabilidade. Ou seja,
estes futuros profissionais da Educacéo Fisica se apropriando do conhecimento destes artefatos
e a instrumentalizacdo dos mesmos poderdo intervir no combate ao comportamento sedentario
representado por mudancgas de comportamento de maneira moderada e contempladas no dia a
dia.
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