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Resumo: Problematizando préticas sociais arraigadas nos valores fundados no patriarcado, a
presente pesquisa tem como objetivo geral investigar a perspectiva de lutas e do ser mulher de
meninas-adolescentes participantes do Grupo Valentes na Associa¢do Lacos de Bem na cidade
de Cataldo-GO, a partir das praticas e dos debates realizados em oficinas e intervencdes
politico-pedagdgicas, enfatizando a capoeira. Trata-se de uma pesquisa-acdo de natureza
qualitativa. Os dados produzidos mediante o registro em caderno de campo e entrevista
semiestruturada originaram trés categorias de analise: a) lutas da (fe)menina de familia; b) lutas
de menina, uma demanda pessoal; e c¢) lutas que (trans)formam: contribuicdes do Grupo
Valentes. A proposta contribuiu para um despertamento quanto as lutas pessoais e as lutas do
ser mulher na sociedade. No entanto, ndo podemos afirmar que rompera o ciclo ao qual estdo
sujeitadas, pois 0 processo de conscientizacdo e emancipacdo é lento, e a pesquisa estd no
campo dos contagios, criando possibilidades para que elas préoprias se emancipem.
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Abstract: Questioning social practices rooted in values founded on patriarchy, this study has
as its general goal to investigate struggle's perspective and the experiences of being a woman
by teenage girls who participate in the group "Grupo Valentes" in the association "Associa¢ao
Lacos de Bem™ in the city of Catalao-GO, based on experiences and debates held in workshops
and political pedagogical interventions emphasizing a brazilian martial art called "Capoeira". It
is qualitative research. The data produced from the record kept in field notes and semi structured
interviews created three categories of analysis: a) the feminine struggles in the family; b) girl's
battles, a personal demand; c) battles that transform: "Grupo Valentes™s contributions. The
proposal contributed to the awakening regarding the personal battles in the feminine
experiences in the society. However, we can't affirm that it will break the cycle to which they
are subjected, because the awareness and emancipation process is a slow one, and the research
is in the infections field, creating possibilities for them to emancipate themselves.

Keywords: Martial arts, Feminism, Pshysical Education

1 Introducéo

Este texto se coloca na perspectiva de um convite para as leitoras e os leitores que
possam se interessar pelas experiéncias relacionadas as Lutas e ao Feminismo’. Nosso desejo é
que tal experiéncia provoque despertamentos aos que na escrita se debrucarem e que contribua
com movimentos académicos e sociais que militam a favor dos direitos de sujeitos

historicamente vulnerabilizados, neste caso, a menina-adolescente (mulher).

Falar de mulher de luta que luta é também dizer sobre nds, que estamos enquanto
pesquisadoras de lutas. Sendo assim, buscamos neste trabalho realizar uma intervencéo
politico-pedagdgica na Associacdo Lacos de Bem, uma Organizacdo da Sociedade Civil (OSC)
de Cataldo/GO. Entendemos que € uma a¢do politica porque expressa uma intervencao a partir
de uma intencionalidade definida; e que é pedagdgica porque realiza uma reflexdo sobre a acédo

dos seres humanos nessa realidade, explicando-a (SOARES et al., 2009).

Orientadas pelos principios expressos na proposta geral 8da Associacéo surge o Grupo
Valentes, com o propdsito de ofertar oficinas de lutas para meninas-adolescentes. O objetivo
dessa agdo com o Grupo Valentes foi compor um espaco de praticas e debates sobre a ‘vida de

lutas e as lutas da vida’. E um ambiente que propde uma intervencao na subjetividade dessas

7 ldeologia que defende a igualdade, em todos os aspectos (social, politico, econdmico), entre homens e mulheres.
Ver: <https://www.dicio.com.br/feminismo/>.
8 Estatuto da Associa¢do Lacos de Bem. Cataldo/GO. Data da Constitui¢do: 11/07/2018.
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sujeitas®, um espaco que contagia devires. Segundo Deleuze e Guattari (1997), devir é um
processo proprio do desejo, desejo de mudanga, portanto o contagio de Devir a criagdo de novos
territorios, novas subjetividades, através da dupla captura da concepcao de lutar: a luta como

uma pratica corporal e a luta social acerca do ser mulher na sociedade.

A partir das observagdes realizadas no convivio cotidiano com a regido e das narrativas
da comunidade, caracterizamos de maneira muito breve o publico alvo participante: trata-se de
meninas das camadas economicamente mais desfavorecidas e de alta vulnerabilidade social em
razdo da inexisténcia e/ou ineficacia de politicas publicas voltadas para essa populacao. 1sso
implica na relevancia da iniciativa do projeto como acdo que pretendeu promover condigdes
para o protagonismo dessas meninas no despertar como sujeitas que trilham sua propria histdria,

elaborando seu (re)inicio.

Deste modo, compreendemos que o Grupo Valente representa uma pequena
possibilidade de desconstrugdo do “ser mulher” a que as participantes estéo sujeitadas. Quando
Simone Beauvoir (2019, p. 11) escreve “ninguém nasce mulher; torna-se mulher”, ela se refere

a essa formatacéo social que recebemos ao longo da vida, e esta naturalizada entre nos.

Assim, o0 objetivo geral do estudo foi investigar a perspectiva de lutas e do ser mulher de
meninas-adolescentes do Grupo Valentes na Associacdo Lacos de Bem a partir das praticas e
debates realizados em oficinas e intervencgdes politico-pedagdgicas.

2 Metodologia: As Estratégias de Lutas

O percurso aqui experimentado se refere a uma pesquisa-acdo de natureza qualitativa,
com encontros praticos e reflexivos tendo como base a luta e o feminismo. Portanto essa
pesquisa pretendeu sistematizar as vivéncias/experiéncias das intervencdes politico-

pedagogicas realizadas junto ao Grupo Valentes na Associacao Lacos de Bem.

A Associagdo Lacos de Bem é uma OSC sem fins lucrativos que desenvolve projetos
sociais na comunidade ha mais de vinte anos. Ela realiza a¢Ges/intervencdes nas dependéncias
do Grupo Espirita Paulo de Tarso, que esta localizado no Bairro Jardim Bela Vista na cidade

de Cataldo/GO. A instituicdo busca fundamentalmente proporcionar as criangas e aos

9 Utilizamos aqui o termo sujeita(s) no feminino como um posicionamento politico feminista diante do sexismo
da linguagem. Outras pesquisadoras utilizam essa palavra, a exemplo da Cientista Social Camila Melo Santana
(2018).
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adolescentes vinculados a interagdo e a experimentacdo de vivéncias por meio de diferentes
linguagens, jogos, brincadeiras, leitura, contagdo de historias, artes, cultura corporal e musical,
na perspectiva de sua formacdo e desenvolvimento da capacidade de comunicacdo com 0
mundo. Atua também com apoio humanitario e cursos de curta duracdo para as familias

envolvidas.

A pesquisa-acdo expressa uma relacdo de quase dois anos com o Grupo Valentes que
garantiu a producdo de um diario de campo e se iniciou em marco de 2020, pensando num
trabalho que contagiasse devires, a luz de um devir-mulher, devir-lutadora, devir-mulher-
lutadora e tantos outros devires possiveis (DELEUZE; GUATARRI, 1997). Tomamos o devir
enquanto um processo do desejo, que alcance a subjetividade das sujeitas, valorizando o seu
devir individual de sujeita que se €, mas que também encontre companhias para as viagens e

encontros que experienciar na vida.

Quanto as lutas da pesquisa, ndo sabiamos como elas se manifestariam, ou o que

encontrariamos até aqui, por isso foram sistematizadas em trés momentos.
2.1 Primeiro Momento

Organizamos as nossas intervencdes com a programacdo de inicio para o dia 10 de
marco (2020), com o nimero maximo de 15 meninas-adolescentes, prevendo a faixa etéaria de
12 a 16 anos. Definimos que as/os aulas/encontros aconteceriam duas vezes por semana, com

duragédo de 1h30min cada.

Realizamos a primeira intervencdo na data programada e nesse dia participaram trés
meninas. No encontro foi garantida a apresentacdo das participantes e esclarecida a dindmica

dos encontros (assiduidade, praticas, debates e etc.), além da exposi¢do da proposta “Valentes”.

Assistimos ao filme Valente, da Walt Disney, o qual inspirou diretamente o0 nome do
grupo, partindo do pressuposto de que “a personagem principal deste filme é construida
segundo uma imagem de mulher contemporanea, em sintonia com as mudancgas na politica de
género da atualidade” (VITORELO; PELEGRINE, 2018, p. 3). Utilizamos essa produgéo por
ser familiar as participantes do grupo, além de evidenciarmos a possibilidade de desconstrugéo
da imagem das princesas classicas que seguem uma narrativa padréo, contando com a presenga
do principe que (sempre) “salva” a princesa “oprimida e ameagada”, numa contradi¢ao do papel

do coadjuvante, que é o “herdi” da historia e ndo a protagonista.
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Ainda no més de marco de 2020, a vida de todos/as nos foi atravessada pela pandemia
de Covid-19, considerando as recomendacdes para reduzir o contagio pelo virus por meio do
distanciamento social. Logo diversos espacos foram inevitavelmente fechados e a continuidade
de suas atividades presenciais foi inviabilizada. Acreditava-se que o isolamento seria apenas
por dez, vinte ou trinta dias, e mantivemos a expectativa com a possibilidade de retorno rapido

as atividades.

Durante a espera, tentamos preservar 0 contato com as participantes via grupo de
WhatsApp. Essa relacdo a distancia se mostrou muito rasa e podemos inferir que talvez tenha
sido pela condigdo de termos realizado apenas um encontro presencial, deste modo ndo houve
tempo para construirmos um maior entrosamento, o que dificultou as nossas
tentativas/possibilidades de atividades remotas. O que ocorria nesse grupo era muita resisténcia
com a nova relacdo, as tentativas de interacdo no grupo se mantinham em um didlogo

monossilabico.

Diante disso, elaboramos e enviamos as participantes dois formulérios do
GoogleForms'® com questionarios referentes ao filme Valente (assistido no primeiro encontro).
A intencdo dos formularios foi estimular a reflexdo quanto as tematicas abordadas no filme, no
entanto a participacdo se manteve como no WhatsApp, com respostas objetivas e
monossilabicas. Neste momento, sentimos o desinteresse das participantes e com ele veio a
desesperanca das pesquisadoras; os caminhos do trabalho ndo estavam seguindo como

planejado.

Passados seis meses lutando para ndo desistirmos desta proposta, um pouco mais
adaptadas e conscientes quanto a organizacao social deste contexto pandémico, aproveitamos
0 espaco de ajuda humanitaria fornecida pela Associa¢do, e um dia em que ocorreria a entrega
de alimentos para as familias, conseguimos marcar um encontro presencial, respeitando todos
0s protocolos sanitérios e as orienta¢fes relativas ao distanciamento social. Dessa maneira,
aproveitamos para rever o grupo, criar algum vinculo para desenvolvermos atividades remotas
e conversarmos acerca dos enfrentamentos diante desse contexto. Foi um (re)encontro muito
significativo, em que recebemos cinco novas visitantes manifestando interesse em participar do

projeto. Neste dia, em setembro de 2020, foi nosso Gltimo encontro presencial e findamos o0 ano

10Aplicativo de gerenciamento de pesquisa lancado pela empresa Google, utilizado para coletar informacdes e
também produzir questionarios. Ver: (https://pt.wikipedia.org/wiki/Google Forms).
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sem sabermos ao certo quando/e se iriamos retornar, apenas seguindo com desanimo via grupo

no WhatsApp.

2.2 Segundo Momento

No ano de 2021, com o inicio da vacinacdo contra a Covid-19, os casos de contaminacao
diminuiram, os hospitais desatolaram, encerraram os diversos decretos com limitagcdes de
horérios e rodizio de abertura e fechamento, havia apenas um decreto municipal que previa a

liberacdo oficial quanto as atividades presenciais (Decreto n° 693 de 19 de julho de 2021).

Neste momento, optamos pela tentativa de retornar presencialmente, seguindo todas as
orientacBes exigidas pelos 6rgdos competentes (nimero reduzido de alunas, atividades em
ambientes abertos, utilizacdo de mascaras, higienizacdo e sem contato corporal). Até aqui, 0
grupo do WhatsApp contava com 13 meninas, e assim buscamos conciliar um horério que
tornasse possivel a participacao de todas, pois a grande maioria ja tinha uma rotina de trabalho,
que se estabeleceu principalmente durante a pandemia, diante da necessidade em complementar

a renda familiar que enfrentava dificuldades financeiras neste contexto.

Definidos os dias e os horarios dos encontros, elegemos a Capoeira como contetido da
Cultura Corporal para darmos inicio as praticas pedagdgicas buscando as possibilidades de
desenvolvimento da expressdo corporal e a formagéo cultural por meio de debates acerca do
papel, das representacdes e das determinagdes que atingem a mulher na sociedade por
entendermos a pratica de Capoeira como uma manifestacdo cultural que, segundo Soares et al.
(2009, p. 75): “[...] ¢ uma luta de emancipagdo, sua forma expressdo é a voz do oprimido na

relagdo com seu opressor”.

Ao longo dos encontros houve uma reducdo no nimero de participantes, de 13 para
quatro. Dentro desse numero construimos uma relacdo muito potente e sincera, pois elas
estavam sempre com muita inteireza nas praticas e nas rodas de conversa, falavam pouco, mas

percebemos um amadurecimento no decorrer de cada encontro.

Os encontros se deram com a proposta de conhecermos a historia da Capoeira,
experimentarmos seus movimentos bésicos, estudarmos cangBes, vivenciarmos sua
musicalidade, construirmos instrumentos e, durante o percurso, buscamos sempre ampliar o
conteddo a cada intervencdo, preparando-nos para desenvolvermos nossa propria Roda de

Capoeira. Ao final aconteciam as rodas de conversa, em que estudavamos e discutiamos sobre
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algumas figuras femininas militantes com presenca significativa ao longo da histdria e que
inspiravam e fortaleciam nossos debates. Além disso, trabalhamos alguns conceitos como
sororidade, sexismo, patriarcado, misoginia, entre outros. Segundo Hooks (2018), sororidade
se refere a uma irmandade entre mulheres, praticando uma solidariedade politica; sexismo é
toda opressao e toda discriminacdo baseadas no sexo ou no género de uma pessoa; patriarcado
é um sistema de dominacédo regido por e para homens; e misogina é toda forma de 6dio ou
desprezo contra uma mulher. Trabalhamos tais conceitos evidenciando como se manifestam

nas praticas de lutas e nas lutas da vida de cada uma.

Encerrado entdo este ciclo com a pratica de Capoeira, a proposta foi realizar a transicao
para uma proxima pratica corporal de Lutas, no entanto, novamente os encontros foram
paralisados, desta vez por motivos pessoais das participantes. Neste momento, das quatro mais
assiduas nos encontros, duas enfrentavam conflitos familiares, o que levou a mudanca de ambas
para bairros muito distantes, impossibilitando o deslocamento para participarem dos nossos
encontros. As outras duas participantes (que se mantiveram no bairro) escolheram aguardar

uma nova reorganizacgdo para que todas pudessem participar.

2.3 Terceiro Momento

Com a interrupcao dos encontros, entendemos que deveriamos manter relagcdes remotas
e finalizar a proposta pedagdgica apenas com o contelldo de Capoeira, visto que a reunido

presencial com a participacdo de todo o grupo ja ndo era possivel.

Agora, com a relacdo fortalecida no percurso, seria possivel seguir as atividades
remotamente. Mantivemos contato via WhatsApp e produzimos um Vlog!, onde as
participantes fizeram uma espécie de ‘“rodizio” semanal com uma cémera digital
(disponibilizada pelas pesquisadoras). Cada uma se mantinha com a camera em maos durante
uma semana e realizava registros do seu dia a dia, trabalho, relacdo familiar, lazer, e poderia

partilhar o que desejasse também.

11Vlog é a abreviacéo de videoblog (video + blog), um tipo de blog em que os conteidos predominantes séo 0s
videos. Ver: (https://www.significados.com.br/vlog/)
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Ap0s todas utilizarem e compartilharem sua rotina, realizamos um trabalho de edicdo
de video, compilando todos os registros feitos e construindo de uma forma cdmica e

descontraida um video coletivo.

Mesmo com os empecilhos para nos reunirmos, conseguimos organizar uma ‘“‘carona
solidaria” para as participantes que moravam distante do projeto, e marcamos um novo
encontro. Esse momento tinha uma intencdo-formato de despedida temporaria, assistimos a
nossa producdo do video e aproveitamos para conversar bastante sobre a vida e todos o0s

enfrentamentos que estas meninas-adolescentes estavam vivenciando no contexto pandémico.

Seguindo neste ritmo de entrega e confianca, propusemos que fosse escrita uma lista
individual de coisas que desejadvamos vir a ser — sonhos e perspectivas para o futuro. Todas
leram sua lista e aplaudiam os desejos uma das outras. Feito isso, cavamos juntas um buraco
num cantinho “escondido” dentro do espago da associagdo, e 14 enterramos nossas listas,

firmando o compromisso de um dia, todas juntas, retornarmos e relermos.

Além desta lista, escrevemos outra em que pontuamos as desgracas da vida, as lutas e
os enfrentamentos que cada uma estava vivenciando. Lemos todas em voz alta, e percebemos
a particularidade de cada participante, 0 quanto essas meninas eram tdo proximas e ab mesmo
tempo com vidas t&o diferentes. Numa mesma faixa etéaria, com suas lutas muito individuais e

muito duras.

Por fim, montamos juntas uma fogueira, e cada uma ateou fogo nesta lista, mentalizando
tudo de ruim que as afetava de forma desagradavel, diminuia sua poténcia e forca de existir.
Assistimos a danca das chamas transformar todas as lutas em cinzas; relembramos sobre o
conceito de sororidade e como poderiamos aprender e nos fortalecer com as experiéncias umas
das outras. Este dia foi o Gltimo encontro antes das entrevistas individuais, que foi 0 momento

em gue as meninas-adolescentes expressaram o que o Grupo Valentes significou para elas.

Nesse contexto, como instrumento de coleta de dados foi utilizado o Diario de Campo,
produzido ao longo dos estudos e intervencdes deste projeto, e a entrevista semiestruturada,
guiada por um roteiro contendo cinco questdes, possibilitando uma comunicagéo verbal que

reforga a importancia e o significado da fala (MINAYO, 2002).

A entrevista foi realizada com quatro participantes assiduas do Grupo Valentes que,

nesta escrita, a fim de preservar o sigilo de suas informacgdes pessoais, receberam codinomes
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de fémeas que em sua espécie sdo dominantes no reino animal'?: Leoa, Formiga, Hiena e
Abelha. Todas as participantes foram entrevistadas apresentando alguns dados de identificacdo
e respondendo questbes que versaram sobre o contato com as lutas corporais, sua participacdo

e compreensao do projeto e sobre o conceito amplo de lutas, lutas da vida.

A fim de atingir os objetivos propostos e, considerando o carater exploratério da
pesquisa, os dados apds serem coletados foram organizados em trés categorias: a) lutas de uma
fe(menina) de familia; b) lutas de Menina: uma demanda pessoal; e ¢) lutas que trans(formam):

contribuicdes do Grupo Valentes e foram analisados a partir de uma abordagem qualitativa.

3 Apresentacdo dos Dados
3.1 Lutas da fe(menina) de familia

Entendendo a familia como uma organizacao priméaria em nossa sociedade que molda a
identidade inicial do sujeito, buscamos nesta categoria apresentar as perspectivas que as
familias tém repassado para as sujeitas participantes acerca do seu lugar/papel na sociedade.
Analisamos as falas que exprimem suas experiéncias em vida privada, refletindo sobre essa

organizacdo familiar que afeta e forma o perfil dessas sujeitas numa esfera publica.

Apo6s leitura minuciosa das falas, os dados nos mostraram como essas afeccdes
familiares podem influenciar na expanséo da poténcia de ser e existir destas sujeitas, ou ao
contrério disto, podem tolher suas potencialidades. Em alguns casos a influéncia familiar e a
vida privada foram decisivas na escolha e na permanéncia das sujeitas no projeto. Referimo-
nos aqui as diversas participantes que foram convidadas, demonstraram interesse de
participagdo, frequentaram os primeiros encontros, mas ndo se mantiveram no percurso. De
acordo com relatérios do diario de campo identificamos alguns elementos que motivaram essa
ndo participacdo, os quais se referem aos afazeres domésticos, a dependéncia do/a responsavel
para chegar até local, além de novos relacionamentos que as distanciavam das atividades na

Associacao.

12 Na Capoeira, é comum o0s grupos realizarem um ritual de batizado com os/as participantes, em que se costuma
apelida-los/as com fendmenos da natureza, animais ou caracteristicas que melhor descrevem o/a capoeirista. Na
intencdo de enaltecer a figura da fémea, selecionamos aquelas dominantes em sua espécie e que acreditavamos
melhor representar cada participante da pesquisa.
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Identificamos nos dados pessoais que todas as sujeitas, sem excecdo, foram criadas por
mulheres - m&e e avos, e ndo mantiveram um contato frequente com o pai. Compdem familias

numerosas, com uma media de 4/5 filhos. As avos aparecem de forma significativa nos relatos.

No video produzido durante o percurso de intervencdes as participantes apresentaram
sua rotina, permitindo-nos identificar que elas praticamente assumem a “maternidade” dos/as
irmdos/as mais novos/as, além de se envolverem com trabalhos relacionados a esse papel

materno na funcéo de babas.

Na fala de uma das entrevistadas, apresentou-se também a responsabilidade com as

tarefas domésticas:

[...] eu tenho que fazer as coisas em casa, e na casa da minha avo, que minha mée
manda, e as vezes eu queria ficar sem fazer nada, porque eu fui trabalhar cuidando das
criangas |4 todo dia, ai chega e tem que fazer tudo la em casa também [...] ai tem tipo
os filhos homens, ai tudo quem tem que fazer é a menina, entendeu? [...] na minha
casa meu irmao pode até sair sem fazer as coisas la de casa, porque eu ja vou ter que
fazer mesmo, porque tipo que eu sou a filha menina né, entendeu? (LEOA, 16 anos).

No trecho narrado pela participante Leoa, ela nos falou das responsabilidades definidas
por género fixadas pela mée entre ela e o irmdo, sendo que a sujeita trabalhava como baba,
assumia os cuidados da sua casa e da casa de sua avo. Noutros momentos de encontro do grupo,

Leoa teve que levar o irmdo mais novo, pois 0 mesmo estava sob sua responsabilidade.

Os papéis de género estdo culturalmente enraizados, com “tarefas de meninos e tarefas
de meninas”. A partir de algumas falas da mesma participante, como: “minha méae ¢ minha avo
ja passaram por um monte de coisa, de trabalhar cuidar das coisas e de nois [...]”, entendemos
que a mée e a avo (criadoras e responsaveis de Leoa) foram em algum momento de suas vidas
oprimidas e impostas a essa Mistica Feminina e a0 mesmo tempo esperam que Leoa a
reproduza. Mistica Feminina, a luz da obra de Betty Friedan (2020), representa uma imagem
idealizada da feminilidade, arraigada no casamento e na familia, como o papel disponivel mais
desejado pelas mulheres: devotar suas vidas para criar os filhos e criar um lar harmonico para

toda sua familia.

Isso reflete a ardilosidade de uma sociedade patriarcal, em que a prépria educacao da
mée/avo para a filha reproduz um mesmo perfil, demonstrando como esta enraizado aquilo que
Ihes ensinaram, fortalecendo o ciclo oprimido-opressor, pois quando 0 processo educativo néo

provoca liberdade, o sonho da oprimida € se tornar opressora (FREIRE, 2019).
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Noutra entrevista a propria sujeita participante afirmou, com indignacao, ser a Unica
responsavel pelas tarefas domésticas, no entanto justificou que isso sé ocorria porque ela ndo

estava trabalhando fora de casa:

Assim, antes quando ninguém trabalhava, todo mundo em casa era dividido né as
coisas de fazer em casa, mas agora ndo.... Tudo diferente, porque assim, uma suja a
vasilha ali... ndo limpa! Deixa endurecer |4 e eu que tenho que chegar 14 e lavar, e
tipo... ja chega gritando comigo falando que ja eu que tinha que ter lavado...eu que ja
tinha que ter varrido a casa..., mas € sO porque eu sou a Unica que fica & né, ai se eu
tivesse trabalhando também ia ter consenso (HIENA, 15 anos).

Hiena apresentou as responsabilidades domésticas como se ndo fosse uma forma de
trabalho, tomando para si o que Friedan (2020) define como trabalho invisivel ndo remunerado,
que tira tempo/oportunidades de estudos, lazer e até mesmo o préprio 6cio. Ousamos ainda
afirmar que em caso de trabalho externo, Hiena certamente assumiria uma dupla jornada de

trabalho (externo e domiciliar).

Outra participante apontou como uma “vantagem” dos meninos ndo precisarem “cuidar
de casa”: “Os outros tem esse conceito né, de que a mulher tem que ficar no fogdo, fazer comida
e outras coisas, € os meninos estdo de boa, nem falam isso, nem liga pra muito pra isso”

(FORMIGA, 16 anos).

Evidenciamos, por meio dessa fala, um privilégio dos meninos na forma como essas
familias se organizam, como consequéncia a isso tolhem e fragilizam as meninas. H4 uma
hierarquia familiar em que menino é a figura do mantenedor, protetor e provedor da casa. Em
contraponto, a menina é a figura do cuidado do lar, protegida, resguardada, subordinada em

relacdo aos irmaos.

Nas rodas de conversa durante as intervengdes, ouvimos relatos da infancia de meninas
que lavavam as roupas dos irmaos, recolhiam os objetos deixados pela casa e preparavam o
alimento para ser servido apds a jornada de trabalho. Em curto prazo nos parece inofensivo, séo
apenas pequenas ‘“ocupag¢des”, no entanto, pensando em longo prazo, serdo futuras
mulheres/esposas subordinadas, que precisam de protecéo, preparadas apenas para um contexto
da vida: o casamento para o sustento. Constréi-se uma mulher insegura, que permanece em
estado de submissdo, sempre vista como o “outro”. Em sua obra O Segundo Sexo, Beauvoir
(2019) explica que a mulher é simplesmente definida e diferenciada tendo como referéncia o
homem, e ndo a si mesma, assim a sociedade determina 0 homem como norma e a mulher como

0 sexo secundario.
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Nossa problematizacdo ndo deseja que as meninas-adolescentes subtraiam a poténcia
dos irmdos e dos amigos, mas que assim como eles, possam ter bons encontros que as
potencializem a experimentar o que o corpo pode. Todas essas atribui¢des sexistas limitam suas
experiéncias corporais: “[...] sempre me falam, tipo ficam falando que lugar de mulher é em
casa, arrumando a casa, e eu gostava muito de vir pra ca jogar bola com 0s meninos e sempre
ficar fazendo isso, brincando e tals [...]” (FORMIGA, 16 anos). Com uma pressao para se
respeitar “caracteristicas femininas”, elas também demonstraram muitas dificuldades durante

nossas praticas de Capoeira:

Hoje na aula eu tive que adaptar muitos movimentos, fazer muitos educativos, pois,
as meninas estdo com muitas dificuldades e dores no corpo com a repeticdo das
praticas. Elas ndo estdo fazendo nada, por causa da pandemia, ficam o tempo todo
dizendo “ai professora estou muito sedentaria”. Nao tem forca, equilibrio, nem
coordenacdo [...] ficam rindo muito umas das outras [...] (Trecho do Diério de
Campo).

Apesar das praticas corporais ndo terem uma caracteristica que focava a técnica
“perfeita” da Capoeira, as dificuldades das sujeitas refletem principalmente este silenciamento
corporal, com um controle que limita seu brincar, correr e se movimentar. Embora todas
entrevistadas tenham afirmado que ja experimentaram uma pratica corporal de luta, elas ndo

seguiram, continuaram ‘“‘escondidas” em casa.

Mesmo afirmando com tom de reclamacéo e identificando como ideias ultrapassadas,
as meninas estdo completamente capturadas por esse “modelo de moga do lar”. Quando

questionadas que mulher as inspirava, trés delas responderam de forma muito parecida:
[...] Mae, tia e avd, pelas historias que elas contam né de tudo que passou pela vida, e
pelo que vem acontecendo né (HIENA, 15 anos).

Avo, porque eu acho que ela j& teve muitas histdrias e esses trem, ai eu admiro a minha
avo, ela fala de umas dificuldades e depois cuidou de todo mundo (ABELHA, 9 anos).

Mae, é porque tipo, ela teve 3 [...] 4 filhos [...] ela ficou 11 [...] 12 [...] 13 anos sei 14,
com meu ex-padrasto e mesmo assim, ndo tava sendo bom pra ela, e ela aguentou
porque ndo tinha onde morar, porque se ela tivesse sozinha ela podia ir pra casa da
minha avo0; ai por causa da gente ela ficou aguentando humilhacéo, pra ficar na casa
e tals, e quando ela tava gravida de mim , mesmo tando gravida de mim ela saia da
roga até na cidade de a pé para vir trabalhar (LEOA, 16 anos).

Entendemos que as mdes e as avos as criaram, portanto, tornam-se a referéncia mais
proxima que tém de uma mulher. No entanto, justificaram a admiracdo apresentando questdes
relacionadas a resiliéncia dessas mulheres, num sentido de suportar a sua condi¢do e de serem

cuidadoras. Percebemos que as falas apenas expressam admiracdo pela resisténcia de suas
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mdes/avds, porém em nenhum momento identificamos um apreco por conquistas numa outra
perspectiva, isto é, ndo de sobrevivéncia, mas de alcangar ou conquistar algum sonho pessoal

de vida.

E neste sentido que o “pessoal é politico”, a vida privada se reflete na vida em sociedade
dessas meninas. A familia é quem forma e orienta sua maneira de ser e agir no mundo. Admiram
sem questionar aquilo que elas proprias “reclamam” em suas vidas. O pessoal e 0 politico sdo
indissociaveis, e ndo desejamos separar essas instancias (publico e privado), pois isso seria
limitar e desvalorizar a totalidade dessas meninas. O pessoal é politico, porque ndo ha que se
resguardar o publico para 0 menino e o privado para a menina, pois concretizamos a nossa vida

em sociedade nessa relacdo dialética com o mundo.

Resguardar essas sujeitas ao privado € pura suspensdo de sua humanidade, diante disso
0 Grupo Valentes tem a intencdo de intervir para provocar um desvio desta realidade, de seus
“porqués” quando lhes dizem o que podem ou ndo fazer, para que a justificativa “porque vocé

¢ menina nunca seja razao para nada. Jamais” (NGOZI, 2019, p. 10).

3.2 Lutas de Menina, uma demanda pessoal

Identificamos nestas analises que os problemas pessoais sdo problemas politicos, posto
isso, percebemos a individualidade do grupo, pois cada uma tem sua demanda pessoal. Esta
categoria traz os resultados das experiéncias e situagdes pelas quais as participantes apresentam
suas lutas pessoais, por meio das falas expressam sentimentos e discorrem sobre seus
enfrentamentos. Atravessadas o tempo inteiro por suas lutas, sejam em suas relagdes, com seu

corpo ou sua sexualidade, todas s&o lutas politicas e nos mostram como surgem no pessoal.

No que se refere as identidades construidas e moldadas na familia e na sociedade, as
participantes se apresentaram muito inseguras quanto as suas aparéncias, caindo mais uma vez
nas armadilhas do patriarcado. Quando questionadas sobre “se achar bonita”, uma das

participantes discorreu a respeito do seu cabelo e corpo:
Ele é crespo, mas ele é cacheado, mas de tanto [...] tanta quimica que eu usava quando
eu era mais nova [...] é [...] foi destruindo os cachos... e s6 tem volume]...].

[...] Sei I4, eu gostaria de ser magra né [...] porque [...] misericordia eu t6 muito gorda
(falou rindo) [...] mas eu queria mudar muita coisa em mim (HIENA, 15 anos).
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As ideias de beleza sdo socialmente construidas, cria-se um fetiche do corpo belo
inalcancével, por ser uma fantasia. Quando Hiena afirmou que usava “tanta quimica” desde
mais nova, tendo apenas 15 anos, demonstrou como essas meninas sdo escravizadas pelo mito
de que a beleza é algo atingivel, perseguem isso em boa parte de sua vida e a medida que tentam

corresponder ao mito da beleza, a sociedade cria novos cenarios de neuroses.

O mito da beleza é uma obra feminista escrita por Naomi Wolf (2019), em que ela
denuncia que as normas de beleza impostas pela sociedade patriarcal controlam e fazem com
que as mulheres se desvalorizem, determinando o seu comportamento ao longo da vida, pois “o
mito da beleza de fato sempre determina o comportamento, ndo a aparéncia” (WOLF, 2019, p.
31). A autora ainda escreve que ndo deseja proibir as mulheres de se entregarem a propria
sexualidade ou usarem batom, mas quer que elas parem de se ver negativamente, que possam

ter escolhas quanto ao que querem e ndo ao que sdo impostas.

Estes padrdes determinam também modelos de feminilidade ensinando as meninas

como se vestir e se adornar para serem mais atraentes e femininas:

[...] quando eu fui cortar meu cabelo, a minha méde ndo queria deixar porque ela
sempre falava cabelo curto é de homem, ai sempre teve esses negocios sabe? Tipo
também minhas roupas, ela diz assim que se arrumar com umas roupas mais de
menina (FORMIGA,16 anos).

A fala da sujeita nos remete as definigdes e atribui¢cdes do que ¢ “ser mulher”. Como
enfatizou Beauvoir (2019, p. 11), “ninguém nasce mulher: torna-se mulher”, isso se refere as
estratégias e praticas sociais e culturais que produzem e moldam meninas. Portanto, ser mulher
é uma construcéo, o sentir-se mulher ndo vem de um vacuo, € ensinado. Sendo assim, desde

pequenas, aprendemos o que € ser mulher e o que é ser homem.

Compreendendo as mulheres como uma minoria social’®, que luta contra a
discriminacdo de género, ha também outras minorias que aparecem nas lutas da vida das

participantes:

Sempre foi um pouco mais dificil [...] E, como ser negra também sabe [...] porque
quando entrava em algum lugar sempre ficavam assim olhando como se eu fosse
roubar alguma coisal...].

Bom, j& passei por situagdes dificeis, até mesmo porque eu ndo sai do armario [...] eu
fui tirada do armario né (falou rindo) [...] nem imaginei que ia chegar ao ponto de irem
I& em casa e falarem muitas coisas para minha mae [...] eu ndo contei para minha
familia, eles que chegaram 4 falando tudo, expondo e dizendo que eu iria pro inferno

13 A palavra “minoria”, nesse caso, ndo se refere a um numero menor de pessoas, a sua quantidade, mas sim a
uma situacao de desvantagem social.
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por isso (falou rindo)[...] eu j& assumi, mas eu sei que vou enfrentar muita coisa ainda
né, a gente vé na internet como tem muito preconceitos ainda, sé que nao arrependo
(FORMIGA, 16 anos).

As lutas que aparecem na fala desta participante apresentam uma adolescente menina-
negra-bissexual, portanto com trés diferentes estigmas que a fazem se sentir fadada a enfrentar
preconceitos ao longo da vida. Fica clara a interferéncia da instituicéo religiosa neste caso,
expondo a sujeita e “profetizando” o seu destino, sendo que “ir para o inferno” significa ser

condenada por sua orientagdo sexual.

No entanto, ela se mostrou desperta do que esté por vir, assumindo sua identidade e sua
luta e entendendo o quédo absurdas séo essas questdes preconceituosas, quando nos apresentou
toda sua narracdo sorrindo. As falas de Formiga expressam uma posicao de sujeita consciente
e, de acordo com Freire (2019), a opressdo s6 podera ser superada através de uma tomada de
consciéncia, ndo uma consciéncia ingénua, mas se faz necessaria uma conscientizagdo critica.
Deste modo, se reconhecer enquanto mulher-negra-bissexual é reconhecer a sua realidade e as

relacBes que a oprimem e a exploram, impedindo-a da sua constante busca de “ser mais”.

Seguindo a ideia da pedagogia libertadora de Paulo Freire, a conscientizagao critica se
efetiva através da praxis numa atuacdo ativa do sujeito no mundo. Na praxis reflexiva e
transformativa é que se liberta e humaniza o sujeito historico, regendo sua agao sob sua propria
realidade para transformar e superar a condicdo de oprimido (FREIRE, 2019). Diante disso, o
projeto Valentes prop6e esse movimento dialético articulado entre a pratica e o pensamento das
lutas, buscando expandir a formacdo politica e critica das sujeitas diante de suas demandas
pessoais. As lutas, enquanto pratica social e corporal - representadas aqui pela Capoeira -
expressam, de forma explicita, a "voz" do oprimido na sua relacdo com o opressor (SOARES
et al., 2009).

3.3 Lutas que trans(formam): contribuic¢des do Projeto Valentes

Desde o inicio desta escrita temos apresentado sujeitas tensas, acanhadas, fechadas, mas
que no percurso dos encontros se abriram aos afetos compartilhados, fortalecendo um lago do
bem que nos envolve, criando um espaco de confiangca umas nas outras. Através da nossa
relacdo horizontal aconteceram bons encontros, assim como “um grupo de amigas da escola”,

onde socializamos nossos dias, nossas lutas, medos e paixdes.
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Nesta categoria apresentamos o0s resultados que se referem a nossas experiéncias
compartilhadas na dindmica das Lutas como um ensino plural, em que é relatado, na perspectiva
das participantes, como o projeto contribuiu e afetou suas vidas, os modos de ver, viver,

conviver e agir no mundo.

Na fala a seguir, a participante descreve a ajuda proporcionada pelo grupo em seus

enfrentamentos pessoais:

Me ajudou nas vezes que eu andava muito triste, com o que estava acontecendo [...]
ai eu vinha encontrava com vocés distraia. [...] e vocés me ajudava muito nas minhas
questbes de ansiedade e depressdo, as vezes eu queria ficar aqui... ndo queria voltar
pra casa porque tava acontecendo aquele monte de coisa né [...] ai eu gostava muito
disso, voltava pra casa toda feliz [...] ndo me sentia sozinha (HIENA, 15 anos).

Tal fala demonstra como somos afetadas por muitos outros corpos e ideias que vém do
mundo exterior, que ndo sdo necessariamente negativos. Neste caso, 0s problemas em casa
afetavam de uma forma ruim, diminuiam sua poténcia de agir. E, a luz de Espinosa (2009),
consideramos as intervencbes como um bom encontro, que provoca um afeto alegre
acompanhado de sentimentos positivos (confianga, felicidade, amor). Essa alegria sentida por
Hiena é o afeto fundamental que acompanha a sua poténcia de agir “passando de uma menor
perfei¢do a uma maior perfei¢ao” (ESPINOSA, 2009, p. 71).

Em outras palavras, tudo na vida € uma questdo de bom ou mau encontro. Os processos

de bons encontros com o Grupo Valentes nos potencializaram em diversos contextos da vida:

E tipo que vocé ter um grupo de amigas na escola, tipo que um grupim de amigas, e
cada uma conta o que sente e como ¢ a vida, e que aii elas se entendem.” [...] “E, que
as vezes uma fala alguma coisa que é igual na minha vida, ou pior (falou rindo
bastante). E igualzinho quando ia pra escola, conversa e desabafar, é igual (LEOA, 16
anos).

A abundéncia do didlogo e a troca entre o0 grupo demonstram a disposicao acerca das
lutas que se revela na voz das outras, encontrando a si mesmas nas outras, e hd muitos modos
de se encontrar, sentir, perceber e dizer, e sdo modos variaveis de acordo com cada formacéo
histérica (DELEUZE; GUATARRI, 1997); em grupo podemos construir caminhos muito
particulares. Houve diversas maneiras e momentos nos quais ouvimos e falamos, e nossa
experiéncia era apreendida e ensinada por meio do convivio e das trocas de saberes numa

educacéo sobre mulheres entre mulheres:

Me ajudou porque a gente conversou Vérias coisas diferentes, e sobre varios conceitos
de mulheres e conhecer mulheres importantes também, que eu nem sabia que tinha. E
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eu achei muito legal aprender isso, eu nunca tinha feito aula assim desse jeito porque
a gente estuda, conversa umas coisas da vida né (FORMIGA,16 anos).

Nesta fala, Formiga nos apresentou uma contribuicdo se referindo a pedagogia dos
encontros, manifestando como um primeiro contato com os contetidos feministas € uma forma
“estudar e conversar”. Outras participantes também falaram de seus sentimentos de satisfagéo

quanto as experimentacdes tedrico-praticas dos encontros:

Era legal tinha aula tedrica e aula pratica, e as vezes também a gente assistia filme e
conversava sobre eles, dava pra entender melhor o que eu ndo tinha entendido (LEOA,
15 anos).

Eu gostei mais de aprender a luta [...] os golpes foi muito bom e também de conversar
com as meninas... eu fiquei treinando estrelinha em casa (ABELHA, 9 anos).

Eu achei o projeto muito legal porque quando eu entrei, eu pensei que a gente ia ficar
s0 lutando aqui, fazendo uma coisa ali, mas a gente além de aprender os golpes a gente
sempre conversou também, e aprendeu muitas coisas diferentes... viu alguns filmes
também e falou sobre histérias de muitas mulheres e eu achei isso muito legal e vocé
sempre explicou também a historia da luta que a gente tava fazendo né, que é a luta
da capoeira (FORMIGA, 16 anos).

Observamos nessas falas a materializacdo de nossa préxis pedagdgica, a qual
experimentamos em todos os encontros; trabalhando a Capoeira compreendemos a riqueza de
seus movimentos e ritmos sem separa-la de sua historia, concomitante a isso, discutimos a
respeito dos movimentos das nossas lutas da vida, em suas velocidades e intensidades,
mediando o ato e a reflexdo, a fim de criticar a realidade, problematiza-la e minimamente

superéa-la.

O Grupo Valentes também possibilitou a alegria em retornar ao espaco da Associagdo
Lacos de Bem, onde as sujeitas estabeleceram diversas relacfes e experimentaram uma energia

de infancia plena:

Nois ficava aqui o dia todo, brincava muito fazia tudo [...] coral[...]Jyoga[...]Jera bom
professora, ai depois ficamos sem vir porque fechou né, ai ficamos tudo atoa (LEOA,
16 anos).

Antes eu vinha e passava o dia inteirinho aqui, ai depois ndo podia mais né que fechou
(ABELHA, 9 anos).

Achei muito legal, porque eu ndo fazia nada la em casa e a gente se encontrando aqui
fazendo vérias coisas diferentes, vir aqui de novo e ver as meninas também
(FORMIGA, 16 anos).

Em funcéo do contexto pandémico, houve a paralisacéo das atividades na Associacao.
O isolamento manteve todas as sujeitas em casa, carregadas de medos e incertezas, enfrentando

todos os dissabores provocados pela pandemia. A quarentena ndo nos oferece tempo-espago
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para brincar ou jogar, pois ela nos toma atencéo para tantas outras questfes que sorrir em meio
ao caos nao tem graca (PAULA et al., 2021 p. 307). Diante disso, os encontros do Grupo
Valentes foram como um combustivel possante para se entregar a uma fuga libertaria e tracar
as linhas de fuga de cada uma. Para Deleuze e Guatarri (1997), as linhas de fuga guiam em
direcdo ao novo, rumo ao ndo previsivel, ndo preexistente. Tracar essas linhas é romper e

preparar para novos espacos e tempos.

Ainda numa perspectiva deleuziana é nas fugas que escapamos da territorialidade
forcada pelas relac6es de poder do patriarcado. A fuga € um ato de coragem que se fortalece no
coletivo, é nela que nos encontramos nas lutas umas das outras. As sujeitas aqui entrevistadas
ndo estdo representando somente elas, mas varias meninas-adolescentes que ndo foram
desterritorializadas. Quando questionadas sobre onde a luta aparece na vida das mulheres,
apenas uma participante ndo conseguiu falar algo sobre as lutas das mulheres, as outras trés

discorreram:

[a luta da mulher] aparece acho que na forma de julgar porque a mulher fica julgada
né por ter fama de pegar pessoas assim, toda hora trocando, mas eu ndo julgo muito
ndo, porque as vezes ndo t& dando certo [...], mas ai povo fica falando [...] tipo que
fofocando dela (HIENA, 15 anos).

Eu acho que aparece quando a mulher vai conseguir um emprego, porque hoje em dia
num é qualquer mulher que pode ficar com qualquer emprego [...] que tem empregos
que eles falam que é especifico pra homem, especifico pra mulher (LEOA, 16 anos).

Acho que é no medo que a gente tem que passar por andar na rua sozinha de noite
sempre tem que ficar nagquela tensdo [...] se passa um carro assim mais devagar
olhando pra gente sempre tem mais essa tensdo (FORMIGA,16 anos).

As trés respostas apresentam de maneira sucinta diferentes tipos de lutas vivenciadas
pelas mulheres de um modo geral. A primeira se refere a um julgamento quanto a honra e a
exposicao da vida pessoal, entendemos nesta fala que o ser mulher € viver atravessada por esses
julgamentos em qualquer ambito da vida. A segunda participante se refere a uma desigualdade
nos papeis de género e status social, em que o trabalho é uma das instancias que tolhem nossas
poténcias, portanto, entendemos nesta fala que ser mulher é estar inserida num mercado de
trabalho excludente em que temos sempre que provar nossas capacidades para conquistar
espaco. A terceira e Ultima apresenta a luta com os medos quanto a sua seguranca,
compreendemos nesta fala que o ser mulher é nunca estar totalmente segura, estar sempre com

medo de ir e vir.
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E possivel identificar na fala de todas as participantes suas perspectivas de lutas
individuais e coletivas partilhadas em grupo, alem disto, expressaram diversas formas de

contribuicdes do Grupo Valentes. Foi uma experiéncia vivida de despertamentos em todas nos:

Ah professora, eu me inspiro em vocé, eu acho vocé muito boa e também por ter
tomado essa iniciativa de vir aqui e fazer esse projeto com a gente, eu acho isso muito
bom porque também a gente aprende umas coisas novas, ninguém daqui vai fazer aqui
esse tipo de coisa (FORMIGA, 16 anos).

Esta fala se refere & mediadora principal do processo de pesquisa-intervencao
(professora-pesquisadora); a participante Formiga identifica o desejo de produzir um
acontecimento que interrompe a historia, revoluciona e cria um novo inicio. As lutas que
(trans)formam sé acontecem em movimento fluido, contagiando devires. Nds, como sujeitas de
transformacdo em transformacdo, vamos nos (re)criando nesse convivio entre meninas-
mulheres, inspiradas por tantas outras mulheres, sem deixar de ser quem somos, mas se

ampliando ao novo, expandindo juntas nosso devir-lutadoras.

4 A luta ndo acabou! Algumas (in)conclusdes do percurso da pesquisa

Este trabalho movimenta-se por um periodo de constantes transformacdes do mundo e
da vida de todas envolvidas na pesquisa. Escolhemos uma metodologia de quem faz com as
sujeitas, e ndo para as sujeitas. Como nos colocamos em posicdo de participantes e
pesquisadoras, houve devires despertados coletivamente com o amadurecimento de nossa

prépria experiéncia, que atravessa a nossa vida de lutas com a imerséo nesta pesquisa.

Encontramos um territério de muita luta, de um povo sofrido que sonha com as
condigdes para viver bem. As sujeitas de nossa pesquisa sdo marcadas por esse percurso de
lutas, de quem apenas resiste e suporta, de quem vive porque luta, de quem apenas esta na luta,
arrastada por ela. Nossa préatica e debate foram no sentido de intervir e despertar para a luta da
vida. Quando escrevemos lutas da vida, estamos falando de quem escolhe a militancia, de quem
opta por confrontar a favor dos seus direitos como sujeitas ativas que partem para a luta. Quando
escrevemos lutas na vida é sobre quem esta passiva no processo, arrastada pelos enfrentamentos

do dia a dia, e luta apenas para sobreviver.

Identificamos neste percurso uma posicdo de sujeitas moldadas nas bases de uma
sociedade patriarcal, com indignagdes ingénuas de quem ainda ndo questiona a realidade. A

partir das intervenc@es e dos debates realizados no coletivo, notamos que o projeto contribuiu
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para um despertamento, mesmo que minimo, quanto as lutas pessoais e as lutas do ser mulher.
No entanto, ndo podemos afirmar que irdo romper o ciclo ao qual estdo sujeitadas; entendemos
que o processo de emancipacdo e conscientizacdo é lento, e ndo caberia a nGs assumirmos essa
luta. O nosso trabalho fica no campo dos contagios, atravessando minimamente estes ciclos,

criando possibilidades para que elas proprias se emancipem.

Incontéveis outras questdes apareceram no processo, mas em fungdo do tempo e do
espaco académico, e também por ndo ser o objetivo deste trabalho, ndo caberia aqui serem
respondidas. Mas, essa pesquisa é um gerundio e essas hipoteses identificadas ficam no campo
das possibilidades contribuintes para outras oportunidades e possibilidades de pesquisas na area
da Educacdo e da Educacdo fisica, visto que esse debate com a dupla captura da luta numa

perspectiva feminista ainda foi pouco explorado no campo cientifico e académico.

Por fim, a caminhada e 0os movimentos ndo foram féceis, e nunca serdo! Mas, somos
ousadas e valentes, certo?!. Valente é vento forte e brisa suave em um dia quente de verdo,
valentes é convite a militancia feminista para professor e professora, para menino e menina,
para homem e mulher, para todos/as que entendem que temos um problema de género e temos

de lutar para resolvé-lo.
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