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Memorias de um professor aposentado: um projeto de educacéo fisica para

52 serie

Memories of a retired teacher: a physical education project for 5th grade

Jarbas Gomes Remontel

Resumo: O presente artigo tem como objetivo a descri¢do de um projeto de desenvolvimento
de aprendizagem de handebol dirigido a duas turmas de 5? série no final dos anos 1990. As
estratégias planejadas ja previam o aluno como sujeito no processo de aprendizagem antes da
difusdo das metodologias ativas. A narrativa é seguida por reflexdes sobre a préatica, conforme
proposto por Perrenoud, e as Consideracfes Finais sdo uma manifestacdo de esperanca de que
0 resgate da memoria de professores aposentados sirva de referéncia e inspiracdo para jovens
profissionais.

Palavras chave: aprendizagem de handebol, reflexdes, memadrias.

Abstract: This article aims to describe a handball learning development project aimed at two
5th grade classes in the late 1990s. The planned strategies already provided for the student as a
subject in the learning process before the diffusion of active methodologies. The narrative is
followed by reflections on the practice, as proposed by Perrenoud, and the Final Considerations
are a manifestation of hope that the rescue of the memory of retired teachers will serve as a
reference and inspiration for young professionals.

Keywords: handball learning, reflections, memories.
INTRODUCAO
Minha esposa costuma dizer que eu nasci para ser professor. Parece-me verdade, pois,

mesmo em uma época em que, por conta de crises pessoais, eu tentei a vida de comerciante, no

fundo, nunca deixei de me sentir professor.
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Os professores sdo funcionarios, mas de um tipo particular, pois sua
accdo estd impregnada de uma forte intencionalidade politica, devido
aos projectos e as finalidades sociais de que sdo portadores. No
momento em que a escola se impde como instrumento da estratificacdo
social, os professores passam a ocupar um lugar-charneira nos
percursos de ascensdo social, personificando as esperangas de
mobilidade de diversas camadas da populacdo: agentes culturais, os
professores sao também, inevitavelmente, agentes politicos. (NOVOA,
2008, p. 17)

Embora, ao escrever esse trecho, Novoa estivesse se referindo aos docentes do século
XVIII, pelo menos quanto ao Brasil, parece ndo haver muita diferenca em relagdo ao nosso
tempo. Apenas que, nos dias em que escrevo este texto, em 2022, tanto a funcéo cultural quanto
a politica estdo sob ataque do poder estabelecido.

Como professor de Educacdo Fisica, é evidente que o movimento, técnico ou
espontaneo, sempre foi essencial nas minhas praticas pedagogicas, afinal, acredito que
professores especialistas precisam ter um bom dominio de seus contetdos especificos.
Acontece que, desde 0 comeco de minha carreira como professor graduado, no distante ano de
1978, também sempre tive entre meus valores a busca, a luta, pela liberdade e pelo
protagonismo politico-social, para mim e, em especial, para meus alunos. Obviamente, nao foi
por conta do curso superior que tal valor se desenvolveu em mim, embora isso tenha ocorrido
em processo paralelo. Novoa (2007, p. 14) explica que “Hoje sabemos que ndo € possivel
reduzir a vida escolar as dimensdes racionais”, afinal grande parte dos profissionais da educacgéo
entende que a convivéncia e as relacbes humanas sdo tdo importantes quanto a aprendizagem
académica.

Isso ndo significa um desprezo pelo conhecimento tedrico-cientifico, sem o qual ndo
seria possivel construir uma carreira respeitavel, com muitos projetos bem-sucedidos, e alguns
fracassos, que me ajudaram a desenvolver uma postura reflexiva e autocritica. Postura que
muitas vezes chega a ser dolorida, devo acentuar. Além de refletir sobre seus muitos possiveis
erros, um professor se vé, constantemente, diante de situaces imprevistas, devendo imaginar
as solucdes e executd-las em clima de incerteza, o que provoca grande estresse. Nessas

condigdes, para conseguir bons resultados, ele deve mobilizar “saberes abrangentes, saberes

académicos, saberes especializados e saberes oriundos da experiéncia”. (PERRENOUD, 2002,

p. 11)
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A devida conjuncdo de tantos e tdo variados saberes exige o que Morin (2006) chama

de “cabega bem-feita”, ou seja, a capacidade de associar o que, aparentemente, ndo € associavel,
de reunir as partes no todo, em seu contexto, sem perder a no¢éo da importancia de se conhecer
as partes. Enfim, um pensamento complexo, “um pensamento capaz de ndo se fechar no local
e no particular, mas de conceber os conjuntos” e, assim, segundo Pascal, conhecer melhor as
partes (MORIN, 2006, p. 88).

O pensamento complexo nos propicia, quando do planejamento do desenvolvimento de
um determinado conteldo, a oportunidade de elaborar estratégias que nos permitam ir além dos
objetivos especificos, importantes, mas nao suficientes para quem é ambicioso quanto aos
resultados esperados para as suas praticas pedagogicas. E nos esquemas estratégicos que se
define mais claramente a identidade do professor como um profissional intelectual. E verdade
que todo professor precisa conhecer os conteidos que ministra, mas isso nao é suficiente para
0 exercicio docente. O conhecimento académico, unindo-se, a ponto de se tornar inseparavel,
com a capacidade de elaborar estratégias eficazes, leva a reproduzir convicgdes, concepcdes e
valores. E quando nossa tarefa se completa. (SACRISTAN, 2008)

Professores que tenham uma carreira prolifica tém, também, muitos casos para contar,
casos que, uma vez ouvidos e divulgados, podem ajudar a compor uma bela historia da

educacdo em geral e de seus componentes curriculares em particular.

Ouvir a voz do professor devia ensinar-nos que o autobiografico, “a
vida”, ¢ de grande interesse quando os professores falam de seu
trabalho. E, a um nivel de senso comum, ndo considero esse facto
surpreendente. O que considero surpreendente, se ndo francamente
injusto, é que durante tanto tempo o0s investigadores tenham
considerado as narrativas dos professores como dados irrelevantes.
(GOODSON, 2007, p. 71)

A oportunidade dada pela Revista Humanidades e Tecnologia para registrar as
memorias de professores é importante para que se supere essa “irrelevancia”. A partir dessas
consideracdes é que me sinto autorizado a narrar um dos casos de minha carreira, na intencéo
de colaborar para com os objetivos desta revista e oferecer elementos para que outros
professores de Educacdo Fisica possam refletir e repensar suas praticas na dire¢do de uma
formacéo integral de seus alunos.

Tal narrativa vem acompanhada de informagdes sobre o contexto em que os fatos se

desenrolaram e de meu posicionamento sobre o que cerca essa profissdo, elementos que
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determinaram grande parte de minhas acGes. Algumas palavras estdo marcadas em negrito para

reforcar as passagens das diversas fases do projeto e o caso narrado é seguido, como sempre
deveria ser, de reflexdes decorrentes da préatica, que podem acabar promovendo uma revisao e,

talvez, uma reconstrucao.

HANDEBOL NA 52 SERIE

Ap0s cerca de vinte anos de experiéncia em Educacdo Fisica escolar, tornei-me bastante
seguro para experimentar durante as minhas praticas pedagogicas. Desde aulas de esgrima com
materiais alternativos para Ensino Médio, ginastica acrobatica feminina com alunas de Ensino
Fundamental 11 ou futebol para turmas mistas de 52 série, sempre com uma viséo interdisciplinar
e, quase sempre, com o apoio de professores de outras disciplinas como Histéria, Ciéncias ou
Matematica, os projetos que desenvolvi geralmente davam excelentes resultados, embora, por
vezes, fossem desprezados por pessoas com cargos superiores na hierarquia de algumas escolas
por onde passei. Quem € da area sabe a forca do preconceito que existe sobre nos e nossa escolha
profissional.

“E notério o estigma pertinente a Educagdo Fisica na escola: Educagao Fisica é correr,
fazer ginéstica, jogar bola, lutar, dancar e brincar” (SAUER, 2002, p. 141), algo que,
infelizmente, tem a ver com a atitude que chega a ser comodista de alguns professores e que,
num processo de generalizacdo, passa a ser a imagem projetada para a maioria. Ja aconteceu,
em uma escola onde trabalhei no comeco dos anos 1980, de uma professora de Matematica se
confessar surpreendida porque eu “sabia falar”. Quase todos os alunos com quem conversei a
esse respeito disseram ter ouvido brincadeiras, cheias de uma sinceridade altamente ofensiva,
do tipo: professor de Educagdo Fisica ndo trabalha, vai ao “clube”; ganha dinheiro para brincar
com as criancas; fez voto de pobreza; se ndo quiser estudar, faca Educacao Fisica...

Aqui, no entanto, descreverei um projeto, do qual me orgulho muito, de ensino de
handebol para turmas mistas de 5% série, de uma época em que o Ensino Fundamental ainda
tinha 8 anos e o periodo letivo anual ainda era chamado de "série".

O vivido nos mais de 40 anos de carreira, 25 deles na Educacdo Béasica, me mostrou
que, quando falamos em iniciagdo em modalidades esportivas na escola, adicionamos ao
planejamento e a realizamos, € preciso justificar nossa fala e agdes. Sempre fui a favor da
diversificacdo, do principio da pluralidade de conteddos. Acontece que, ndo sei precisar

exatamente 0os motivos, ha um grande ndmero de profissionais da educacdo, também da
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Educacao Fisica, que vé no esporte algo maléfico. Certa vez, uma coordenadora pedagogica

com quem trabalhei me disse, em reunido de trabalho, que o futebol € o dpio do povo; disse
Isso com base no comportamento de um seu irméo que, segundo ela, se alienou do mundo real
para viver a fantasia do mundo do futebol. Partiu de um caso familiar para uma concluséo
generalizada. Embora o método indutivo seja muito utilizado na ciéncia, alguns estudiosos
consideram essa abordagem falha. Isso porque, através de um levantamento particular,
encontram-se determinadas conclusdes que, provavelmente, ndo passam de suposic¢des. Assim,
0 método indutivo sugere a verdade, mas ndo a garante. Nesse caso, passou longe.

O esporte, desde o seculo X1X, tornou-se um dos elementos mais significativos de nossa
cultura; ndo pode, portanto, ser ignorado. Muitos professores consagrados veem as diversas
modalidades esportivas como importantes instrumentos para a educacdo dos jovens, quando
devidamente bem utilizados. Podem oferecer grandes exemplos da grandeza do ser humano,
assim como de sua fragilidade ou mesquinhez. Séo as agdes do professor que determinam os

caminhos que a utilizacdo do esporte pode percorrer.

Na verdade, o que estamos a advogar, para uma corporeidade
aprendente, é a utilizacdo de propostas pedagdgicas hoje disponiveis
sobre jogo e esportes para o dia a dia da sala de aula, mesmo porque a
partir delas poderemos ensinar e aprender mais que conceitos,
adquirindo atitudes para o bom viver no que diz respeito as relagGes
humanas. Uma educacdo que se apropria de principios do jogo e do
esporte certamente colabora para a formagéo de um adulto auténomo e
critico. (MOREIRA, 2019, p.196)

No final dos anos 1990 eu trabalhava em uma pequena escola de bairro em Osasco,
municipio da regido oeste situado na Regido Metropolitana de Sdo Paulo. Tinha com os alunos
uma O6tima relacdo, construida ap6s alguns anos de convivéncia carinhosa e produtiva.
Handebol era a modalidade da moda por conta de varios recentes bons resultados em
competicdes escolares. Os alunos das duas turmas de 52 serie, uma matutina e uma vespertina,
pediram para jogar cheios de motivagdo. O detalhe é que todo o conhecimento que eles tinham
sobre a modalidade era sua pratica realizada com as méaos e que venceria quem fizesse mais
gols. Comecei, entdo, de uma forma que ja tinha feito em uma outra escola e que tinha dado
certo: pelo final, pelo jogo propriamente dito. Sabia, porém, que o jogo ndo teria qualquer
qualidade técnica, e seria confuso com relacdo a sua organizagdo. Embora fosse comum em

aulas dedicadas a jogo, naquela atividade ndo providenciei uma arbitragem entre os alunos, o
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que colaborou para a transformacdo daquela aula no que chamo de “jogo cadtico” que,

realmente, fez jus a esse nome.

Ao final da aula, reuni os alunos para uma avaliacdo da atividade. Comegaram, entéo,
as queixas: ndo conheciam os movimentos basicos, individuais ou coletivos, que permitissem
uma evolucdo agradavel durante a partida; ndo conheciam qualquer regra que pudesse dar uma
ordem minima aquele tumulto. Resumindo, pediram fundamentos e regras, elementos
fundamentais para a aprendizagem de qualquer modalidade esportiva coletiva. Dessa forma, o
ensino desses topicos, que qualquer professor de Educagdo Fisica considera importantes, estava
justificado, mais do que isso, desejado e pedido pelos alunos, s6 que fugindo das formas
tradicionais (REMONTE, 2014).

Na aula seguinte, as duas turmas, cada qual em seu horario, permaneceram em sala. Ja
que eles assumiram a dificuldade de participar de um jogo sem regras pré-estabelecidas, a tarefa
proposta foi a construcdo de um sistema de regras para o handebol, mesmo que existissem
diferencas radicais em relagdo as regras oficiais. Eu levantava os problemas, por exemplo,
como saber se a bola tinha saido pela linha lateral e como recolocé-la em jogo; os alunos davam
as varias sugestdes, eu as anotava na lousa e as colocava em votacdo, de forma que eles
acabavam escolhendo as soluc¢des que considerassem as mais apropriadas.

Ap06s duas aulas, cada classe ja tinha um sistema de regras, realmente exclusivo, que,
embora pudesse ser precario, permitia a realizacdo de um jogo organizado e, por isso, muito
mais prazeroso. Paralelamente, eu desenvolvia um trabalho de habilidades com bola, nem
sempre vinculadas aos fundamentos, mas que adicionavam recursos e davam um toque de
beleza as jogadas que se tornavam cada vez mais elaboradas.

Depois de algumas semanas, propus a eles que se preparassem para um jogo histérico
gue colocasse em confronto as turmas da manha e da tarde. Para tanto, organizei, em horarios
alternativos, um encontro entre dois grupos de representantes das salas, escolhidos pelos
colegas, para um trabalho de unificacdo das regras. Fiquei impressionado com a disciplina e
seriedade nesse processo. Em aproximadamente duas horas, o novo conjunto de regras estava
pronto e os representantes assumiram o compromisso de levar os resultados para suas turmas
com cada regra anotada, numerada e explicada num mesmo texto.

Mais uma semana de atividades de adaptacdo e marcamos dois jogos, um pela manha
e um a tarde, com a devida permissdo por escrito dos pais e da dire¢do. Os jogos tiveram uma
organizacao, um nivel técnico e uma emog&do muito satisfatérios, considerando-se a idade média

de 11/12 anos e a falta de experiéncia em modalidades coletivas, em especial, no handebol.
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Meninas e meninos se esforcaram para vencer dentro dos limites da ética e do respeito as

regras com as quais todos tinham compromisso, pois eram sua prépria criagdo. Ao final de
cada jornada, alunos das duas classes compartilharam um lanche comunitério, reforgcando os
lacos de novas amizades e comentando o0s belos lances de que foram protagonistas.

Na continuidade do projeto, a cada aula de Educacédo Fisica, conforme as situacGes de
jogo iam aparecendo, além de, na pratica, mostrar a importancia dos fundamentos bem
realizados, eu comparava as regras elaboradas pelos alunos com as oficiais e as agoes
passavam a ser realizadas com base nestas. O que antes parecia algo dificil, aprender as regras
oficiais do handebol, tornou-se facil. Era apenas mais um sistema de regras que, como quaisquer
outras, poderiam ser seguidas ou modificadas, licdo para a Educacdo Fisica e para a vida,

verdadeiro exercicio de praticas democraticas.

REFLEXOES SOBRE A PRATICA

A diferenca desse projeto em relacdo as formas tradicionais de ensino na Educacgéo
Fisica é que, em geral, os professores tomam a iniciativa de comecar ensinando fundamentos e
regras oficiais de modalidades coletivas e somente levam o0s alunos para 0 jogo se esses
elementos estiverem relativamente dominados. Entdo mudam arbitrariamente os contetdos,
trabalhando com eles da mesma forma, e, muitas vezes, sé retomando a primeira modalidade
depois de um ano, tempo suficiente para que o que foi ensinado seja esquecido. Dai que, ao
retoma-Ila, todo o processo seré repetido de forma entediante, ano ap6s ano, 0 que se torna um
dos motivos mais fortes para o fenbmeno bem conhecido de evasdo das aulas de Educacao
Fisica no Ensino Médio (OLIVEIRA e REZENDE, 2015, p. 5).

O processo de ensino, conduzido dessa forma, parece ter, pelo menos, cinco causas

faceis de se cogitar:

- uma forte herancga da Educacao Fisica competitivista (GHIRALDELLI JUNIOR, 2004), em
gue os conteudos trabalhados deviam preparar os alunos para a pratica esportiva visando a

conquista de titulos;

- a falta de preparo dos professores que, em sua graduacdo, tinham, e ainda tém, apenas uma
visdo superficial das diversas modalidades esportivas (LOPES e MOREIRA, 2015) e demais
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conteudos possiveis, 0 que ndo concede seguranca para a realizacdo de um trabalho mais

elaborado;

- uma base, em geral, extremamente precéria de formagdo pedagdgica (MAFFEI, VERARDI e
PESSOA FILHO, 2016), fundamentada no estudo nada critico de uma lista das abordagens da
Educacao Fisica, elaboradas a partir dos anos 1980, agravada por uma carga horaria bastante

reduzida;

- uma verdadeira lavagem cerebral politica e pedagdgica, conduzida ha geracdes (FURTADO
e BORGES, 2020) a partir do Ensino Fundamental, que induz professores e demais personagens
envolvidas no universo escolar a acreditar que a unica forma de uma escola funcionar é no

esquema tradicional, ja que “foi assim que fomos educados e assim continuara sendo”;

- a falta de vontade/disposic¢do dos professores para assumir 0s encargos e riscos de adotar
praticas pedagogicas inovadoras, que acaba se refletindo em aulas popularmente conhecidas
como “rola-bola” (SANTOS et al. 2020, p. 875).

Tempos depois dos eventos aqui narrados, ja na segunda década do século XXI, tomei
conhecimento do que era chamado de “metodologias ativas”. Essas propostas t€ém como
objetivo incentivar os alunos para que aprendam de forma autbnoma e participativa, a partir de
problemas e situacOes reais. Espera-se que o estudante esteja no centro do processo de
aprendizagem, participando ativamente e sendo responsavel pela construgéo de conhecimento.
Ndo me foi dificil estabelecer relacbes com propostas da Escola Nova, em especial o

pragmatismo, ou instrumentalismo, de Dewey, cujos objetivos gerais eram bastante parecidos.

[...] as metodologias ativas sdo idealizadas a partir de estratégias de
ensino fundamentadas na concep¢do pedagogica critico-reflexiva, a
partir de uma atuacdo em contextos de vida real, intervindo sobre a
realidade, de forma a estimular a interacdo entre os diversos atores,
incentiva-se a valorizacdo da construcdo coletiva do conhecimento em
seus diferentes saberes e cendrios de aprendizagem. (SILVA et al.,
2014, p. 4)

Ja quanto a proposta de Dewey,

a idéia basica do pensamento do tedrico sobre a educacao esta centrada
no desenvolvimento da capacidade de raciocinio e espirito critico do

HUMANIDADES & TECNOLOGIA (FINOM) - ISSN: 1809-1628. vol. 35- N° 2- ago. /out. 2022

DD
Doi 10.5281/zenodo.6590600 BY




REVISTA MULTIDISCIPLINAR
iy HUMANIDADES E TECNOLOGIAS (FINOM) EFINom

FACULDADE DO NOROESTE DE MINAS
aluno. A filosofia deweyana remete a uma pratica docente baseada na
liberdade do aluno para elaborar as préprias certezas, os proprios
conhecimentos, as proprias regras morais. 1sso ndo significa reduzir a
importancia do curriculo ou dos saberes do educador. O educador ndo
tem que estar somente atento ao principio geral de que as condic6es do
meio modelam no aprendizado do aluno, mas também de reconhecer
gue nas situagdes concretas, as circunstancias conduzem a experiéncias
que produzem o conhecimento. (PEREIRA et al. 2009, p. 155)

Isso me sugeriu que a “novidade” ndo passava de uma releitura do passado, apenas
atualizada para um presente bem mais tecnologico. Consequentemente, revisitando minhas
lembrancas, por vezes me perguntei onde, entdo, eu me situava. Conclui que eu atuava com
base em minha experiéncia de vida e profissional, que foram se mesclando em algo quase Unico;
no conhecimento que, gradativamente, foi se avolumando sobre vérias teorias pedagdgicas e
como elas funcionavam como complementares em diversos contextos, 0 que acabou exercendo
forte influéncia sobre minhas acdes e ndo permite 0 meu simples enquadramento como
partidario desta ou aquela teoria ou tendéncia; minha personalidade, minha intuicdo que desde
0 comeco da carreira ja colocava o aluno como centro do processo de aprendizagem, meu jeito
de ver a vida, meus “desejos, necessidades e vontades”, como um dia cantaram os Titds, meu
jeito de achar meu lugar no mundo, enfim. Um pouco construtivista, um pouco critico-
emancipatorio, escola-novista, reflexivo, critico-superador, sociointeracionista, mais
recentemente, usuario de metodologias ativas, pensador complexo e muito do que eu me tornei
ao longo do tempo. E esse o tripé que forma um professor: conhecimento préatico, conhecimento

tedrico e ele mesmo.

CONSIDERACOES FINAIS

O fato é que, na época do desenvolvimento desse projeto, 0 maximo que eu sabia sobre
teorias pedagogicas eram informagdes vagas sobre Piaget e Vygotsky, o construtivismo e o
sociointeracionismo. Portanto, os elementos de que eu dispunha para sua elaboragdo eram,
basicamente, meus valores e ideologia, meus conhecimentos sobre modalidades esportivas, no
caso, 0 handebol, e uma grande vontade de fazer algo diferente, que promovesse uma
aprendizagem realmente significativa, que continuasse a ter importancia ao longo da vida
daqueles alunos. Acredito que meu maior mérito foi reunir tudo isso num plano de trabalho
bem antes de conhecer o discurso sobre a complexidade de Morin e a atitude reflexiva proposta

por Perrenoud.
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Quando me tornei professor de curso superior, a partir de 2002, fiquei conhecido como

professor tedrico por pessoas que ndo conheciam meu passado recente de homem de acéo, da
pratica. Em mim, no entanto, essas duas faces da vida docente se amalgamaram fortemente. Dai
que as afirmacdes citadas no comecgo deste trabalho, vinculando saberes abrangentes, saberes
académicos, saberes especializados e saberes oriundos da experiéncia a “vida” do professor

passaram a fazer sentido.

As histdrias narradas por professores aposentados constituem fontes
enriquecedoras com vista a um melhor conhecimento da natureza do
processo de ensino. Sdo, para utilizar as palavras de Grumet (1989): “as
historias sobre nossa experiéncia que geralmente conservamos para
nos, ... historias que nunca, ou muito raramente, sdo relatadas, mas
proporcionam, todavia, a estrutura de improvisagoes que apelidamos de
resposta ao desafio, resolucdo de problemas, ac¢ao” (p.322). Assim
sendo, representam a consciéncia da pratica e sdo dignas de rigorosa
investigacdo. Teremos que “imaginar” modos e meios de utilizar estas
historias em programas de formacao de professores. (BEM-PERETZ,
2007, p. 213)

As experiéncias realizadas durante minha carreira agora podem ser narradas e
reinterpretadas, servindo, espero, de referéncias e inspiracdo para jovens professores de boa

vontade.
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