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Resumo: O estudo analisa a guarda compartilhada no Direito Civil brasileiro, entendida como
resultado das transformacfes que redefiniram o poder familiar nas uUltimas décadas. A
consolidacdo desse modelo acompanha a passagem de um sistema centrado na autoridade para
outro sustentado pela corresponsabilidade e pelo cuidado. A relevancia do tema decorre do
aumento de litigios envolvendo guarda e convivéncia, especialmente apds a Lei n. 13.058/2014,
que estabeleceu a guarda compartilhada como regra. O problema investigado nasce da distancia
entre a previsdo legal e a prética cotidiana, marcada por conflitos parentais e dificuldades na
implementacdo da cooperagdo. O objetivo geral consiste em examinar como 0 ordenamento
juridico tem concretizado esse modelo e quais desafios permanecem para sua efetividade. A
pesquisa adota abordagem qualitativa, com reviséo de literatura e anélise de dispositivos legais
e decisdes judiciais relacionadas ao poder familiar, ao principio do melhor interesse da crianca
e as novas formas de parentalidade. Os resultados mostram que a guarda compartilhada
representa avanco significativo ao fortalecer vinculos, equilibrar responsabilidades e promover
participacdo ativa dos genitores. Contudo, sua aplicacdo depende da capacidade de dialogo
entre as partes, da atuacdo sensivel do sistema de justica e de politicas publicas que apoiem as
familias em contextos de ruptura conjugal. Conclui-se que a guarda compartilhada revela um
novo paradigma no Direito de Familia, mas ainda enfrenta barreiras estruturais e culturais que
precisam ser superadas para garantir protecdo integral a crianca.
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Abstract: This study examines shared custody within Brazilian Civil Law, understood as a
result of the transformations that have redefined parental authority in recent decades. The
consolidation of this model reflects the transition from an authority-based structure to one
grounded in co-responsibility and care. The relevance of the topic lies in the growing number
of disputes involving custody and parental coexistence, especially after Law No. 13.058/2014
established shared custody as the general rule. The research problem emerges from the gap
between legal provisions and everyday practices, often marked by parental conflict and
difficulties in implementing cooperative arrangements. The general objective is to analyze how
the legal system has applied shared custody and to identify the challenges that still affect its
effectiveness. The study adopts a qualitative approach, based on a literature review and the
analysis of legal provisions and judicial decisions concerning parental authority, the best
interests of the child, and contemporary forms of parenthood. The results show that shared
custody represents a significant advancement, as it strengthens emotional bonds, balances
responsibilities, and promotes active participation by both parents. However, its effectiveness
depends on the parties’ ability to communicate, the sensitivity of the justice system, and public
policies that support families during post-separation adjustments. The study concludes that
shared custody reflects a new paradigm in Family Law, but it still faces cultural and structural
barriers that must be overcome to ensure full protection of the child.

Keywords: custody. family. child. care.

1 INTRODUCAO

A guarda compartilhada firmou-se, nas ultimas décadas, como um dos eixos centrais do
debate contemporaneo no Direito de Familia brasileiro. Sua consolidacdo acompanha um
movimento mais amplo de ressignificagdo do poder familiar, que deixou de se apoiar em
modelos hierarquizados e unilaterais para assumir uma perspectiva fundada na
corresponsabilidade parental. Essa inflexdo revela transformacdes profundas no proprio Direito
Civil, que passou a incorporar o afeto, a igualdade entre os genitores e a dignidade da pessoa
humana como valores estruturantes das relacdes familiares. Nessa direcdo, Lobo (2019) e
Gongalves (2020) assinalam que a parentalidade contemporanea exige dialogo, cooperagéo e
compromisso continuo, deslocando o foco da ideia de posse da crianga para a centralidade do
cuidado e da convivéncia responsavel.

A relevancia do tema intensifica-se diante do crescente numero de conflitos
judicializados envolvendo guarda e convivéncia familiar, especialmente apos a promulgacéo
da Lei n. 13.058/2014, que ampliou e fortaleceu a guarda compartilhada como regra no
ordenamento juridico brasileiro (Brasil, 2014). Embora o avanco legislativo seja inegavel,
permanece evidente a distancia entre a previsdo normativa e sua efetiva concretizacdo no
cotidiano das familias. Muitos arranjos parentais encontram obstaculos materiais, emocionais

e relacionais para implementar a corresponsabilidade de forma equilibrada, o que repercute
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diretamente no bem-estar da crianca. Tartuce (2021) observa que a guarda compartilhada
pressupde condigdes minimas de cooperagcdo entre 0s genitores, as quais nem sempre se
verificam ap0s a ruptura conjugal, evidenciando a necessidade de andlises que problematizem
essas fragilidades.

O problema que orienta esta investigacdo emerge, portanto, da tensao entre os principios
que estruturam o poder familiar na contemporaneidade e as préaticas parentais que persistem
apos o rompimento da vida conjugal. Diante desse cenario, impde-se refletir sobre a efetividade
da guarda compartilhada na promocéo do interesse da crianca e na consolidacdo de um modelo
igualitario de parentalidade. A questdo central que conduz o estudo pode ser assim formulada:
de que modo o Direito Civil brasileiro tem concretizado a guarda compartilhada a luz das
transformacdes do poder familiar e das exigéncias contemporaneas de corresponsabilidade
parental?

O objetivo geral deste trabalho consiste em analisar a guarda compartilhada no ambito
do Direito Civil brasileiro, identificando seus fundamentos tedricos, sua evolugdo normativa e
os desafios praticos que marcam sua aplicacdo. Para alcancar esse propdsito, torna-se necessario
examinar o percurso historico do poder familiar e sua relacdo com os regimes de guarda,
analisar as interpretacGes doutrinarias e jurisprudenciais posteriores a Lei n. 13.058/2014,
compreender os fatores sociais, emocionais e juridicos que interferem na efetividade da guarda
compartilhada e refletir sobre a centralidade do principio do melhor interesse da crianca na
orientacdo das decisdes judiciais e das praticas parentais.

Nesse contexto, a guarda compartilhada ultrapassa a condicdo de simples instrumento
juridico e se apresenta como expressao de uma nova ética do cuidado, que demanda
envolvimento ativo dos genitores e sensibilidade institucional para lidar com as multiplas
configuracBes familiares da atualidade. Trata-se de um campo em permanente construcdo, no
qual o Direito é constantemente desafiado a dialogar com a realidade social, ajustando-se as

complexidades que atravessam as relacdes parentais contemporaneas.

2. Metodologia

A pesquisa desenvolvida neste artigo adota uma abordagem qualitativa, adequada para
estudos que buscam compreender sentidos, praticas e interpretacGes presentes nas relacoes
familiares. Essa perspectiva permite examinar o fenémeno da guarda compartilhada em sua
complexidade, sem reduzi-lo a dados numéricos, valorizando o contexto e a experiéncia social

que envolve pais, filhos e o proprio sistema de justica. Gil (2022) explica que esse tipo de
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investigacao favorece a anélise de temas que dependem de interpretacdo juridica e sensibilidade
sociocultural, aspectos indispensaveis ao estudo da parentalidade contemporanea.

O procedimento utilizado foi a revisdo de literatura, realizada a partir de obras
doutrinarias, legislacdes e artigos cientificos publicados entre 2015 e 2024. A escolha desse
recorte temporal busca acompanhar o periodo posterior a Lei n. 13.058/2014, marco relevante
para a consolidacdo da guarda compartilhada no Brasil. Minayo (2021) destaca que a reviséo
de literatura ndo se limita a coleta de textos, mas envolve leitura critica, comparacdo de
argumentos e identificacdo de convergéncias e tensdes entre autores. Esse processo permitiu
mapear entendimentos que sustentam o poder familiar, a convivéncia parental e o principio do
melhor interesse da crianca.

Além da literatura especializada, foram consultados dispositivos legais que estruturam
o tema, como o Cdédigo Civil (Brasil, 2002), a Constituicdo Federal de 1988 e o Estatuto da
Crianca e do Adolescente (Brasil, 1990). A analise desses documentos possibilitou
compreender como a legislagao brasileira incorporou a corresponsabilidade parental e como ela
dialoga com as transformacdes sociais que moldam as relacdes familiares. Decisdes dos
tribunais superiores também foram examinadas, especialmente aquelas que tratam de conflitos
envolvendo guarda, convivéncia e exercicio do poder familiar, por representarem diretrizes
importantes para a interpretacdo contemporanea do instituto.

O percurso metodoldgico seguiu etapas que incluiram selecdo dos materiais, leitura
exploratdria, organizacdo dos conteldos em eixos tematicos e andlise interpretativa. Esse
movimento possibilitou integrar fundamentos tedricos e aspectos praticos, além de identificar
desafios que permanecem na efetivagdo da guarda compartilhada. A metodologia, portanto,
sustenta um estudo que combina rigor juridico, sensibilidade social e atencdo as mudancas que

atravessam o Direito de Familia no século XXI.

3. Revisdo de Literatura: Transformac6es do Poder Familiar e a Consolidacéo da Guarda
Compartilhada

A literatura juridica dedicada ao poder familiar e aos regimes de guarda evidencia um
processo continuo de reconstrucao conceitual, diretamente associado as transformacdes sociais,
culturais e normativas que atravessam a familia contemporanea. Ao longo do século XX,
prevaleceu no Direito Civil brasileiro uma concepgéo hierarquizada das relac6es familiares, na
qual a autoridade paterna ocupava posi¢do central e quase incontestdvel. Esse modelo,

fortemente influenciado por valores patriarcais, atribuia ao pai o papel de chefe da familia,
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cabendo & mée funcbes secundérias, sobretudo no &mbito do cuidado cotidiano. Autores como
Venosa (2013) e Diniz (2016) apontam que essa logica reduzia a crianga a condi¢do de objeto
de tutela, subordinada a vontade dos adultos e distante da nocédo de sujeito de direitos.

A ruptura com esse paradigma ganha forca a partir do processo de redemocratizacao e
da incorporacdo progressiva dos direitos humanos ao ordenamento juridico brasileiro. A
Constituicdo Federal de 1988 representa, nesse contexto, um divisor de aguas. Lobo (2015)
sustenta que a Carta Constitucional introduziu uma concepc¢do humanista da familia, fundada
na dignidade da pessoa humana, na igualdade entre homens e mulheres e na protecdo integral
da crianca e do adolescente. Ao reconhecer expressamente a crianga como sujeito de direitos, a
Constituicdo desloca o eixo do poder familiar da autoridade para a responsabilidade,
redefinindo o papel dos genitores como corresponsaveis pelo desenvolvimento fisico,
emocional e social dos filhos.

Essa inflexdo constitucional repercute de forma direta no Direito Civil
infraconstitucional. O Codigo Civil de 2002 aprofunda essa mudanca ao substituir a nogédo de
patrio poder pelo conceito de poder familiar, sinalizando uma transformacéo que ultrapassa o
plano terminoldgico. Goncalves (2020) e Rizzardo (2023) destacam que o poder familiar passa
a ser compreendido como um conjunto de deveres juridicos orientados a protecédo, ao cuidado
e a formacdo integral da crianca, afastando-se da ideia de dominio ou posse. Trata-se de uma
funcdo exercida em beneficio do filho, cuja finalidade maior consiste em assegurar condicdes
adequadas para seu desenvolvimento em ambiente de afeto, respeito e estabilidade.

A doutrina contemporanea enfatiza que essa redefinicdo do poder familiar se articula
com o reconhecimento do afeto como valor juridico relevante. L6bo (2022) argumenta que a
convivéncia familiar, o cuidado cotidiano e a corresponsabilidade parental constituem
elementos estruturantes da parentalidade contemporanea, devendo orientar tanto a interpretacédo
normativa quanto a atuacdo judicial. Nesse sentido, o poder familiar deixa de ser concebido
como prerrogativa dos pais para assumir a feicdo de encargo ético-juridico, vinculado a
promogéo do bem-estar da criancga.

E nesse cenario que a guarda compartilhada emerge como instrumento capaz de
concretizar, na pratica, os principios que informam o poder familiar moderno. Dias (2017)
observa que a familia contemporénea se organiza a partir de vinculos afetivos e relacbes de
cooperacdo, exigindo a participacdo ativa de ambos os genitores mesmo apés a dissolucao
conjugal. A guarda compartilhada, ao permitir o exercicio conjunto das fun¢des parentais, busca

preservar a continuidade dos vinculos e evitar a marginalizacdo de um dos pais na vida da
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crianca. A Lei n. 13.058/2014 reforca essa diretriz ao estabelecer a guarda compartilhada como
regra, promovendo o equilibrio na tomada de decisdes e a corresponsabilidade no cuidado.

Apesar de seu reconhecimento normativo, a literatura juridica aponta que a efetivacao
da guarda compartilhada enfrenta desafios relevantes. Tartuce (2021) ressalta que a aplicacao
desse modelo pressupde condi¢cbes minimas de didlogo, cooperacdo e maturidade emocional
entre 0s genitores, 0 que nem sempre se verifica em contextos de ruptura conjugal marcada por
conflitos intensos. Venosa (2013) acrescenta que a guarda compartilhada nao se confunde com
a divisdo matematica do tempo de convivéncia, mas exige coordenagdo continua, comunicacao
funcional e compromisso conjunto com as necessidades da crianca, aspectos frequentemente
negligenciados na pratica forense.

Outro eixo central da revisdo de literatura refere-se a relacdo entre guarda compartilhada
e o principio do melhor interesse da crian¢a. Piovesan (2020) destaca que esse principio, de
matriz constitucional e internacional, orienta a interpretacdo dos direitos fundamentais no
ambito privado, impondo soluc¢des que priorizem a protecdo integral, a seguranca emocional e
a convivéncia familiar equilibrada. A doutrina reconhece que a guarda compartilhada, quando
aplicada de forma contextualizada e acompanhada por suporte institucional adequado,
aproxima-se desse ideal ao reduzir assimetrias parentais e favorecer vinculos afetivos mais
consistentes.

Por fim, autores como Diniz (2016) e Dias (2017) ressaltam que a guarda compartilhada
integra um campo juridico em permanente construcao, influenciado por novas configuracdes
familiares, avangos jurisprudenciais e transformagdes culturais. A literatura contemporanea
reconhece esse modelo como avango significativo na protecdo dos direitos da crianca e na
promocdo da igualdade parental, sem ignorar, contudo, a necessidade de préaticas judiciais
sensiveis e de politicas publicas que assegurem sua efetividade. A revisdo de literatura
evidencia, assim, que a guarda compartilhada ndo apenas reflete uma reinterpretacéo do poder
familiar, mas inaugura um novo paradigma de parentalidade no Direito Civil brasileiro, fundado
na corresponsabilidade, no afeto e no compromisso ético com o desenvolvimento integral da

crianca.
4. Resultados e Discusséo
A analise da literatura evidencia que a consolidacéo da guarda compartilhada resulta de

um processo histdérico de transformacdo do Direito de Familia, marcado pela superacdo

progressiva de modelos baseados na autoridade unilateral em favor da corresponsabilidade
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parental. Os estudos examinados indicam que essa transi¢do ndo ocorreu de forma linear ou
imediata, mas foi construida a partir da articulagdo entre movimentos sociais, reformas
legislativas e releituras doutrinarias do poder familiar. Nesse percurso, autores como Ldbo
(2019) e Goncalves (2020) demonstram que a evolucdo do conceito de poder familiar criou
condicBes juridicas e simbdlicas para a adocdo da guarda compartilhada como modelo mais
compativel com a dignidade da crianca e com a promocao de seu desenvolvimento integral.

Os resultados também apontam que a legislacdo brasileira avangcou de maneira
significativa ao estabelecer a guarda compartilnada como regra, especialmente apos a
promulgacéo da Lei n. 13.058/2014. Essa normatizagéo reforca o entendimento de que ambos
0s genitores devem participar ativamente das decisdes relacionadas a vida do filho, ainda que
ndo compartilhem o mesmo domicilio. Todavia, a literatura revela que a previsdo normativa,
por si sO, ndo assegura a efetividade desse modelo. Tartuce (2021) observa que a auséncia de
didlogo, a instrumentalizacdo da guarda como mecanismo de disputa e a permanéncia de
padrdes culturais associados a ldégica patriarcal comprometem a concretizagdo da
corresponsabilidade, gerando impactos diretos sobre o equilibrio emocional da crianca.

Nesse ponto, os achados dialogam de forma consistente com estudos que enfatizam o
bem-estar do menor como eixo estruturante das decisdes envolvendo guarda e convivéncia
familiar. A literatura recente destaca que a alienagdo parental constitui uma das principais
ameacas a efetividade da guarda compartilhada, na medida em que interfere diretamente na
formacdo psicoldgica da crianca e fragiliza seus vinculos afetivos. Pesquisas apontam que
praticas alienadoras produzem sentimentos de rejeicdo, inseguranca, culpa e ansiedade,
comprometendo o direito fundamental da crianca a convivéncia familiar saudavel. Assim, o
combate a alienacdo parental passa, necessariamente, pela centralidade do interesse do menor
e pela adocdo de medidas que preservem sua integridade emocional.

Os resultados indicam, ainda, que a guarda compartilhada pode atuar como importante
instrumento de enfrentamento da alienacdo parental, desde que aplicada de forma
contextualizada e acompanhada por suporte institucional adequado. Autores como Dias (2017)
e Venosa (2013) ressaltam que o modelo compartilhado tende a favorecer vinculos mais
equilibrados, reduzir assimetrias parentais e minimizar rupturas abruptas na convivéncia
familiar. Quando bem implementada, a guarda compartilhada contribui para o fortalecimento
do sentimento de pertencimento da crianca, ao assegurar a presenca efetiva de ambos 0s
genitores em sua trajetoria de desenvolvimento. Contudo, esses beneficios dependem
diretamente da capacidade dos adultos de manter cooperagdo minima e respeito mutuo,

condigdo que nem sempre se verifica em contextos de litigio intenso.
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A discussdo também evidencia a centralidade do principio do melhor interesse da
crianga como parametro decisorio. Piovesan (2020) afirma que esse principio orienta a
interpretacdo dos direitos fundamentais nas relacbes privadas, exigindo solugdes que
promovam protecdo integral, continuidade de vinculos e seguranca emocional. Nesse sentido,
a literatura reconhece que a guarda compartilhada se aproxima desse ideal quando aplicada de
forma sensivel as particularidades de cada familia, considerando fatores sociais, emocionais e
educativos. N&o se trata, portanto, de um modelo automatico ou universal, mas de um arranjo
que demanda avaliacéo criteriosa das condi¢cdes concretas em que sera exercido.

Outro resultado relevante refere-se ao papel das equipes multidisciplinares no ambito
das Varas de Familia. Estudos apontam que a atuacdo integrada de magistrados, psicélogos,
assistentes sociais e outros profissionais qualificados é fundamental para identificar situactes
de alienacdo parental, avaliar riscos emocionais e orientar decisfes mais adequadas a realidade
da crianca. A literatura enfatiza que a protecdo do bem-estar do menor exige respostas
institucionais que ultrapassem a dimensdo estritamente juridica, incorporando saberes
psicolégicos e sociais capazes de lidar com a complexidade das relagdes familiares
contemporaneas.

Por fim, os resultados demonstram que o0 avango da guarda compartilhada depende néo
apenas de mudancas legislativas, mas de transformacoes culturais e institucionais mais amplas.
A literatura indica que a efetividade desse instituto estd vinculada a promocdo de praticas
judiciais dialdgicas, ao fortalecimento de politicas publicas de apoio a parentalidade e ao
investimento em mecanismos de mediacdo e conciliacdo. A discussdo evidencia, assim, que a
guarda compartilhada representa um avanco real no Direito Civil brasileiro, mas enfrenta
desafios que precisam ser enfrentados para que seus objetivos sejam plenamente alcancados,

assegurando que a crianca seja, de fato, colocada no centro das decisdes familiares.

5. Considerac0es Finais

O estudo permitiu compreender que a guarda compartilhada ultrapassa a condic¢do de
mero instrumento juridico, configurando-se como expressao das transformacdes estruturais que
atravessam o Direito de Familia brasileiro. A andlise evidenciou que o poder familiar deixou
de se apoiar em uma ldgica centrada na autoridade para assumir uma concepcgao orientada pelo
cuidado, pelo didlogo e pela participacdo conjunta dos genitores. Essa mudanca reflete

alteracdes sociais e culturais mais amplas, que impdem ao Direito novas formas de compreender
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a parentalidade e de reconhecer a crianga como sujeito de direitos no centro das relacGes
familiares.

Os resultados indicaram, igualmente, que o ordenamento juridico brasileiro avangou ao
instituir a guarda compartilhada como regra, com o proposito de promover maior equilibrio nas
relagOes parentais e preservar os vinculos afetivos da crianga com ambos os genitores. Contudo,
esse avango normativo nem sempre se traduz em efetividade pratica. Persistem desafios
relacionados a conflitos interpessoais, fragilidades na comunicacdo entre 0s pais e a
permanéncia de referenciais tradicionais de familia, que ainda influenciam comportamentos e
decisbes. A concretizagdo da guarda compartilhada, portanto, depende de condi¢bes que
extrapolam o texto legal e exigem cooperacao real e continua no cotidiano familiar.

A analise revelou, ainda, que o principio do melhor interesse da crianca permanece
como eixo interpretativo fundamental das relacfes familiares. Esse principio direciona o olhar
juridico para o desenvolvimento integral do filho, que pressupde estabilidade emocional, afeto
e equilibrio nas dindmicas parentais. A guarda compartilhada se aproxima desse ideal quando
aplicada com sensibilidade as particularidades de cada contexto familiar e quando o foco recai
efetivamente sobre o bem-estar da crianca, e ndo sobre os conflitos que envolvem os adultos.

A consolidacdo da guarda compartilhada demanda, assim, esforcos permanentes do
sistema de justica, das politicas publicas e da prdpria sociedade. Mais do que reorganizar a
convivéncia ap6s a separacao conjugal, trata-se de fortalecer uma cultura de responsabilidade
conjunta, capaz de reconhecer que o cuidado com a crianga constitui compromisso ético que
subsiste independentemente da ruptura da relacdo entre os genitores. Nesse sentido, a guarda
compartilhada afirma-se como um caminho relevante para a construcdo de relagcdes familiares

mais justas, equilibradas e sensiveis as necessidades da infancia.
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